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3eitf)nungen son Jriebnd) <Jh *>♦ sjglinidfi 
^tnbanbentwurf Don ®uftat> 0t e f cty e r t 



€o^ng^t 1935 b$ Betttarb & © xae f c , Berlin 6® 68 
©&mtlid>e 9le^tc f au$ txx* bet ttberfefcung, tootbefyilten 
©ebtucft bet »etnoTb&©toefe, ftetftn 6© 68 



2$drperlid>e i£rtflc^tigung ift nityt nnv bit 
Porauefeijung fur fctint fp&tere We^rf&^ig* 



Peit, fie ift aud> tint ©run&fort>erung t>er 
nationaifo$ialiftifd>en Wei tan framing. 
VOit in btv ^itlerfugenb fe^>en in planm&fMg 
aufgebauten ileibeeftbungen ein twentbel>r* 
Itd>ee tDerfjeug unferer Selbfterjte^ung jur 
^amera&fd>aft unb ©emeinfd>aft- 
Ser 5fil>rer t>erlangt t>on Sir, &a# 3Du Seine 
Bdrperiid>en 3lnlagen unt> 5al>igFeiten bie jur 
au$erften flT<5gli4>?eit enmutfelft; t>enn er 



will eine Ji*gent>, in i>er jet>er einjelne bit 
ii>m von ©ott gegebene £>reii>eit: ^orper, 
©eift nnb ©eele l> a r m o n i f d> t>ereint. 



Hacf) fold>em TDillen ift t>er befte junge 



3Deutf3>e ni4>t t>er ^Rlfigfte ober ber 2$r&f* 
tigfte, *t>oI>i aber t>er, beffen 2tusbilt>ung ii>n 
bef&^igt, in alien Jlebenelagen &er (Btmtin* 
ftyaft feines t>olFes ju Menem 

£r$te^e Ibid) $ur @elbjHoftg£ett! 

\X>er gelernt J>at, suletjt an ftd> felbft ju 
fcenfen, ifl t>er befte <23ftrger t>ee ntutn l&tifyt*. 
b arm, obreid>,Fatt>olifd> ot>erproteftantifd>, 
tym follen bit Core bee ©taatee ojfenfiel>en- 
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3u alien 3elten ber <8efd)i<f)te t)at es tampfenbe 




Sugenb 



MI* 



3ugenb 



morfd> gemorben mar, cms bem Hlten bas ©ute 3U bematjren 
unb baraus fteues m geftalten. 3mmer I>at in 9iot3eiten be* Solfes 
bie 3ugenb gegen bie Urfad)en ber ^lot gefdmpft unb fid) ftets fdmpfe* 
rifdjen, pormdrtsbrdngenben Semegungen unb gityrern angefdjloffen. 
5)tert>on biteben and) niemals grofce Xeile ber jiingften 3af)rgdnge ber 
3ugenbli(f)en ausgefdjioffen. 

211$ Slbolf fitter 1919 mtt feiner iungen Semegung ber gront» 
folbaten unb 3imgUnge bas 23olf 3um Rampf gegen ffultur* unb 
©taatsaerfatt aufrief, folgte biefem ftufe nor atfem in 2Rimd)en, bem 
2tusgangspunft ber SSemegung, eine gro&e 3^1 3ugenblld)er, bie nod) 
nid)t bas 18. Sebensja^r oolienbet fatten. 3f)re groge 3at)I erforberte 
eine organifatortfdje Sufammenfaffung im ftaijmen ber ganaen 
nationalfoaialiftifdjen <Bemegung. 2tm 18. SJldra 1922 griinbete Stbolf 
hitler biefe notmenbig gemorbene Drganlfation, ben „9tS.*3ugenb* 
bunb". ©in Sufruf im „SBoIfifd)en 93eobad)ter" forberte bie beutfdje 
3ugenb 3mifd)en 14 unb 18 3al)ren mm (Eintriit in biefen Sunb auf. 
21m 13. 5Dlat fanb bie ©runbungsoerfammtung bes 3ugenbbunbes in 
OJtundjen ftatt, mit beffen gubrung ber $artetgenoffe 0. 21. Sent 
beauftragt murbe. 3n bem einen 3al)re feines SBeftefjens f)at biefer 
£unb im Cabmen ber ©renje einer <52I.*3ugenb *Betrdd)tlid)es ge= 



letftet. 



3ungen oon 14—15 



unb ber mm 16—18 3af)ren mar burd)gefiil)rt; ein 9tad)rid)tenblatt 
„2)er Rationale 3ungfturm" murbe 2tnfang bes Sabres 1923 f)eraus* 
gegeben unb eine befonbere JRabfafjrergruppe gebttbet fomie etne 



Uniform (gr. <0tufte, famar3*meifrrote 2trmbinbe) unb eine gal>ne 



erlieijen (mei&es, rot eingefa&tes lud), im roten Kettungsring ein 
goibener Stnfer mit #afenfreu3). 

21m 15. 3uli 1923 fprengte bie ^oltaei nad) einer #ttter«93erfamm« 
lung im Sirfus Bufd) ben anldfclld) bes beutfaen Surnfeftes gebltbeten 
gefoug unb befdjfognabmte bet biefer ©elegenbett eine ber 3Kund>ener 
S2l.=<5tanbarten unb bie gaf)ne bes 9tS.*3ugenbbunbes. Slefes ge(b« 
3eidjen bes erften 93orldufers ber 5)ttler*3ugenb murbe bte a*™ 
15. 3Rar3 1933 unter ben SBerbrecfjermertaeugen Im TOflnc^ener $ollaei* 
prdfibium aufbemafjrt. 2>te GMjebung nom 879. Nooember 1923 



9162)81$. beenbete aud) bie «rbett bes 3ugenbbunbes 
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2fm 26. ftebruar 1925 murbe oon Sttbolf fitter bie 9162)21$. neu 
gegriinbet. (Sine 9fceugrimbung bes 9l6.*3ugenbbunbes erfolgte nid)t, 
\ebod) erliefe 2fbo(f fitter am 11. 2tpril einen 2Iufruf fiir bie 2Bef)r* 
jugenb 6d)iH unb t>erfiigte am 6. Wax, ba% bie 6d)itl*3ugenb fur alte 
3ugenbangelegenf)eiten ber 9162)21$. 3uftanbig fel 

3n bemfetben 3af)re f)attt Shirt ©ruber in $lauen i. SSogtl. bie 
„©rof$beutfd)e Sugenbbemegung" ins fieben gerufen, bie allmafjltd) 
Don $Iauen aus tyr SBirhmgsfefb ermeiterte. Shirt ©ruber mollte 
einerfeits mit biefer Drganifation ber gefamten 3ugenbbemegung, bie 
ben 6taats3erfatl nidjt erfannt l>atte unb ftatt ben 2Beg ber gretyeits* 
ermerbung 3u befdjreiten, nid)t iiber bie giete ber Sorfriegsjugenb *)tn« 
ausfam, eine nationatfo3ialifttfd)e SSotfsfugenb gegeniiberftellen, 
anbererfeits bie oom 6qftem unb ^tarjismus serratene Sugenb fur 
23oIf unb Saterfonb surikfgeminnen. 

3ulius 6treid)er f>atte ber ©rofcbeutfdjen Sugenbbemegung 2tnfang 
1926 ben Women „#ttler=3ugenb" gegeben. 2)iefer Name murbe be* 
reits am 25. 2tprit 1926 fiir bie Ortsgruppe ©era eingefityrt. — 2Tuf 
bem Steidjsparteitag, ber am S./4. Sufi ftaitfanb, ernannte 2lbo!f fitter 
Shirt ©ruber 3um *Reid)sfitf)rer ber 5)3. 2fm 27. Dftober murbe bie 
#3., bie beretts ftattlidje ©ruppen in 6ad)fen, Ifjiiringen, granfen, 
SBeftfafen, SRfjeinfanb unb in Dftpreu&en umfafcte, unter bie neu ge* 
griinbete Dberfte 62f.^u^rung geftettt. 2)er Oberfte 62t.*guf)rer murbe 
gleid)3eitig SSorfifeenber bes 3ugenbausfd)uffes ber 9*62)21$. 9tad)bem 
<5nbt bes 3af>re 1927 eine »erfugung bes Ofaf in ffraft getreten mar, 
rxad) ber ntdjt oKe Sungen mit bem 18. Sebensjafjre in bie 621. fiber* 
treten mu&ten, fonnte Kurt ©ruber eine gityrerfdjaft ijeranbifben, bie 
nad) feinem 2Sitten arbeitete unb fo ber #3. bas ©efirfjt ehter 9Sotfs* 
jugenb in fulturetter, ftaats* unb rairtfdjaftspolttifdjer #infid)t 3U geben 
t>ermod)te. 2)as bauernbe 9ftitmarfd)ieren mit ber 621. unb $artei 
f)5rte auf. 2)te 3ungen fingen an, auf ftatjrt 3u gefjen unb tyren 
etgenen *)etmabenb auf tf>re 2Beife absufjalten. 2)ie „#it!er*3ugenb", 
bas erfte Organ ber #3., erfd)ten meiter ausqzbaut ats „*).3.3." 

inin C v. U9enb " 3dtun9 ' ^ ater ©to™ijugenb), 3u ber fid) im man 
1929 bte „3unge ftront" als guhrerblatt gefellte. 58om 28. bis 31. 



fitter =3ugenb 
#3. 23ertreter entfanbten linb 



gefellte. 93om 28. bis 31. 2>e 
$(auen bk erfte 9leid)sful)rer 
erftmalig famtlidje ©aue bei 



latum ber #3. geregelt murbe. 2)ie i)3. gfieberte fid) nunmebr in 

»Zu r - ™ te *?■?**' bie *'* ivU in Drtsgruppen unb OOfe- 
K mi P?™* m * ?* rer * om DttoBruwenfa^er aufmdrts murben 

InlJZlt r E* v bUbeten Iatent ben **"« ber «8- a ^ Mw*« 
©iieberungen entftanben bie 3ungmannfd)aften (feit 1931 Sungoott) 

™ /r^ eftc s rn J 4aften (felt 1930 » unb bcut f*^ OnabeC in ber W 

3totfd)en bem Ofaf unb Surt ©ruber legte 5RtAt= 



SSerfjattnis ber i)3. 3ur $artei fomie jur 6« 



JO 



Die ttberfityrung ber 18jabrigen #3.*3ungen in bie Cartel unb Me 
621. \)atte am 9. Slocember eines jeben Sabres 3U erfolgen. fiein 
^3. s gii^rer burfte gleid^eitig 62l.*giibrer fein, unb fu^rcnb in ber 
#3- fteljenbe 3ungen fonnten nidjt mit in bie 621. iibertreten. 

Der SKetc&sparteitag t>om 4. 2tugufi bes 3al)res 1929 aeigte ber 
gefamten Semegung, baft bie 5)3. einen eigenen £gp ^erausgebilbet 
Ijatte. 2000 i)ttler*3ungen marfdjterten erftmalig unter Shirt ©rubers 
gubrung an 2tt>olf hitler oorbei, ber bie tym gefpenbeten 2$lumen auf 
bie Dorbeijieljenben 3ungen marf. ©in eigenes $tltla$tx unb bas 
gortfallen ber 62l.*2Jliifee maren ein bemerfensmertes Seidjen fur bie 
dufeere unb innere gormung ber i)3., bie burd) bie 2Betf)e son neuen 
Celbseidjen fiir bie ©aue (jammer unb 6d)mert auf rotem ©runb) 
nod) metier unterftridjen nmrbe. 

3m Saufe bes 3al)res (1929) tyatte bie nationalfostaliftifdje 2$e« 
roegung aud) allmablid) auf ben beutfd)en 6d)ulen gufj gefa&t, unb 
in Hamburg murbe juerft eine nationalfo3iaiiftifd)e 6d)iUergruppe auf» 
gegogen, ein SBeifptel, bem feljr balb oiele anbere beuifdje 6d)ulen 
folgten, fo ba& bereits am 17. 9tot>ember 1929 bie ©riinbung bes 
„9tationalfo3ialiftif3)en 6d)iilerbunbes" (9166.) oolljogen merben 
fonnte. Die giUjrung ber neuen Drganifation nmrbe in bie i)anbe bes 
*Pg. pon SKenteln gelegt. — $u (£nbe bes Sabres 1929 fefete bie #3. 
tyre ganfle Shaft in ben Shnfipf gegen ben ?)oungplan unb fiir bie 
gretfjeitsgefefee ein. liberal! im beutfdjen fianb erridjtete bie 3ugenb 



bie fdjmarfle gafjne ber 9tot unb proteftterte gegen bie SBerfHammg 
unb bas 6gftem con SCSeimar. 

2tm 29. 2luguft 1930 iibernaljm 2lbolf hitler perfonltd) bie Dberfte 
62l.=gitf)rung. Den Sorfifc im Sugenbausfdjufc ber Cartel fiibrte nun* 
meijr SBtajor 23ud). 2lm 27. 2lprtl 1931 murbe bte #3. burd) <Ber* 
fugung bes giUjrers als gefdjloffene Organfation bem Ofaf unterftellt. 
Der JReic^sfubrer ber $3. unterftanb bem (£l>ef bes 6tabes ber 62t. 
(Entfpredjenb ber neuen ©lieberung ber 621. trmrbe aud) eine neue 
i)3. s (EmteUung oorgenommen. Das gefamte 9teid)sgebiet giieberte fid) 
in jebn #3. s ©ruppen unb arnei felbftanbtge i)3. s ©aue; namlid) #3.* 
©ruppe Dftlanb, i)3.=©ruppe Oft, #3.*©ruppe 2Beft, i)3.=®ruppe 
9torb*2Beft, i)3-©ruppe 6iib*2Beft, #3.'©ruppe 6iib, £)3.«©ruppe 
Sttitte, i)3.*©ruppe 6d)lefien, f)3.*©ruppe Defterreid), i)3.=©ruppe 
9torb unb bie felbftanbigen ©aue Serlin unb *Mnd)en. Das Unter« 
ftellungsDer^altnis ber ^3. unter bie 621. erftredte fid): 

1. auf bie Xettnaf)me an Wdx\d)en unb Demonftrationen; 

2. UbertDad)ung bes offentlic^en SCuftretens; 

3. Sinfprud)sred)t bei ©rnennung unb (Sntbebung ber i)3. s giibrer; 

4. bie 53.<©ruppen* unb ©aufu^rer maren 3ugenbreferenten ber 
entfpredjenben 62t.«2)ienftfteHen. 

Die <Rei$sleihmg ber i)3- tourbe am 1. 5. 1931 na$ 9Jiiind)en txer« 
Ugt. 2(m 30. Oftober besfelben 3aljres erlteg Sfbolf hitler eine Set* 
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fiigung, burd) bie er 2$albur oon 6d)trad) mit ber giiljrung etner im 
ftaljmen ber Oberften 62I.*gitf)rung neu eingerid)teten Dienftftelle 
*Reid)s}ugenbfitf)rer" betraute. 2)er *Reid)sjugenbfitf)rer unterftanb bem 
dfjef bes Siabes umntttelbar unb befletbete ben Bienftrang eines 621.* 
©ruppenfityrers. 3n ben 2Irbeitsbereid) bes iKeidjsjugenbfitfjrer* 
get)6rte: 

1. ber 9l6.*6tubentenbunb (9teid)sful)rer $g. Don 6d>trad)); 

2. bie #3. (mit ber gitfjrung beauftragt $g. oon SRenteln); 

3. ber 9t6.*6d)iilerbunb (SRetdjsfuljrer $g. Don ftenteln). 

2)er 9l3g. mar deferent alter brei genannten ©lieberungen unb 
bearbeitete alle 3ugenbangelegenl)eiten ber Oberften 62t. s giil)rung. Der 
btsljerige ^etdjsfuljrer ber #3., Slurt ©ruber, tvat, ba fetn gefunb* 
fjeitltdjer Suftanb bie gitfjrung ber #3. ntc^t meljr sultefj, in bie 
!Reid)sleitung ber 9162)21$. (3ugenbausfd)u&). 

2tm 24. 3anuar 1932 ermorbeten Slommuniften bm i)tt(er*3ungen 
Herbert 9torfus in SSerlin, beffen Warn* 6gmbol aller Xoten ber i)3- 
murbe. 

21m 24. 3Jiara 1932 u>eit)te $g. mm Stenteln im #oltsgarten 3U 
Sraunfdjmeig anlapd) einer fteidjsfuljrertagung neue gelbaeid)en fur 
bie #3.*(EUtf)eUen, meld)e auf rot*meij3=rotem llntergrunbe bas #of)ette= 
3eid>en ber Semegung aeigten. Surj banatf), am 13. Hpril 1932, murbe 
bie gefamte 5)ttler*3ugenb mit ber 621. aufammen oerboten (bis sum 
17. 3uni). 6ie arbeitete getarnt ate „9iationalfo3ialiftifd)e 3ugenb* 
bemegung" meiter. 2lm 15. 3uni trat *Pg. con ftenteln ate *Retd)s* 
fii^rer ber #3., bit bamate ttwa 35 000 9ttitglieber umfafcte, unb bes 
9i6.*6d)ulerbunbes auriicf. Ber SKeidjsjugenbfuljrer Salbur t>. 6d)trad) 
uberna^m sugtetd) hie ftetdjsfityrung ber #3., mctyrenb ber 916.= 
6d)ulerbunb in bie #itler*3ugenb eingegliebert murbe. Surd) Balbur 
oon 6d)irad)s (Ernenrmng jum 2lmteletter (felt 2. 3uni 1933 9teid)s= 
fetter) murbe bie Unterftellung ber #3. unter bie Dberfte 62l.=giU)rung 
aufgeljoben. (Sine fteorganifation unter (Einfityrung neuer SBe3etd)= 
nungen fiir bie fjofjeren #3.*<£inf)eiten murbe burdjgefiiljrt. £>ie 



2te3eid)nung 



Seairf 



3m 6eptember 1932 begann bie #itler*3ugenb ben ©rofcangriff auf 
bie Setriebe burd) ©riinbung ber „9*attonalfo3taliftifd)en 3ugenb- 
betrieb$3elien" (91638.), beren organifatorifdje 6pifee bie 3ugenb* 
betriebsaeilen^auptleitung ber 9t3g. mar. Die befonbere 2lufgabe ber 
3ugenbbetriebsaeUen beftanb barin, bie 2lrbeiterjugenb in ben S3e* 



fie 3um (Eintritt in bie #3 



3ugenbtag am 1. 



Htatebam 



uber 100 000 #itler*3ungen unb *3Kabd)en unter Salbur oon 6d)irad) 
vox bem gityrer aufmarfdjterten, 3eigte, ba% bie #3. bie etnaige 



Sugenborganifation Beutfcblanbs 
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©em 5Rationalfo3ialismus ge!)brte bte Sugenb, unb baljer mar fein 
©teg unabmenbbar. Das ©#em Quite biefen 2lufmarfd> nur geftattet, 
um ber 5W5D5H5P. erne grofte 5Blamage ju beretten, aber bas ©nftem 

batte fid) gctdufcfjt: „ . ... . . 

Unter Karl 5Rabersbergs organifatorifojer Settung entftanb en 
groftes Seltlager unb oou>g ft* °« einsigartige Slufmarfd). 7H 
©tunben 3 ogen Sungen unb 5Mbel aus aUen beutfd)en ©auen an bem 
gutjrer oorbei, um tyre Xreue 3U befunben. 

2Bahrenb ber nun folgenben 5Bintermonate folgte 2Berbeoerfamm= 
lung auf 5Hkrbeoerfammtung. 2>er 5Md)sjugenbfu^er fprad) tn alien 
Sen bes Seutfdjen JReidjes. 2tm 1. Satjrestag bes Sobes oonjjer- 
bert tortus fa&te 5Balbur oon ©d)irad, bas SBoHen »>«$>««• 
3ugenb, bas er in flunberten oon ajerfammlungen tmmer roteber oer» 
funbet ijatte, tm 5Dtanifeft ber Sugenb nod) einmal jufammen. am 
£age oor ber 5Dtad)tubernal)me 2lbolf fitters, am 29. 3anuar 1933, 
tnurbe biefes 5Dlanifeft alien ©efotgfdjaften burd) tt>re gutjrer oer= 

"Start ben erfolgreidjen SMrsmabten gait es, ben ©ieg ber 58e< 
megung and, fib bte 3ugenb aus 3 unufeen. Batbur mm 6*tn* J* 
f Aloft ficb, b e ©pifcenorganifation ber beutfdjen Sugenboerbanbe, „ben 
SsausfAufs ber Selttfftn Sugenboerbanbe", 3 u Mefeen 2lnt 
5 ErSlragte ber 9ieid>siugenbful)rer barauftin Karl Naber* 
berg mit ber ©ura)fut,rung biefes planes; am 5Wittag besfelben Sages 
mar ber 5Reid»sausfd)uf3 oon ber $3. ubernommen. 2iew*W 
3uaenb rourbe oerboten; bod> eine anbere grofte ®efat)r fur bas oon 
Sur oon ©d)irad, erftrebte 5ffier! ber ©inigung ber beutfdjen 
3uaenb mar 3U Uberminben. 3n ben SReooluttonsmonaten mar ber 
©roftbeutfdje 3ugenbbunb", elne SBerelntgung ber oerfdjiebenft ge* 
rtditeten ©ruppen bttnbifdjer 3ugenb, entftanben unb tjatte fttt) unter 
b ? Srung bes Hbmirals oon SroiQa geftellt. 2>ie ^«« ; 3ugenb 
fonnte obne SRfidDalt bes ©taates bie (Sigenbrbtelet ber beutfdjen 
3ugenb nid)t uberminben. 2lm 17. 3unl 1933 ernannte ber gityrer 
Hbolf Mler 58albur oon ©d)irad) sum 3ugenbfubrer bes Seu djen 
SReiAes. ©ofort oerbot ber 9teid)sjugenbful)rer bm ©roftbeutfdjen 
3ugenbbunb, unb balb barauf erfolgte tm 2tnfd>luft an bte emgUebe< 
rung bes ©tal>u)elms in bie &L ble ftbernab,me bes , ,,©d]iarn^orft» 
Sunbes", ber 3ugenborganifation bes ©tablbelms. JDte SMttglteber 
bes „©d)arnhorft=58unbes" murben ben ortttd)en ^3.=emh,eiten 3«» 
geteilt 9leben ber ©inglieberung einer ©ro&3al)l tleiner unb fleinfter 
3uaenbgruppen l)atte Salbur oon ©d)trad) am 1. 3uli 1933 eine 
grunblegenbe SJleuglieberung ber ^3. unb bes 582)501. oorgenommen. 
Is murben funf Dbergebiete (5B2>5R«©auoerbanbe): Dft, VtohJ®*- 
Sub unb SKitte mit 21 ©ebieten (Obergauen) unb bas felbftanbige 
©ebiet (Dbergau) fifterreidj mit ber Summer 22 gefdjaffen. » te 
i)3.=©ebiete gtieberten fi<*> tn Oberbanne, bie Dberbanne in 58anne, 
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mne, ©efolgfdjaften, Sdjaren, ^amerabfc^aftei 
2)3.: 3ungbanne, Stamme, ftaijnletn, 3ung3iige unb 3ungen 



fd>aftcn; beim 23S2K 
unb Wdbtl\d) 



<Sd\ 



Sine 23ereinf)eitHtf)ung ber Uniform ber ^itier^ugenb unb bes 
S3, rourbe burdjgefuljrt. Die TOitglicberaal)! ber #3. mar bereits auf 
brei 9ftUlionen geftiegen. 

Den £>ol>epunfi btefes arbeitsreidjen Sabres bilbete neben bem 
2lppelt ber 60 000 i)itler*3ungen auf bem „$artettag bes Sieges" bie 
(Singlieberung ber ecangelifrfjen 3ugenborganifation am 21. Sea. 1933. 

3m 3ai>re 1934 murbe ber Rampf urn bfe (Ehtyeit ber 3ugenb toeiter 
forigefufjrt; nur nod) bie £urn* unb Sport= unb bie fatboiifcbe Suaenb 
ftanben au&erfalb ber gro&en #3. 

&m itteujafjrstag 1934 oerfiinbete Salbur t>on 6d)irad) bas 3ahr 
ber ©c&ulung unb ber inneren 2lusrid)tung ber nationalfoataliftifcbeii 
3ugenb. Ser innere 2Iusbau, bie forperlidje (Sritic&tigung (Seibes= 



6d)teft 



21m 24. 3anuar 



2tusrid)tung 3 u Dollateb 



fiager unb bie gabrt 



Herbert tortus, meibte 



^ei^sjugenbfuljrer in ber ©arnifonfirdje & $otsbam an ber Graft 
gnebrtd)s bes ©ro&en 365 neue Sannfaijnen. 

3m 2tpri( besfelben Sabres erging ber 3tof an bie gefamte beuifcbe 
^ugenb sum 9tetd)sberufsmetifampf. #ier begann ein ebler SBettftreit 
ber Serufsgruppen untereinanber. ftur bie Seiftung fonnte ben ein* 
3einen 3um Siege fronen. 500 Sieger famtlidjer Serufsgruppen aus 
alien Zeden be. Keid>es traten in Serlin 3 um ktf^eibung s !amjf S! 

5 Id? empfangen. Ser fdjonfie Sofr fur ben ©ilien 

^n?Un f l n9 a ften . *f!? * Qlhm mn ed)ixad > f einen a "™ 2ttttfampfer 
ft" ^bad)er m bie *eid,sjugenbfu*>rung unb ernannte U>n 
m feinem Stelloertreter unb StabsfiUjrer ber *K3g. 

$arteiiag £riumpf) bes 2Biliens". 60 000 i)itler*3unaen anae* 
£?"» ^ ^ Qbi0n 3U mxnb "*> **»**" U>re Zreue 3 u gSLer 
fi*°l b£ 2:p es Settler bot eintge Sage einen tlLnZl 
S?.««ia J m S l ben btefer iun ® en ®«meinf«aft. i)ier legten 60 000 
ien°eSo Q n ^ '* ** Wta Ul * >" ^8 «*« ganjen 

h.5^ £ Q ° e * p «? ter a)urben ber #3- fc«ri^ ben fteitbsjuaenbfubrer an 
ber ge<bi,erren*aUe 3U ^ n ^ en miUu %aimWnw7i3l2 



u 



m* 01t**£*tmg *tt $met'3itg*ti* 



♦ 



Die 3ugenbben)egung 2ibolf hitlers baut fid) in trier ©fieberungen auf : 



fiiftet 



Deuffdjes 3unguolt In bet 

mtlet 



Sungen mm 14 bis 18 Qa^ren. gungcn pon 10 __ 14 g a ^ e tt. 

Butib beuffdjet IHabet in bet 3tttigmabd tn bet 

$Wet-3ugenb : £> Wet-3ugenb : 

mabel Don 14—21 3crf)ren. 9Kabef son 10—14 3af)ren. 



Diefe oier ©lieberungen finb in folgenbe (Einfjeiten unterteilt: 

§3. 33. 

&amerabfd)aft 3ungenfd)aft (bis 3" 15 3gg.) 

Sdjar 3ungsug (bis $u 50 3gg.) 

©efolgfdjaft gafjnlein (bis m 150 Sgg.) 

Unterbann Stamm (bis $u 600 3gg.) 

Eatm Sungbftnn (bis 311 3 000 3gg.) 



©ebiet 
Obergebiet 



(bis 3U 100 000 3gg.) 
(bis 3U 500 000 3gg.) 



SDIR. 31U. 



9ttabetfd)aft 3ungmabelfd)aft (bis 3" 15 3gg.) 

<Mbelfd)ar 3ungmabetfd)ar (bis 3u 50 3gg.) 

SJlabetgruppe 3ungmabelgruppe (bis m 150 3gg.) 

Sttabelring 3ungmabetrtng (bis 311 600 Sgg.) 

Untergau Sungmabeluntergau (bis 3U 3 000 3gg) 

(bis 8ii 100 000 3gg.) 

(bis 3u 500 000 3gg.) 



Dbergau 
©aunerbanb 



Die (Sinfjeiten bes D3. b$m. ber 3$t. unterfte^en com ©ebiet b3t» 
Obergau ab bem suftanbigen S)%.*%ixt)m b3n>. ber suftanbigen !BD2)t 
ftiifjrerin, benen jeroeils etn 3ungt)oIffuf)rer b3ta. eine Sungmabel 
fQ^rertn 3ur Unterftiifeung beigegeben ift. 

Die nerfd)tebenen (SinFjetten tragen 9tamen unb 9tummern. 

Die Dbergebiete unb ©auoerbanbe roerben im fteid) burd)laufenb 



Don 1 
(Oft, 



djenb ibrer Cage 



entfprid)t (Oftlanb, <P 



fteid) burdjlaufenb Don 1 bis 
er tyrem Stusbefymrngsbereid) 
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Der 93ann, tlntergau unb 3ungmabeiuntergau tragi cine tm !Retd) 
fortlaufenbe Summer, bte metftens uon Irabitionsregtmentern iiber= 
nommen morben ift. 

Die (Sinfjelten in SBatjern tragen ben Sorfafcbudjftaben „B". 

Die Sungbanne fttyren vox ber Summer bes entfpredjenben SBamte* 
bte Sufafeatffer 1/ . . ., 2/ . . ., 3/ . . . ufm., ba oft mefjrere 3ungbatme 
innerfjatb eines Sannbereitfjee beftefjen. 

Die SBamte, Sungbanne, Untergaue unb Sungmabeluntergaue tragen 
einen Xiamen, ber fid) nadj tyrem Stusbefjnungsgebiet ridjtet. 

Die (Eintyettsnummern finb an Xetlen ber Uniform flu erfennen. 

Obergebiet unb ©ebtet finb auf einem bretecfigen fdjmarsen 8tb» 
3etd)en in gelber Stfjrift fenntlid) gemad)t. 

Die Odjulterflappe ber #3. aetgt SBann* unb Unterbann»9tummer, 
mafyrenb bie $ragung auf bem $nopf bie ©efotgfdjaftsnummer angibt. 

Die unteren (Einfyeiten bes D3. finb auf ber Uniform nid)t erfid)tltd). 

93D2K. unb 33Di tragen als einsige (Sinfyeitsbeseitfjnung baz fdjmarae 
2Irmbreietf, ba$ in meifcer Sdjrift ©auoerbanb unb Dbergau angibt. 



Oienflflrafcafegeidjett. 



Dienffgrab: 



3ungenfd)aft$fuf)rer . . . 

SOfcabelfcfyaftsfityrerin . . . 
3ungmabelfa^aftsfu^rertn 



Sd)arfiit)rer 



Styxet 
fdmur 



^amerabfdjaftsfii^rer . . . . 



> 



3ung3ugfii!)rer 

2Rabelfd)arfut)rerin 

3ungmabelfd)arfuf)rerin . . 



rot* 
meift 



> 9run 



Sonfftge &etui3eid)ett: 



1 6tern auf ber Sautter 
flappe. 



2 ©terne auf ber 6d)ulter 
flappe. 



©cfotgfd)aftsfu^rer 



galjnleinfu&rer \ 1™£ 5 

aftSbelgruppenfitymtn . . . 
3ungmdbe(gruppenfut)rertn 



metfc 



3 Sterne auf ber Sdjulter 
flappe. 
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XHenff grab : 



Sfifjtet- 
f djttut : 



Unterbannfityrer 



Stammerer \ met & 

SBtabeirtngfityrertn 

3ungmabelrtngful)rerin . . 



»atmfiH)rer 



3ungbannfityrer . 

Untergaufityrerm . 
3ungmabeluntergau 

fiibrertn 



Oberbannfiibw 



Dberjungbannfityrer 



w * 



©aufityrerin 
(BebietsfiH)rer 



©ebtetsjungnotffityrer . 



Obergaufttyrertn 
Dbcrgcbietsfubrer 



• « » 



I 



rot 






* * 



• * 



Dbergebieisiungt)otfful)rer 
©auoerbanbsfiibterin . . 



rot* 
fdjtnarfl 



fdjtnara 



Sottff ige fcenujeidxm : 



4 Sterne auf bet ©clutter 
flappe. 



filb ernes <Eirf)enbfott aul 
farbiger Sd)ultertlappe 
farbtges TCfcenbanb. 
etfce 2trmfd)eibe mtt fit 
berner Stegnme. 



I filb erne (Sidjenb tatter auj 
farbiger Sdjulterflappe, 
farbiges TOftenbanb. 

gelbe 2trmfd)eibe mlt fit- 
berner Stegnme. 



3 ftlberne (Etd)enb latter auf 
farbiger Sdjultertlappe 
u. farbiges TOfeenbanb. 

bunfelrote Slrmfdjeibe mit 
ftlberner Stegnme. 



3 ftlberne (£id)enblatter auf 
farbiger Sdjultertlappe 
unb etnen Stern. 
fd)tt>ar3*ftlber garbiges SJliifeenbanb. 

tyellrote 2lrmfd)eibe mtt 
golbener Stegnme. 



17 



0d$ 0M tott H9tpttutHtU 



)er gttyrer fyat ber #ttler*3ugenb ate ber emsigften nationalfoaia* 
fdjen Drgantfatton feinen Harnett oerlieften. 6ie bat bamit bie 



beutfdje Sugenb 



fammeln unb in feinem Sinne 3u eniel) 



£3 



Stirrer unb jeber #itter=3unge eine gro&e SBerantmortung fiir bie 
^ufunft unferes SSatertanbes. 

Die i)itter=3ugenb ttrirb biefe grofce 2Iufgabe erfiitten unb Deutfd)= 
Ianbs 3ugenb unter ber gcrfjne ber #itter*3ugenb fiir ben National* 
fo3iaH$mus geminnen. Die (£r3ief)ung tyrer SKitgtieber ift — aufcer* 
ijatb con <5<f)ule unb (£tternf)aus — total, b. t). fie erjiefjt in ttber* 
einftimmung mit ber nationalfoaialiftifdjen 3Mtanfd)auung iiber bie 
(Eintyeit non $orper, (Beift unb Seete ben ganaen jungen 9ttenfd>en 
geiftig, feelifd) unb f orpertid). gitr fie ift eine toeltanftfjautidje 6d)ulung 
ofjne forpertitfje (Srtixdjtigung ebenfo unmoglid) mie eine forpertidje 
(Srtiidjtigung of)ne mettanfdjautirfje 2Utsrtd)tung. IBeibts get)6rt un* 
trennbar aufammen. Sebod) ift bk forperlidje (5rtiid)tigung bie (Srunb* 
[age unb 33orausfet5ung fur bie meltanfd)autid)e <5d)uhmg. Des^alb 
hat fit!) bie #ftler*3ugenb and) bie <Ertiid)tigung ber gefamten beutfdjen 
Sugenb 3ur 2tufgabe gemad)t. (Es barf bem ftationalfostaliften in 3u* 
funft nid)t mefjr felbft iibertaffen bleiben, ob er feinen ftorper frf)utt 
unb pftegt ober nitfjt. 3m nationalfosiatiftifdjen <5taat hat jeber — nor 
atlem aber bie Sugenb — gegenitber ber (Bemeinfdjaft bie SSerpfltd)* 
tung, feinen ^orper gefunb unb leiftungsfafjig 3U erfjatten. 

Die #itter=3ugenb l)at burd) tf>r ^rogramm ber oietfeitigen 

forpetlicfjen <£rfud)ftgung 
bie ©runbtage f)ierfiir gefdjaffen. 

3eber i)itler*3unge nimmt an biefer forperltdjen (Ertutfjtigung teii 
unb bient bamit fdjon in frttyefter 3ugenb freubig unb freimilltg feinem 
ftityrer unb feinem SSolf. 60 ift #tt(er*3ugenb*Dienft Dienft am 
Staterfanb. 

Der #itIer--3ugenbsDienft t>at aber nid)ts mit einer oormiIitarifd)en 
Stusbitbung ober gar Solbatenfpieleret 3U tun. Die SBaffe ift nid)t 
fiir ben *)itler*3ungen, fonbern fiir ben Solbaten ba. Der SBaffen* 
bienft ift nid)t Slufgabe ber I)erantr>ad)fenben 3ugenb f fonbern ber 
Strmee. 2lufgabe ber 3ugenb aber ift es, bie forperfldje Sorausfefeung 
bafiir $u fd)affen, ba$ bas fjeramoadjfenbe (Befd)Ied)t ben 8tnforberun= 
gen, bie ber 5Baffenbienft ber Station an ben Solbaten ftellt, and) 
gemad)fen ift. 
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So ift bas 3iel ber forperiidjen grtiidjtigung ber £)itler=3ugenb cine 

gefmtbe, leiffungsfabige unb toe&tfafjige 3ugenb. 

Das ^rogramm ber forperlidjen (Ertud)tigung umfa&t: bie <Btunb- 
fc&ule in ben CetbesiibMigen, bas Cuffgetoebt- unb IHeinf aUbetfdjie&en 
unb ben ©elanbefpotf. 

Die fieibesiibungen finb bie ©runblage jeber forperiid)en Ceiftungs= 
unb ffiebrfdbtgfeit. Die #Uler=3ugenb tann felbftperftdnblid) nid)i aile 
Sportarten betreiben, fie b<** in ber ®runbfd)uie nur bie ttbttngsarten 
3ufammengefafjt, bie 

1. moglicbft einfad) 311 erfernen unb moglicbft tiberali burdjfitfjrbar 

finb; 

2. auf einfacben Spiefpldfeen mit ber 3Jiaffe burd)gefut;rt roerben 



fonnen; 



3. 



tie bftvo. geringe OJlittel 
beni)ttler*3ungen fd)nell 



tfcbloffen unb tyaxt mad) 



ausgemdblten 



Seid)taibletif, ben Spieien mit unb obne ©erdt, bem i)tnbernis= 
turnen ufm. pflegt bie *)itler*3ugenb befonbers bas SBojen, greiringen 
unb Sobenturnen, alies iibungsarten, bie gana befonbers burd) ben 
ftampf 2Jlann gegen $tann 311 s M\xt unb (Entjcbfoffenbeit, Slampfes* 
unilen unb #drte eraie^en. 

fteben biefer planmdfjigen Seibeser3iei)ung lernt ber #itfer=3unge 
bie ©runblage bes 8uft* unb Stemfaliberfdjiefcens fennen. Die hitler* 
3ugenb l)at es fid) 3ur Slufgabe gemacbt, bie beutfdje 3ugenb fur biefe 
Sportarten 3U begeiftern, bie in oielen anberen Staaten feit 3abr- 
aebnten f^on SBolfsfport finb. 2Bo ftleinfaliberfcbiefeen megen 3JlangeI 
an Scbtefcftanben, TOtteln ufm. nod) nid)t moglid) ift, unrb bat Suft= 
gemebrfcbieften burd)gefut)rt. Das euftgemebrfcbiefeen t)at ben gro&en 
Sorteil, baft es iiberaii im greien mie im i)eim burdjgefubrt merben 
fann, feme befonberen Sdjiefjfoften oerurfad)t unb trofebem gro&e 
greube ma$t. 

Die Sronung ber forperiicben Grtiidjiigung ber i)itler=3ugenb ift ber 
©eidnbefport Das, mas bie #Uler*3ugenb auf bem Sportplafc unb in 
ber Xurnbaile geiernt t)at, foil nunmebr praftifd) im ©eidnbefport an* 
gemanbt merben. 2)urd) ben ©eidnbefport foil ber i)itier*3unge geidnbe* 
gdngig merben, b. b- cr foil 2lnfd)letd)en, 93eobad)ten, Sicfourecbtfinben, 
Spurenlefen, Xarnen, Stteiben, ©eidnbe ausnufeen iernen ufm. 

Das 3iei ber geidnbefportlicben 2lusbilbung aber ift bas ©eidnbe* 
fpieL 9fli(bts bereitet bem 3ungen gro&ere greube, ais menu er 
brau&en in ber freien 9latur feine ftrdfte mit ben anberen Sameraben 

meffen tann. 

(Eingeleitet merben bie ®eidnbef|rieie burcb Spdbtrupps, bie auf* 
Hdren unb ertunben miiffen. i)ier aeigt es fid), ob ber ^itler«9unge 



bat 




Mil 



mufj 
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£>er (fttbfampf bagegen ift in ber fteget ein Sttngen oon Wlann 



OJlann 
SSanb an ber Wlu% 



SSoUfab 



_ Stiles bas ift jugenb* 

mtVhustobtn'im ©elanbe, toobei baz ©elanbefptel bie 9JtoglUf)feii 



unb aus3ubilben. 



beutfdjen 3ungen (tegenben p^igteiten 



e ^rogramm ber forperlidjen (Srtiid)ttgung, Ceibes- 
iibungen, ©elanbefport ufu). erforbert eine planma&ige 6d)ulung ber 
i)itler--3ungen. Urn biefer 6d)ulung eine eutyeitticfje 2tusrid)tung 3U 
geben, I)at ber *Reid)sjugenbfulirer 

bas §3--€eiffungsab3eid)en 

geftiftet. Die Sebingungen bes #3.*Seiftungsab3eld)ens finb aufcerft 
oielfeitig. 3bre #ot)e ift aber fo feftgefefet, ba& fie jeber beutfcfje 3unge 



cb 3ielbemu6tem 



feung 



djens ift aber baz 93eftei>en ber meltanfdjaulitfjen ^riifung. 
>Ber f)ier nidjt feinen STOann ftel)t, fann bas #3-£eiftungsab3eid)en 
ntemals erringen unb u>enn er bie forperltdjen SSebingungen nod) fo 
gut erfiillt. 

60 bringt has i)3.=Seiftungsab3ei^en mit feinen Sebingungen bie 
(£inf)ett ber forperiidjen (£rtud)tigung unb ber toeltanfd)aulitf)en 6d)u= 
lung finnfaliig sum 2lusbrucf. 6ein SBefife ift bie aufeere SInerfennung 
bes fteidjsjugenbfityrers bafur, baft ber J)itler=3unge feine spfltdjt 
gegenuber feinem gityrer unb feinem 23otf bereits in iungen 3aljren 
erfulit. 

£as> 3iet ber #itler=3ugenb ift eine neue beutfd)e 3ugenb, bie ftol3, 
aufredjt, gefunb unb mefjrfctfjig, oon ber 3bee bes 9iationatfo3iali6mus 
burdjglityt, toeifc, baft fie Xrager ber beutfdjen 3ufunft ift. (Eine 
©emeinfdjaft, bie tyre 3Ritglieber mit foldjen 3bealen erfulit, mirb ber. 
einft t>or ber beutfdjen ©ef^idjte beftetjen. 
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Das #3.*Ceiftungsab3eid)en ift tm 3Rai 1934 com 9tetd)sjugenb= 
fityrer gefttftet morben. 2ftit fetnem (Ermerb finbet bte planma&tge 
Sraiefjung ber l)eranmad)fenben 3ugenb aur SBefjrmiMgfeit unb 
ffiet)rfdl)tgfeit ifjre ftrottung. Die aSebingungen bes i)3.*Ceiftungs* 
abseidjens finb du&erft trieifeiiig; fie ftelten bie gro&e Ceiftungspriifung 
bcr f)itler*3ugenb bar. Die *Priifungsbebingungen oertangsn melt* 
anfd)autid)e Sdjutung unb gutc Ceiftungen in Ceibestibungen, im 
fiuft* b3«). meinfaltberfdjiefeen unb ©eldnbefport. 3eber ^itlerjunge, 
ber fidj urn bas #3-Ceiftungsab3eid)en bemirbt — bas mirb in 
Sufunft jeber gefunbe ^iilerjunge tm filter t>on 15—18 3af)ren fein 
mug fid) auf ben 4)eimabenben bas notmenbige Stiffen tiber bie 
nationaIfo3ialiftifd)e 2Beltanfd)auung aneignen unb burd) fein 23or* 
bxib unb fein SSorleben bemeifen, bog er md)t nur nationalfosialtfttfd) 
benft, fonbern aud) inner* unb au&ertyalb bes tretfes feiner tame* 
raben nationaifosiaiiftifd) Ijanbelt. 9tur unter biefer SSorausfefeung 
txnrb bas #3.*Ceiftungsab3eid)en, menn aile fonftigen 2inforberungen 
erfullt finb, oeriiefjeno Die melfeitigen SSebingungen in Cetbes* 
ubungen, 6d}ie&en unb ©eldnbefport oeriangen eine umfaffenbe 
forperiid)e Ceiftungsfdfjtgfett. Der gefamten #itferjugenb ift bamit 



Deutfdjen *Reid) — gietdjgulttg ob im einfamen 6d)u>ar3= 
roalbborf ober in ber meiten ©bene Dftpreufjens — ein einf)eitlid)es 
3ie( unb eine einl)eitad)e 2lusrid)tung flir ben gefamten praftifdjen 
Dtenft, b. i. bie forperlidje (5rtitd)tigung, gegeben. 3eber 5)itter}unge 
in <5tabt unb Canb iibt fomit nad) ben gleidjen 9ttd)tlinten, urn bas 
£)3.*Seiftungsab3eid)en 3u erringen. Die SBebingungen finb fo feft* 
gefefet, bafc jeber gefunbe #itlerjunge nad) eifrigem flben jebe ber 
oerlangten Sebingungen erfutten fann. Die i)ttlerjugenb forbert fo* 
mit nidit fjotye (Emselleiftungen, fonbern gute Ceiftungen alter fitter* 
jungen in mogltdjft oielen ttbungsametgen, bie fiir bas Ceiftungs* 



abaeidjen insgefamt 22 austnad) 
rungen nad) bent 2liter abgefM 



Dabei finb bie Cetftungsanforbe 
Die 15*, 16* unb 17jafyrigen unl 



dlteren 5)itierjungen fjaben fe eine befonbere fieiftungspriifung ah-- 
3uiegen. gtir jebe 2lltersflaffe mirb ein befonberes Ceiftungsabseidjen 
oerliefjen. Die 15jdf)rigen eri)alten bas #3.*Ceiftungsab3etd)en in 
Sd)toar3, bte 16jd^rigen in 3kon3e, bie 17jal)rigen unb dlteren f)itler* 
jungen in ©iiber. 9JUt biefem planmafjigen Stufbau ber Stusbtlbung 
toirb bie Sugenb in ben entfdjeibenben 2Bad)stums= unb GmitDicfiungs= 
jaijren forperlid) fo gefdjult, bafj fie, menn fie fpater ats Solbat mit 
ber 2Baffe bem SSaterlanb bienen barf, fiir biefen (Etyrenbtenft aud) 

taugltd) ift. 

Die Ceiftungen merben in bas Ceiftungsbud) eingetragen, bas Jeber 
i)it(eriunge befifeen mu& (Sertag Sernarb & ©raefe, Serlin 6® 68, 
Mleyanbrinenftr. 134. $rets: mm. 0^5). 
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%eben ben $ 



fiir ba$ #3.*fietftungsab3etd)en toerben tn 



fieiftungsbud) alte fonftigen Seiftungen, bte fur ben i)itlerjungen 



Sebeutung 



^terju getyoren: bte Xetlnatyme 



gtthrerlefjrgdngen, Sugenblagern, Sonberleijrgdngen, SBettfampfen 



fceren gafyrten 



2Iud) befonbere fportlt^e Seift 



5)3.*fieiftungsab3etd) 



i)itlerjunge 



SJttt biefen &uf3eidjnungen er*)dlt ber #ttlerjung 



ttberbltcf iiber feme gefamte 



fdf)tgfett unb 3ugletc$ einen 



2lnfporn, Dorfyanbene Sct)tr>dd)en bitrd) entfprecfyenbe ttbungen aus* 
3ugletcr)en. 
giir bas Deuiftfje Sungcolf ift ebenfaHs etne melfetttge Cetftungs* 



fet) 



Setftungsbucfy 



Deis ernes jeben i)tt(erjungen unb $tmpfen, bte mit ben ©intragungei 
fyre erfolgretdje Setdttgung im beutfdjen 3ungt>olf unb in ber hitler 



jugenb 



3al)r tfjrer 3w9^ortgfeit rfadjroe 



©ie SeWtiflunflen &er £eijfanfl$prtifung tot &ttfer*3tt0*n& 



©tufe A 
15 ^aljxe 



©tufe B 
16 3<u)re 



©tufe C 

17 Qaljxe uni) 
b a ruber 



I. Cetbesiibungen: 



1) 100 m 



15 ©efunben 14,5 <3efunben 14 ©elunben 



2) 3000 m ■ . . . . 



3) SSeitfarung 



« • 



4) ^eulentoetttoerfen 

500 g in 10 m 
breitcx SBatyn 

5) Shtgelftofjen, 5 kg 

6) OTimnjieljen . . . 

7) ©$toinunen 



15 mxnutm 
3,75 m 

25,00 m 



142Wn. 30 ©e! 
4,00 m 
30,00 m 



14 3ttinuten 

4,25 m 
35,00 m 



6,00 m 

2mal 



6,75 m 
3mal 



7,50 m 
4 mal 



gift etufe B unb C spfitc&tubung, f^KS in einem UmfretS toon etner ©tunbe 



2Inmarfd) ©djtoinmtgelegenljeit t»orI)anben t{t. 



300 m 
obex 



2)auerfc£nrimmeti 
obex 

(too €$toimmen 
nt<$t moglt<$) 
20 km 9tabfa$ren 



in bcltcbiger 
Sett 



in bclicbiger 
Belt 



* * 



15 2Rinuten 



15 flJHnuten 



55 Sftimiten 



50 9Rinuten 
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©tufe A 
15 3?al)te 



©tufe B 
16 Jftaljte 



©tufe C 

17 JJaljte unb 

baxubet 



II. 3td- utib fltatfdnibutigcu: 



1) fteulenaieltoetfen au§ 
bem ©tanb (600 g) 
tm §3.*S)tenftanju0 

o^nc ©epa<f. 



15 m 



20 m 



25 m 



(6i§ tfteiSmitte) (MS ^tctgmtttc) (bis flteiStnitte) 



3 i c 1 : 5fcxei8 nut 4 m $uxd)meffet, 5 SBiixfe, 3 Steffex. 



2) ©djiefjen 



JHetnlalibetftyiefeen, 

©ntfexnung 50 m, 
12ex*9ttngf$etbe, 
SJUngabftanb 1 cm, 

©ptegel bi8 einfdjl. 
7et*SRtng. 



5 ©$u& Itegenb a) 5 ©$u& lieg. a) 5 ©<§4 lieg. 

aufgelegt, !etn aufgelegt, fettt aufgelegt, !ein 

©$u& tttttet 4 ©$u|$ unlet 5 ©M utttct 6 

obex 5 Sxeffet, obex 5 Sxeffet, obex 5 Xxeffet, 



25 Sting e 



30 SRtngc 



35 SRinge 



b) 5 ©<§ufj lieg. b) 5 ©$u& Itcg. 

fteiljattMg, Icttt fxetyanbig, leht 

©$ufi untet 4 ©$i*6 utttct 5 

obex 5 Sxeffet, obex 5 Sxeffet, 



25 SRinge 



30 SRtngc 



metntaUbextaiefeen nid)t butdpljtbat, !ann in ©tufc A unb B mtt 



Suftgetoe^t gefd>ffen toetben. ©ntfetnung 8 m 

inMiefeli^ 



t 



9Ungfd)ei&e 



fittb 



Suftgetoc^xWicfeen in ©tufc A unb B bicfclbcn tote beim ©djte&en 



JHetnlalibetgetoe!) 



3) gjfotfd&ubuttg tut 
§3.*$tettftan$ug 



ft » 



10 km 

nidjt untct 
2 ©tuttben, 

ntd)t itbex 

2% ©tuttben, 

mit 2 % kg 

©ejrtuf 



15 km 

nta)t untet 
3 ©tunbcn f 

ntdjt ubex 
3 3 / 4 ©tunben 

mit 5 kg 



20 km 

ntdjt untet 

4 ©tunben, 

nidjt ubcx 

5 ©tuttben, 

tnit 7 % kg 

©e$>a<f 



III. ffiriattbefporf (2Berhmg: beftanben, ntd)t beftanben): 



1^ ©elanbelunbe . . . . 



©djitbetung bet ©djilbetung bet 
SBobenfotmenu. SBobenfottnenu. 
*beberfungen in sbebedungen in 



einetn ©elanbe* 



(Selanbc 



fttetfen bott co. ftteifett toon ca. 



100 m ©teite u. 100 



ca. 300 m $tef c. 



300 



$>te tibung in ©tufc B unb C ift beftanben bet tiajtigex ©$tlbewng 
$obenfotmen un ^ *bebe<Jungen. 
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8tufe A 
15 Qfa^te 



©tufe B 
16 3fa$xe 



@tufe C 

17 3al)te unb 

batiibet 



2) Start enfunbe 



ftenntniS bet a) Huffinben a) Huffinben 
$tatten$etd)en eineS ouf bet eineS auf bet 



1 : 100 000 



Staxtt 1:100000 tfatte 1:100000 



besetdjneiett 
spunfteS tm 



bejeidjneten 
^unites im 



©etanbe 2 (is ©elanbe (2 bis 



$ km (gntfet 
nung). 



3 km (gntfet 
nung). 



b) geftlegung b) Sejetdnten 

bet §immelS* bott 2 tm (Se* 

ttttytungen wit lanbe ftdjtbaren 

bent ftontyafc. Spunften auf 

bet ftatte 
1 : 100 000. 

c) geftfteHung 
bet $immels* 
ttdjtmtgett nad) 
®onne, IWjt u. 
©eftitnen. 

ttbung ift beftanben in 8tufe A bei ftenntniS bet nridjtigften fatten * 
get^en (©tta&en, SBatbet, SBtefen, (Stfenbcljnen, SBritden, ©etoaffet, 93oben= 
ettyebungen ufto.). Qn ©tufe B unb C bet ridjttger (grfuffung bet gefteHten 
9lufgaben. 



8) etntteSfdjarfuna, . . 



2 leidjt erfemt* 2 mit telfd)toere 2 Ieid)te unb 2 

baxe3iele(Stapf , erlennbatcStele ntittelfcfytoere ex* 

fa)etben) bis gu (ftopffdjeiben) !ennbote gielc 

150 m etlennen bis gu 250 m (ftopffdjetben) 

unb tiajtig an* etlennen u.tia> bis 400 m Gent* 



ft>ted)en. 



tig anft>ted)en. fetnung etlen* 

nen unb tid)tig 
anft>ted)en. 



£>ie ttbung ift beftanben, toenn jetoeilS Me ©alfte bet Qitlt tia)tig et* 
lannt unb angeft>tod)en ift. 



4) entfexmmgSfd)afcen . 



2 ©ntfetnungen 3 ©ntfetnungen 4 ©ntfetnungen 



gtoifdjen 

50—250 m 



gtoif$en 
50—400 m 



gtoifdjen 

100—800 m 



$>ie ttbung ift beftanben, toenn bie getyetgtenge bei Jebex einjelnen 
tuta ni&t Abet 30 % lieat. 
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<Stufe a 
15 3aljre 



@tufe B 
16 Sa^tc 



etufc C 

17 3<rfjte nub 

baxubex 



5) SMbetoefen • 



* # 



TOitnblic^c 



ttbexbxingen ©xftatten etnex 



(gxllaxung, h>a§ enter einfaa>n, feibfi 
eine 3ftelbmtg mmt/bltd) auf* ^elbung 



»t 



cttt^altctt foil u. getxagencn 
5tu§fuHen einex "Oftelbung. 
3ftelbetaxte. 



SBeobadf) 
tung J&etm 
©egnex. 



$te iibung in 6tufe B unb C beftanben bet finngemafeex 2»iebexgabe 



ber 2ttettmngen. 



6) Saxmmg 



2tu§nu£ung 

boxljanbenex 

Saxnmtg. 



a) SluSmtfeung a) SluSnufeung 



boxljanbenex 
Saxmmg. 



boxljanbenex 
Saxnung. 



©elanbe. 



b) §exftetlMtg b) $exfteHmtg 
eigenexSaxnung eigenexfcaxnung 
in gmtftigem in gihtftigem 

®elanbe. 

e) ^exfteHung 
eigenexSaxmtng 
in nngunftigem 

(Manbe. 



ttbung ift beftanben bet auSxeidjenbex Saxnung 



7) (ManbeauSnufcung 



#exanaxbeiten ©exanaxbetten S&oxgeljen aft 
an einen ©egnex an einen ©egnex @$>al)txuW u&ex 



©e 



auS 100 m <£nt* au3 200 m <£nt 

fexmmg in gun* fexmtng in gun* Ianbe untex 
ffiaem ©elanbe. ftigem ©elanbe. ShtSnufcung beg 

©elanbeS unb 
SBexudftdjttgung 

beS SCuftrageS. 

ttbung in ©titfe A u. B beftanben bet xi#tigex SluSnufeung be§ ©elanbeS 
t-om ®egnex au§ betxa$tet; in 6tufe C bei xi«tigem fatten unlet 
$exu<*fi$tigung be§ 2tuftxage§. 



©ie SejHmmtmseti titer ten (Srwerb M 



unb ©elanbefport 



ber fietftungsprufung in Seibesubungen, 6d)tetien 



nach 



alter abaeftuft unb tnnerhalb 



attersgruppe 



Sine ausnabme tnadjt Iebtgttd) has Sd)tt>tmmen, ba* ffir Stufe B 
unb C nur bann ate $fHd)tubung rennet, menn in etotem Umtrcts 
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oon 1 6tunbe Sfnmarfd) etne Sd)tDimmgelegenf)eit oor&anben ift, tnt 
anbcren gall mug fur bas ©ctymtmmen 20 km SRabfatyren burdygefii^rt 
toerben. 

2HIe tibungen jeber Stltersftufe finb innevf)a\b elites 3<*!)res 3U er* 
[Men; in 6tufe A im 16. Cebensjatjr (alfo 3toifd)en bem 15. unb 
16. ©eburtstag), in Stufe B im 17. Sebensjatjr (alfo 3tmfd)en bem 
16. unb 17. (Seburtstag), fttr bie Grfiillung ber tibungen ber Stufe C 
ift, abgefefjen oon bem Sttinbeftatter oon 17 3af)ren, fein befttmmtes 
Sebensjafjr oorgefd)rieben, borf) finb and) in biefer 6tufe bie oor* 
gefcfjriebenen Sebingungen innerfjaib eines Sabres ju erfiilten. Das 
Safjr beginnt mit bem lag ber erften erfullten tlbung. 

2Serben bie tibungen einer Stufe innerijalb eines Sabres nic^t atte 
erftitit, |o finb bie beftanbenen ^riifungsbebingungen f)tnfaltig, b. t). 
eine 2tnretf)nung ber im oergangenen Sebensjafjr erfullten Sebin 



gungen einer anberen Stufe erfolgt nid>t, unb jmar and) bann nid)t, 



menn biefe bie #of)e ber fur bie anbere ©tufe oorgefcf)riebenen 
tibungen erreid)t fatten. 

Der SBemerber l)at fomit ffcfs alle tibungen einet Sfofe innertjatb 
etnes Sabres 3u erfiitien. 



©ie Sflmafyme bet £etffungdt>rttftsttg 

Die fgftematifctje SSorbereitung fiir bie (Erreic^ung ber oorgefdjrie* 
benen Seiftungen t)at unter 2tnleitung ber giifjrer b3to. 2tusbilbungs* 
teiter in ben i)3. s (Eini)eiten 3u erfotgen. 

Die Wmafyme ber prufung mirb in ber Kegel auf ben Jufctet- 
fdjulen b3io. in ben 3ugenblagern ber i)itlerjugenb erfotgen. giir bie 
i)itterjungen, bie nid)t alljd^rlid) an ben g?ul)rerlet)rgangen b3to. an 
ben 3ugenblagern teilnetjmen fonnen, erfolgt bie Stbna^me ber $rii* 
fung innerfjafb ber i)3.=<Einl)eiten buret) bie oon ber 3t3g. beftatigten 
21bnat)mebered)ttgten. 

giir bie 2tbnaf)me ber SBebfngungen finb oon ben #3. s <5inf)etten 
befonbere Xermine fefoufefeen. 

Die Betoerber, bie im Befife bes 8eiftungsbud)es fein muffen, tyaben 
[id) fiir bie 2tbnat)tneprufung red)t3eitig bei tyrer suftdnbtgen #3.* 
(Stnt)ett an3umelben. Sine Ketyenfalge ber 2tbnaf)me ber SSebingungen: 
Setbesiibungen, Sdjiefcen unb ©elanbefport, ift nid)t oorgefe&en. 

9tid)t erfullte tibungen fonnen etn$eln rolebertjolt roerben. 



©ie 2ttna<?mebered?tigung 

Die Beredjttgung fiir bie »bnaf)me ber Seiftungsprufung ber $ttta> 
jugenb ift grunbfafelidj fiir jebermann bei ber 9teid)s}ugenbfui)rung 
auf bem Dienftmege unter Beifiigung ber entfpredjenben Unterlagen 
(3eugniffe, Sefcfcetnigungen ufn>.) 3U beantragen. 
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®ibt bte Jteidjsiugenbffibrung bem Hntrag nod) ^rufunfl , ftott, jo 
erbalt ber 2lbnabtnebered)tigte etnen 2Iusn>eis. Die Hbwrtrmebered). 
ttgunfl tarot je nadj ffiignung fur tin, 3»ei ober alle bret *rof™0* 
"rSeige (fieibesfibungen, SHeintattberfcbie&en unb ©elanbefport) 
beantraat unb ausgefprodjen toerben. , 

Sebe Vfuaung enter ttbung bat ber 2tbnahmebered)ttgte nut f enter 
Unterfdtrift unter Hngabe ber Summer feines ausmetfes ju befd)et= 
niqen 2tufeerbem t)ot bei ieber abnabmepriifung ein i)3.=guf>rer als 
3euge 3ugegen 3u fein, ber bte (Sintragung bes 2tbnabmeber«f)ttgteti 



gegen3eid)net 



hot ber Qeuge ben ©baratter 



9Ud)ters unb tnufj ebenfalls tm Sefife bes Sehrfd) 



^itlerjugenb 



5R3g. beftatigten Sebrbefabigung innerfjalb 



ttttaemeinel 



1. Sfls Ceiftungsbud) ift oon ber %itma SSernarb & © rac f«< Berlin 
S® 68, HteEanbrinenftra&e 134, 3« ^em $reife oon 1R59l.0,35 
jmugttd) $orto gegen ttadntahnte ober aSoreinfenbung bes Se- 
trages (auf bas ^oftldjecffonto SSerlln 765 77) 3u bejteben. TOinbeft* 
beftellung 10 Stiicf. 2>ie $3.=©nheiten geben ibren SBebarf jroetf. 
mafjigeroeife in Santmetbesug ouf. 

2 Ser Betoerber erfafjrt bie Stamen ber abnabmebered)tlgten beint 
" suftanbigen SBann unb fefct fid) tnegen ber Hbnabme ber 23ebtn* 

ounaen mit btefem in 33erbinbung. 3nt aUgemeinen werben jebod) 
bte linbeiten ber #3. befonbere Sermine fur bie abnabme anfefeen. 

3 fiat ber Bemerber famtlidje SBebingungen ber Ceiftungspriifung in 
ber jeroeitigen Stttersgruppe erfttat, unb ift oud) bie a»eltanfd)ou= 
ttdie ©chulung eingetragen, fo rettht er bos ausgefullte unb mit 



Siditbitb oerfetjene Ceiftungsbud) 



befdioffenen 



4. 



6d»eiben auf bent Sienftroeg ein unb beantragt bie SBertetbung bes 

in grage fommenben Cetftungsab3eid)ens. 

Das ©ebiet ift bafur oeranttoortlid), baf3 ber 5Reid)sfugenbfubrung 

feine unootlftanbig ausgefullten Seiftungsbiidjer eingereicbt toerben. 

5. Spridtt ber 9teid)sjugenbfubrer bie SBerletbung aus, fo roirb bas 

Ceiftungsabseidjen unb bas Ceiftungsbud) an bas ©ebiet gefanbt, 

bas beibes nad) (Sintragung auf bent Sienfttnege an bie 3uftanbige 

©efotgfdjaft toeiterteitet. 

6 Ber <Breis bes Mbaeidjens betragt einfcbliefsHd) Xud)ab8etd)en, 

' Heiner anftectnabel (fur 3u>«), $<"*> unb Serpadung 5R3JI. 0,70. 

(StMelne «b3eid)en toften bei Sladjbeftettung : 

©rofjes ij3.»2eiftunes«b3eid)en 0,70 3Rt. 

Slnfteifnabel °2 25" 

. . 0,25 9R1. 



Sud>ab3eid)en 



\ t t • 1 * t 
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2)as ©rofce Sfb3eid)en voivb nur bet Serlufi nadjgeltefert; es 
mufj, ba laufenb numerteri, neu angeferttgi roerben. 

7. Das 2Ib3eic^en toirb nur bet SSoretnfenbung bes 93 e * 
t rages ausgepnbtgt. Das ©etb ift etnsufenben auf bas Sfonto: 
ftetdjsjugenbfiibrung, „Setftungsab3etcf)en", *Poftf<§etffonto Serltn 

178 00. 

8. 2Benn mefyrere #itlerjungen bas ©etb gemetnfam etnsafjlen, muff en 
auf bem *poftabfd)ntti neben ©ebtet, Sann unb ©efotgfdjaft 
9iamen unb Sornamen etnaeln unb gut leferltd) angegeben werben. 

9. 93et ftbertrtti bes i)ttlerjungen in etne anbere spartetorgantfatton 
unb bei efjrenoottem 2lusfd)eiben aus ber $3. barf bas #3.* 
8etftungsab3etd)en metier getragen roerben. Set 2tusfd)Iuf$ aus 
ber i)3. tft bas #3.*fietftungsabdetd)en fofort an ben fluftanbtgen 
(Stn^ettsfubrer 3uriicf3ugeben, ber es a. b. D. an bte !H3ff. tt>etter= 
textet. 
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6*wt*fffwiiin0 in 




I. Spiel* 



♦ 



3wccf: Das Spiel gibt oon alien Sportarten bie meifte greube. Cs 
crgic^t 3U ftamipfaelft, #arte unb ©ntfc^Iufefraft unb forbert 6d)netlig* 
feit Slusbauer unb ©efdjtcfltojfelt. Sic <mannfd)aftsfpie(e oerlangen 
auficrbem Ramerabfaaft* unb <Dtannfd)aftsgeift, Unterorbnung unb 
^ufammenfpiel unb er^en m* Seibftlofigfett unb fatten S^ampfes* 

Cetjtroeife: Die Spiele netjmen megen i^rer aufcerorbentltd) oiei* 
feitigen 2lustoirfung einen befonberen ^tafe in ber forperltdjen 
©rtiidjtigung ber ^itlerjttgenb ein. 9Jtinbeftens ein SSiertel jeber 
ttbungsftunbe ift auf Spiete m oertoenben. Die mertoollften Spiele ftnb 
bte ^ampffpiele; fie merben oon ber fitter jugenb bef outers beoorsugt, 
oor atlem bie ®ampffpiele mit bent mtbtynbaVi, bie einfa# unb letd)t 
3U erlernen ftnb unb bei ber Sdjmere unb ©rofse bes 93attes eine 
befonbere ftrafttgung bes Korpers ermogUdjen. fteben ben 90tebi3in* 
baltfpielen fptelt bte ^itterjugenb #anb* unb gu&batl. Dod> oerlangen 
biefe ©piele eine gute 93atlbef)anbtung, gute £ed)nif unb gutes 3ufam* 
menfpiel, ©igenfdjaften unb gaf)igfeiten, bie nur burd) foftematlfefce* 
Xraining 3U erlangen ftnb. 

(EinfcUung: 5Segen tyres oerfdjiebenartigen <£f)arafters teilen mir 
bte Sptete ein in: 

a) *Bartnerfpiete, 



oh 



Unterbaltungsfpiete mit bem 3&lebt3inbafl 



d) ftampffpiete mit 90lebi3in*, #anb* unb gu&ball 

1 parfnerftriele, 

2I(s ^artnerfptele beseidjnen mir foldje ttbungen, bie, ^alb gt)m= 
naftifd>er, $alb fpielerifdjer 8rt, in ber ftegel nur oon amet ober brel 
^itlerjungett ausgefityrt merbttt. 

1. Bucfenfcfxrofel im Sfanb (gig. 1). 

3mei £itlerjungen fte^en ftttden an ftiirfen, faffen fid) in i)od)!)alie 



#anben ober bafen fid) gegenfeitig mit ben Strmen 



burcb 



abmedjjelnb 
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auf feinen SKiiden auf. 2)er 
2lufgelabene la&t fcine Seine 
fo toett mie moglid) nad) unten 
ijangen. 93orftd)t tm Stnfang. 

2. 3ief>en wib Scfjiebeu Itn 
Sfanb (Sfetjtifd) Ringett). 

2)ie beiben ftampfer ftefyen 
fid) in SdjrittfteHung gegen* 
iiber, ftellen bie norberen giifce 
mit ber Shifcenfante feft gegen* 
einanber, geben fid) jeber bie 
red)ie b^m. linfe #anb unb serfudjen burd) «3^^ n °& er <5d)ieben 
ben ©egner oon fetnem Stanbort 5U bemegen; ber f)intere gufc barf 
frei bemegt merben. Serjenige ift 6ieger, ber feinen ©egner auerft 
5um Serritden bes oorberen guftes 3mingt. 





3- £>afeln ober Beinringen (gtg. 2). 

3mei £)itterjungen liegen umgefefyrt bidjt nebeneinanber, mit bent 
Sbpf in &ruftt)ot)e bes partners. SSeibe tyeben bas~ tnnere Sein t)t>d), 
legen bie SKaben gegenetn* 
anber unb nerfudjen bas 
SSein bes (Segners fyerabflu* 
briiden. £er SBefiegte mirb 
bur ^ bas ^erunterbriiden 
bes Seines ge3mungen,riid= 
marts iiber 9tiiden, <Sd)\xh 
ter unb 9taden in ben #nie= 
ftanb abfluroUen. 

4, &ame(reifen (gig. 3). 

3mei i)itlerjungen bilben 
bas ftamel, ber brttte ift ber 
Welter. 2)er erfte ftef>t auf* 
re$t, faltet bie #dnbe auf 
bem Mden, ber jmeite fteljt 




30 



Winter tym, legt feinen Sopf in beffen gefaltete i)anbc unb fjalt fid) 
mit fetnen #anben an ben 2lrmen feines Sorbermannes feft, ber britte 
fefet fid) auf ben SRuden bes jweiten unb tretbt bet be sum fiauf en on. 



5. Sdjub fatten fasten (Gig. 4). 

ffifn i)itletjunge gef)t in ben fiiegeftiife. gin anberet fa&t bie gufc 8 

gelenfe oon ifjm, 
ijebt feine Seine fjod) 
unb tteibt ben Dot* 
beten sum Caufen 
auf ben 5)anben an. 




6. Bippe 3tt 3tt)dt 

unb 3U oieren. 

3u)et i)ttlerjungen 
ftefyen ficf> gegeniiber, 
legen bie i)dnbe auf 
bie Sdjuitern bes 
anberen, fenfen ben 
Dberforper bis 3Ut 

SBaageredjten unb mippen (febetn) fraftig nad) unten. Die ftnie blei= 
ben burdjgebriidt. 

Stuf bie Don ben beiben erften gebilbeten 2Bippe 3U smeit fefeen fid) 
3©ei meitere i)ttlerjungen mit ber gront sueinanber unb bliben 
iDieberum n>ie bie beiben unteren bie 2Bippe. 



7. Kus bem Sd)ulfetjifc butd) ben Qanbffcmb abge^en unb 

umgefef)t(. 

(Sin i)ttierjunge fifct auf ben Sdjultern feines Siameraben, ber tyn 
an feinen Seinen feftljalt. 2)er erfte lafjt fid) jefet langfam i)inteniiber= 
fallen, bis er mit ben i)anben ben Soben bertifyrt. Son f)ter aus gefyt 
et, roafjrenb ber anbere feine Seine freigibt, aus bem i)anbftanb in 
ben Stanb. 

Sei ber umgetefjrten Musfityrung ftet)t ber eine in 6eiigrdtfd)= 
ftellung, ber anbere fiiljrt Md)t Winter ifjm einen i)anbftanb aus, fo bag 
feine Seine auf bie 6d)ultern bes erften 3u liegen fommen. Diefer 
fafet bie gufjgelenfe, beugt fid> tncit nad) oorn unb lafjt it)n auf bie 
£rbe gleiten. 



8. fitebsgang (gig. 5). 

®in hitler junge fpringt Don oorn berart an feinem Sameraben f) 
baft feine Dberfdjenfel in beffen #uften aufliegen unb bie Seine auf 
feinem ftucfen gefreutf fid). Ber erfte la&t fid) jefet fctntenuberfatten 
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unb triedjt burd) bie Seine fetnes partners Ijinburd), roobet er feine 
Seine feft gefreuat pit, unb ftiifet fetne #anbe auf Me gufcgelenfe bes 
anberen auf. 3Mefer gef)t jefet 
in ben Siegeftufe unb bemegt 
fi$ auf ben #anben unb giiBen 

oormarts. 
(Sine anbere Husfityrung ift 

mefentlid) leitfjter. £>er erfte 

gef)t in ^iicfentage, ber atoeiie 

nimmt iiber tf>m mit bem Slopf 

nad) feinen gtifcen m Siege* 

ftiifc ein. 2Ius ber ftiicfentage 

fdjtagt ber erfte bie Seine urn 

bie #uften fetnes partners 

unb freust bie giifee auf fei= 

nem ftucfen; bie #anbe faff en 

mteber beffen gu&gelenfe, bte 




gift. 5 



2Irme merben burdjgebriicft. Der fo gebiibete ®rebs fann fid) in btefer 
Sage nur burd) i)upfen Dormarts bemegen. 



#itlerjungen 



^antffett (gig. 6). 
fid) im Sierecf mit ber gront nad) ber 



SMtte auf. 3e 8»el, bie fid) 



berftet) 



bie fianbe im 



tyres partners, ^ierburd) iiegt baz erfte $aar mit ben Strmen 




auf ben 5ttrmen bes anberen $aares, bas fid) mit fletnen ©Written 
fdjnett tm Sreife bre^t. 2)as erfte $aar fotgt biefen Senoegungen unb 
ffi&t fU&, fobatb ber 6d)mung grog genug ift, tang fjangen. 
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10. Blafebalg, 

10, ffitn tfUlerfunge liegt auf bem SKiicfen unb ftretf t bie Seine na# 
oben. 2)er anbere tegt fid) ftocffteif auf bie Sof)lenf tadjen bes unteren. 
Siefer beugt unb ftretft W Seine gegen ben 9Biberftanb bes oberen 
er tritt ben SBfafebalg. 



2. (Sptele ofote ©erfit 
CSttmmel*, Tied* tm& ;R<mf foiete) . 



11. fteltettampl 

2)te better fifeen auf ben ViMm ober Sdjultern iijrer Sameraben 
unb fudjen bie gegnertftfjen better oon tyren ^ferben 3U giefyen. 2Ber 
oom $ferb ftiir^ ober ben SBoben berttyrt, ift befiegt unb fdjetbet aus. 
Sieger ift ber julefet iibrigbleibenbe better. 2Beid)er Untergrunb! 



12. $af)nenfampf. 

2)ie Kampfenben fjiipfen auf einem gufj unb fyaben bie 2Irme iiber 
ber SSruft oerfcfyranft. 3eber oerfucfyt nun burcfy (rdftiges Stolen mit 
einer Soulier ober einem 2trm feinen ©egner aus bem ©(eidjgerotdjt 
gu bringen, fo ba$ er ben anberen gu& auffefeen mufc. 9Ber fjterju 
geanmngen mirb, ift befiegt unb fcfjeibet aus. 



13. Bomifd)C5 Bagenrentien (gig. 7). 

2)ie $ferbe unb ben 2Bagen bilben je arnet ^itlerjungen. 2)ie erften 
beiben ftef)en aufred)t 
nebeneinanber unb fak 
ten bie i)anbe auf bem 
*Riicfen. 2)te anberen 



beiben 



Winter 



ifynen 



(egen tyre ®opfe in bie 
gefalteten #anbe. 2)er 
giinfte ift ber Senfer 
bes 2Sagens. (£r binbet 
bie beiben erften an 
eine Ceine an, ftef)t 

mit ben gii&en auf 
bem 9tucfen ber beiben 

anberen unb lenft Don 
i)ier aus $ferbe unb 
SBagen. ffltef)rere biefer 
SSagen oeranftalten nun 
ein SSBettrennen. 





3ifl. 7 



§3. im Sttenft 



2 



33 



14. Sd>aufel- obex IBacfelbrutfe. 

Die i)itlerjungen fnien im Siegefttift (Sanf) umgefefjrt mit bent 
ftopf neben ben Su&en bes liftebenmannes btrf^t nebenemanber. Sluf 
em Kommanbo fdjaufelt jeber mtt bem Dberforper nor unb auriicf, 
moburd) bie ©djaufel* ober SBacfelbritrfe entftef)t, bie einer ber £)ttler= 
jungen auf ben Slnien unb 4)anben 3U iiberqueren serfudjt. 

15. ?)o\)e Briicfe. 
Die #itlerjungen f tef) en fid) in 3toei SRetyen gegenuber unb bitben 
burd) 2luftegen ber #anbe 
auf bte ©d)ultern ber 
©egeniiberftebenben unb 
23orbeugen ber Dberforper 
bte f)ol)e SBriicfe, iiber bte 
etn i)ttlerjunge i)tnmeg= 
3ubatancieren t>erfud)t. 




16. Jebembet Sfeg 
im finten unb Steven 

(SFtfl. 8). 

Die ^itlerjungen fnien 
btd)t nebeneinanber. liber 
biefen ©teg t>erfud)t ein 
^itlerjunge fjinitbersuba* 
(ancteren.SSebeutenb f d)mte= 
riger mirb bas Salancieren, 
menn bie Spieler bid)t i)tn= 
teretnanber fteijen unb ben 
©teg burd) SBorbeugen bes Dberforpers unb Stuftegen ber fyanbe auf 
bie ©djultern ber SSorbermanner bilben. 

17. Juc&spteUeti (gig. 9). 
Swei 9teif)en ftefjen fid) gegenuber unb faffen fid) gegenfeitig feft 
an ben i)anbgeienfen. 
(Siner ber SCRttfpleler 
legt fidj mtt ber SSruft 
nad) unten lang auf bie 
2trmreibe, bie tyn fo* 
lange tjodjf djleubert, bis 
er am anberen <£nbe 
ber Keitje aniangt. #ier 
nimmt eine i)iif eftellung 
ben (Beprellten in (Smp* 
fang. (2Iuf gieidmta&i* 
ges #od)fd)netten unb 

mt\d)es Sluffangen ift 
3U adjten.) 
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18. Cinbttmrm. 



S)ie i)itlerjungen fte!>en in enter SHet£>c auf Sorbermann Ijinterein* 
anber. Sin jeber fafet bie gufegelenfe bes nor tym 6tef>enben, auf ein 
^ommanbo bemegt fid) ber Cinbraurm im ^afcgang mit burd&gebriidten 



ftnien oormarts. 



19. Baddfdjlcmge. 



Die i)ttterjungen ft el) en in IRetlje mit ttma % Scfcrtt* Stbftanb 



reidjen tt>re red)te #anb 
thre^tinfe fianb burd) bie 93eine bent #interm 



2Badelfd)lange 



fid) nun oormarts, babei rotlt ber SSorberfte ab, amifd) 



2Batfelfd)tange 



<*>t 



djfte 



lefete ^itterjung 



feme linfe #anb im 



93ormartsgef) 



bem 



Slameraben, ber auerft 
abgerollt mar. 2)amit 
ift ber fting gefdjtoffen. 



20. Xofet ITtatitt 

(gig. 10). 

Die #itlerjungen bit- 
ben fifeenb einen engen 
Slreis. 3n ber SJlitte 
fteljt ber tote *Dtann, 
ber fid) ooUftanbig fteif 
mad)t unb im ^reife 
l)erumgeftogen mirb. 




8*8- 1° 



gfiflt ber tote Wlann auf einen ber ^itlerjungen, fo mug biefer mit 
tym medjfeln. 



21. &ampf im &reis. 

2Iuf bem 95oben mirb ein $reis t)on meljreren 2ttetern £>urd)meffer 
ge3ogen. 20le ^itlerjungen getjen in ben ®reis unb nun beginnt ber 
Slampf atler gegen alle. 5Ber iiber ben &reis mit einem gufj fjinaus* 
gebrangt tmrb, fdjeibei aus. Der lefete #iiterjunge, ber fid) tm Sfreis 
fjat fjalten fonnen, ift Sieger. 



22. Sfosbtecfceti (Sig. 11). 

Drei hitler jungen faff en fid) im Srets an; jeber perfudji unter ben 
2Irmen ber anberen beiben f)inburd)3utrtecf)en unb ausjubredjen, mas 
bie anberen 3U oerljutbern fudjen. 



2* 
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23. (Befcmgen. 

(£in ^itlerjunge ner* 
fud)t, ten £reis feiner 
^ameraben, Me fief) f eft 

untergefagt Ijaben, auf 
jebe ifym moglidje 2Irt 
3U burdjbredjen. Der= 
jenige, ber ifyn aus bem 
Slreife Icifet, mufe fetner* 
feits in ben $reis. ©e= 
iingt es einem (Spieler 
langere ^ett fyinburd) 



nid)t, 



ben Dftng 3u 



burdjbredjen, fo mtrb 
er con etnem anberen 
abgeloft; erfdjetbetaber 
baburd) aus unb barf fid) am roeiteren <5ptel nid)t mefjr betetligen. 



#itlerjung 



Rtttgenbet 



angefafcten #anb 



Qm 



3ttittelpunft bief es Sreifes ftefjt etn ©egenftanb (Xifd), Stu&l, $faM 



Saum, SBurffeut 



gesnmngen 
losfafet. & 



beriifjr 
fdjeibet 



burcb 



S)'m 



ebenfo berjenige, ber 

r aulefet iibrigbleibt. 



f)er3tef)en t)on 
tt. 2Ber ijierp 
sine SUMtfpieler 



Xau3ie^cn ofme lau (gig 



3tt)ci gteidjftarfe 3ttannfd)aften ftefjen fid) auf SSorbermann gegen* 
>er; bie beiben Borberften reidjen fid) bie £)anbe unb faffen feft 3U. 




Stg. 12 
2)te anberen hitler jungen umfaffen ttjre 



tn 95au<f)f)ohe 



#anbe finb babel gefaftet ober umfaffen bie 4)anb$etenfe. 3n 
SRitte 3U)ifct)en beiben Sftanntoaften ift eine fiinie geaogen. 2Xuf 
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3etd)en f)tn aerfudjen beibc *Parteien, fid) iiber bie TOtteKlnie fjimoeg* 
3U3tef)en. ©elingt es etner $artei, aud) ben'lefcten Sttann ber anberen 
TOannfc^aft iibcr bie Sinie 3U bringen, fo ift fie Sieger. Cdfet einer 
ber #itlerjungen, beoor etne <£ntfd)eibung gefallen ift, feinen 5Borber= 
mann tos b$w. ber erfte #itlerjunge feinen ©egner, fo fdjeibet biefer 
aus. 2)ie anbere ^artei ift baburd) ge3toungen, ebenfalls einen Sftann 
fjeraussuftellen, barf fid) aber bafiir ben jetoeils fd)todd)ften ausfudjen. 
©5 tr>irb folange gefdmpft, bis fid) nod) aroei gegenuberftetjen; biefe 
fiiijren ben Slampf 3U QEnbe. Sieger ift bie $artei, beren letter Wann 
feinen ©egner iiber bie fiinte geattmngen tjat. Cdgt einer ber lefeten 
Spieler oorseiiig los, fo ftillt bamit bem ©egner ber Sieg 3U. 




^ 9- 13 



26. £)etme unb *)abid)f unb bet Dtadpnfampf (gig. 13). 

£>ie .Qitterjungen ftellen fid) in 9teil)e bid)t fyintereinanber auf, reobei 
jeber feinen 93orbermann in 23aud)f)df)e umfafti. Der 2k>rberfte oer* 
teibigt feine Sdjar gegen ben fyabityt, ber ben Setjten in ber SReilje 
3U fangen fud)t. 2)ie #enne oerfolgi jebe feiner SBeroegungen unb ftetlt 
fid) ifjm bei feinen SIngriffen mit ausgebreiteten Strmen in ben 2$eg. 
(Erreidjt ber $)<xbid)t fein 3ief, fo mirb er ber fiefcte in ber SKetye, 
mciljrenb bie #enne i)abid)t toirb ufm. 

Dasfetbe Spiel unb ber Sfampfgebanfe mie oben, nur ift ber fitter 
ctuf bem *ftiicfen ober ber Sdjulter femes ^ameraben 311 *Pferbe unb 
oerfudjt ben 3roeiten 9Jlann in ber Sfteifye, bie jefet ben Dradjen bar* 
fieilt, ansufdjiagen. 2)er oorberfte Tlann — ber $opf bes 5)rad)ens 
greift ben fitter an unb oerfudjt t£>n oom ^Pferbe 3u 3iei)cn. Siegt ber 
Sradje ober ber fitter, fo tnerben bie beiben 23orberften $ferb unb 
fitter, mdtyrenb beren 23orgdnger fid) tyinten anfd)tief$en. 



27. 3itJeifd)(ag Oroeien abfdjtagen). 

£ie ^ttterjungen bilben einen ffreis mit 1—2 Sdjritt 3roifd)enraum. 
Smei hitler jungen treten aus, t>on benen einer ben anberen burd) 
2tnfd)tagen gu fangen fud)t. 2>er anbere fann fid) nur retten, u>emt 
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d) bei bem Caufen urn ben £rets ^erum oor einen ber Spieler 



Daburd) 



fried) 



erfudjt fid) in berfelben 2Beife 3U retten. 
fteljen bie ^itlerjungen in breiter Seitgratfa> 
te muft, urn fid) 3U retten, burd) bie gegratfdjten 



28. Btetfdjlag (Written abfdjtagen). 



Dasfelbe Spiel, botty tyaben fid) bie ^itlerjungen, bie ben ^reis 
bilben, angefaftt. Der 23erfolgte rettet fid) baburd), ba$ er fid) in ben 
STreis fliidjtet, bod) mug er biefen fofort ttrieber oerlaffen (gig. 14). 

Das gleidje Spiel mie oorfyer. Sebigltd) bie #itlerjungen, bie ben 
Slrets bilben, fteljen 3U 3toeien Ijintereinanber. Stellt fid) ber 23erfolgte 
oor biefe Spieler, fo totrb ber l)interfte — ber britte ^itlerjunge 



ber 23erfolger. 



29, Jeffung ffurmen unb Jeffungsfampf. 



Die i)itlerjungen bilben 3toei ^arteien. Die eine befefet etnen 5)tigel 
ober $reis, bie bie geftung bilben, bie anbere fud)t biefe 3U ftiirmen, 
inbem fie tyren ©egner oom i)iigel 3ief)t ober cms bem $reis mirft. 
5Ber Ijinausgemorfen b3m. l)erunterge3ogen ift, ift gefangen unb barf 

n\d)t meljr mitfampfen. 

33eim geftungsfampf finbet ber tampf 3mtfd)en ben beiben 
geftungen, bie burd) #iigel, Sreife ufm. bargeftellt merben, fiatt. Die 
^arteien fyaben iljren ©egner 3u fangen unb in bie eigene geftung 3U 
bringen. (Einmal gefangen, barf feiner bie fetnblidje geftung oerlaffen; 
aud) fann niemanb mefyr befreit merben. Die $artei ift Sieger, bie 
iijre ©egner reftlos ober 3um grogten Xeil gefangengenommen f)at. 



30. Sfltgertrieg. 

(£in langes, redjtediges gelb in meljrere gletd) grofce gelber abgeteilt. 
3m erften gelb fteljen alle 5)itlerjungen. 3efet beginnt ber Slampf aller 
gegen alle; jeber oerfudjt jeben in has nad)fte gelb absubrangen. 3Ser 
ins ndd)fte gelb abgebrangt ift, fud)t feinc ^ameraben, bie bort fd)on 
gelanbet finb, mteber t)inaus3utoerfen. 2Ber uber bie Spielfelbgren3en 
mit einem gufc tyinaustritt, fdjeibet aus. 5Ser fid) con ben Mmpfenben 
in einem ber gelber als letter befjauptet, ift Sieger. 



31. lieffe fprengen obet butdjbtedjen. 

Die hitler jungen bilben 3mei SJiannfdjaften; biefe fteUen fid) in 
Sinie 3u einem ©lieb gegeniiber auf; bie eine $artei t)<xtt fid) feft 
unter, bie anbere greift an unb oerfudjt bie &ette 3u fprengen; geltngt 
U>r bas, fo ift fie Sieger, ©elingt es \f)v md)t, fo oerfudjt fie jefet, bie 
SMte 3U burdjbredjen. 



3S 



Die Sette fann aud) sur ©egenmefjr iibergef)en. ©eltngt es tyr, 



etn3ufd)ltef3en, fo l)at 



mad) 



alle ©egenfpieler 



32. 6omm' mil. 



Die #itlerjungen bilben etnen gro&en Slreis nut 2—3 6d)ritt 
3tmfd)enraum. (Sin #itlerjunge lauft urn ben ftreis fjerumi, fdjlagt 
etnen beliebigen tm Ereife ftef>enben #ttlerjungen an unb rjift tym 
3U „Somm' mtt!'' Der 21ngefd)lagene Derfud^t nun ben erften #ttler* 
jungen absufdjlagen. 2)iefer lauft fo fd)nell rate moglid) urn ben Sreis 
fjerum unb rettet fid) an ben freien <piafe. 3ft er sorter eingeijolt unb 
abgefdjlagen morben, fo mug er ben anberen mieber jagen uftr>. 

23ei einer gro&en 2tn3al)l son ^itterjungen fonnen bie Spieler fid) 
3U brttt ober Diert ufro. tjintereinanber aufftellen. Der lefcte, ber con 
bem Caufer angefdjlagen roirb, gibt biefen Sdjlag an feinen 23orber= 
mann, ber mieberum an ben vox tfjmi 6tefjenben unb fo fort aeiter, 
bis ber oorberfte ebenfalls benad)rid)tigt tft, bann lauft bie ganse 
*fieif)e, aber jefct in entgegengefefeter 9tid)tung, urn ben Sreis Ijerum, 
unb jeber fudjt fid) an ben frei gemorbenen $lafe 3U retten. Der lefetc 
hitler junge, ber feinen $la£ gefunben \)at, mufc Caufer fpielen; nun 
beginnt bas 6ptel oon neuem. 




gig- 14 




3e 



i)itlerjungen 



Jucfrsjagb 

fleine £reife; 3mifct) 



^reifen 



ein ^itlerjunge con bem anberen gejagt, ber eine ift ber 3ager, 
ber anbere ber %ud)z. Diefer fudjt fid) nun in einen ber Sreife (%W** 
ban) 3u retten. 3n jebem biefer gudjsbaue fifet aber bereits ein gue&s. 
Der muB in bemfelben 2tugenblirf, in bem ber gejagte gudjs fid) tn 
ben ftudisbau rettet, aus biefem fjeraus, ba 3u>ei giidjfe 3U gleic^er 3ett 



ntdjt 



3ager ftflrjt fi* 
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tieuen gudjs, ber feitte 3ufiud)t tsieber in einem anberen Sfreis fudjt 
ufu>. Set einer gtofjeren 2ln3d)l con #ttierjungen fonnen aroifc^en 
ben oielen ftretfen bam. gudjslbdjern mietyrere Sager unb gu<#fe 
untertoegs fetn. 



3. TZecf^ unt) Unterljalfungefpiele mit Oem flemen aJteMjin&all 

2)ie 9Jtebi3inbali=Unteri)aitungfpieie bienen ber gorberung ber 
©etxmnbtyett, ber Sang- unb £refffid)erbeit ufm. <5ie geftalten bie 
6portfiunbe intereffant unb abmedtflungsreid) unb rufen bei ben #itier 5 
jungen greube unb Unternebmungsluft ^erpor. 

Ball uber bie Scfmut. 

3**>ei ^arteien m etner Stdrfe oon je 5 tfitieriungen fteben fid) 
in einem 10X20 m grofcen Spteifelb gegenitber, in beffen 3ttitte in 
einer fytye Don 2 m eine ©djnur gefpannt ift. 3ebe 2ftannfd)aft fudjt 
ben Sail berart iiber bie Sdjnur in bas Spielfelb bes ©egners ju 
merfen, baft biefer ifm nic^t fangen fann. 3Sirb ber Sail nid)t ge* 
fangen, fo erljalt bie anbere $artei bafur einen ©eminnpunft. Serityrt 
ber Sail hex einem 3Burf bie Sdjnur, ober toirb er unter biefer bin* 
burd)* ober iiber bie ©ptelfelbgrensen Ijinausgemorfen, fo erljalt ber 
©egner jemeils einen ©eminnpunft. Tilt bem Sail barf nid)t geianfen 
merben, ferner btirfen tyn innerbalb eines 6pielfeibes nur 3toei SJlann 
beru^ren. (£ine ber ^arteien beginnt mit bem Slnmurf, fie mtrb burets 
Cos ermttieli. (£tne 2Ingabeltnie mirb md)t geaogen. 2)as #od)fpringen 
beim *&erfen bes Salles, and) bet ber 2lngabe, ift erlaubt. ©in ftber* 
roerfen bes Salles iiber bie ©rengen binaus liegt erft bann oor, menu 
ber Sail beim 2Iuffommen bie Sptelfelbgrenjen ni$t mebr berubrt. 
Xrttt einer ber -fjitierjungen auf ober iiber bie ©pielfeibgren3e, fo 
erbalt ber ©egner einer ©eminnpunft. 

Spielbauer nad) 3eit: 2X5 ober 2 X 10 Smitten; lefetere ift bei 
5Sett!ampfen in ber 9tegel bie iiblidje. (£s fann aber anbererfeits and) 
bis 3ur (£rreid)ung einer beftimmten $unft3abl, 3. S. 10 ober 20 
*Punfte, gefpielt merben. Sei #aibaeit toirb bas ©pielfefb gemedjfelt. 

©ro&e bes ©pielfelbes fann beliebig oeranbert merben, bod) mug 
bie Starfe ber 3Jtannfd)aft ^icrau in einem entfpredjenben Serbaltnis 



fteben. 



Serfd)iebene ©pielarten. 



JXedbaU. 



1. 2)ie fitter jungen bilben einen ftreis mit einem 3iBtfd)enraum 
oon 2ttann 3u 2Rann oon tttoa 3mei 6d)ritt. 3mei hitler jungen, bie 
\\d) tnnerbalb bes Slreifes beftnben, fud)en ben Sail, ber oon ben 
iibrigen i)ttierjungen gegenfettig 3ugemorfen toirb, ansufdjlagen. 2>er» 
jenige, bei bem ber Sail bcru^rt toirb, tauf^t feinen *piafe mit bem 
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3nnenfpteler. 2)as Spiel fann baburc^ oerfdjarft merbett, baft and) 
berjenlge mit einem #afd)er taufdjen mufc, ber ben U)tn 3ugemorfenen 
Sail nidjt fangt ober felbft fo fd)led)t roirft, baft bcr Sail nid)t gefcmgen 
toerben fann. 

2. Sesfelbe Spiel, nur tmit einem Smtenfpteler. 2)er 'SBafl mug bann 
oon 9Dlann gu SJlann, otjne babel an elite 9tid)tung gebunben 3U fein, 
meitergegeben toerben. 

3. 2)ie #itlerjungen fte^cn in einem Strets, btd)t aneinanber, Sdjulter 
an Sautter. Ser Sail mtrb con SWann 3U 2Jlann burd) #eben unb 
Senfen ber redjtminflig 3um Dberarm angeminfelten Unterarme 
meitergegeben. (Siner ber Spieler fud)t Jefet ben Sail oon aufcen 
an3ufd)tagen. 

4. 2)ie #itlerjungen fifeen im Sreis eng sufammen. *0tann an Warm, 



Seine toerben leid)t gebeugt bod)gef)oben; ber Sail mirb jefet 
bod)get)obenen Seinen mit ben #anben meitergegeben, tt>< 
aufcen einer ber i)itlerjungen ben Sail 311 erreid)en fud)t. 



hrenb 



3agbbafl. 



1. (Bin ober 3toei #ttlerjungen tmtertyalb etnes gro&en, oon ben 
iibrigen £eilnef)mern gebilbeten ®reifes finb mit 3tr>et $tebi3tnbalien 
ab3umerfen; fie t)erfud)en bies burd) Kusmeidjen 3U oerfyinbern. SEBer 
getroffen ift, taufdjt mit bem, ber il)n abgemorfen l)at. (ftiemate nad) 
bem &opf bes Snnenfpielers merfen.) 

2. Sasfelbe Spiel, nur miuffen jefct bie beiben ^itlerjungen in bem 
$reis bie Salle fangen. ©5 fommt fomit ftir bie ubrigen Spieler 
barauf an, ben ©egner fo 3U treffen, baft er ben Sail nid)t metjr fangen 
fann. gangt biefer ben Sail, fo taufdjt er feinen *piafe mit bem, ber 
tyn gemorfen bat. 

Sfaffeln. 

Smei ober mebrere gleidjftarfe 9ttannfd>aften nebmm nebenelm 
anber Slufftellung, jebe '^annfdjaft in ftd) in JHeilje mtt einem 2fb= 
ftanb oon 3toei bis nier Sdjrttt t>on SDtann 311 SJtann. Ser Sail mtrb 
burd) 2Berfen, Sd)leubern, Stolen, Gotten ufm. t>on Wanxx 3U Wlaxrn 
gegeben. 3ft ber Sail am (Enbe ber Staffel angelangt, fo fann er 
entmeber in berfelben 2Beife mieber surutfgegeben merben ober aber 
burd) Saufen bes lefeten Cannes mit bem \ 
ber Staffel gebradjt merben. Sieger ift bie 
ibrem 2lnfanqsfpieler roieber sugeftellt l)at. 



Sartei, bie ben Salt 



(E i n i g e ber^auptftaffeln: 

a) 2)er Sail mtrb pon 3Jtann 3U 3Jtann bis 3um lefeten #Uler jungen 
ber Staffel rucftoarte fiber ben Sopf gemorf en, alle i)ttlerjungen 
madjen nun fetjrt unb geben H)n in berfelben 2Betfe toieber aurutf. 
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b) ©er Sail toirb turn ^ttterjunge 3u #itlerjunge xixdvoaxtz burd) 
bte Seine geroorfen unb aufgefangen. 5)at ber le&te 6pieler ben Sail 
gefangen, fo macfjt alles fef)rt unb gibt ben Sail in berfelben 2Beife 

3urtia\ 

c) £er Sail rotrb oon 9ttann 311 Wlann gefto&en ober gefd)leubert 

(red)ts ober Itnfs) unb narf) betn *Paffieren ber 9teil)e In gletdjer 2Beife 
3uriitfgegeben. 

d) !Der Sail tmrb tm Sifeen riicftoarts tiber bm Slopf geroorfen unb 
in berfelben 2Beife 3uriitfgegeben (gig. 15). 




gig- is 



e) Seibe 9Jtannfcf)aften netymen quet 3ur btsljerigen grant Siegeftiife 
em unb rollen ben Sail unter bem Storper burd) unb geben tyn ebenfo 
3uriicf. 




819- 16 



bur* 



lefete 3Jtann nimmt ben Sail auf unb Ifiuft mit tljtn fo tanell 



qixd) nad) 



3n3U)ifcb 



famtltdje ^ttlerjungen 



?Iafc auriicfgegangen, fo ba$ ber oon fjinten anfommienbe ^itlerjung 
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fid) auf ben $fofe bes erften ftellen unb ben Sail roteber burd) bte 
*8eine rollcn fann. Dies ttJieberf>oU fid) fo oft, bis ber urfpriingfid) 
erftc ©pteler als (efeter ben Sail aufnimmt unb mit tt>m nad) corn 

lauft (Sig. 16). 

Sei a) bts e) fann ber Iefete Uttann ftatt bes ^uriicfgebens bes Salles 
mit il)m oorlaufen true bet f). — 3m iibrigen finb bte oerfd)tebenften 
3ufammenfteltungen moglid). 

ftretsftaffeln: 

Die 4)itlerjungen bilben einen Sfrreis mit einem 3roifd)enraum von 
ein bis 3tt>ei Sdjrttt Don Wlann 3U 9#ann unb ddfylen 3U 3toeien ab. 
D?r. 1 unb 9tr. 2 bilben je eine 9ttannfd)aft. 3roei nebeneinanberftetjenbe 
i)itlerjungen (9tr. 1 unb 2) erbalten je einen 9Jlebi3inball unb merfen 
ben Sail auf ein &\d)tn bemi 9tad)ften iljrer $artei 3U, bie eine $artei 



recfyts, bie anbere linfs I) 
barf itbergangen merben. 



9}tannfd) 



$artei 



fpteler bm Sail 3uerft 3urucfert)alten fyat Die 9tunben, bie ber Sail 
innerljalb bes ^reifes 3uriicflegt, fonnen beliebig fcftgefefet merben. 

Die Staffel fann and) in ber 5Beife gefpielt merben, ba$ beibe Salle 
in ein unb berfelben Ofadjtung geroorfen merben; es fommt nun barauf 
an, ba$ ber erfte Sail t>on bem smeiten iiberbolt totrb. Sieger ift ber 
erfte, menn er nid)t iiberljolt mirb, tm anberen gall ber 3toeite. Die 
5Hunben3aI)I fann mieberum oom #3.=Sportmart beliebig beftimmt 
toerben. 



Spiete mil bem Qof)(6aU. 

(Bin gro&ter 5EetI ber oben angefitljrten ©ptele fann aud) mit bem 
S)of)lbaU (fyanbbaU) gefpielt merben. (Ss empfiefjlt fid), oor allem bie 
jiingeren 3af)rgange (14—16 3atyre), fiir bie aud) ber fleine 9ttebt3tn* 
ball nod) 3u fdjtoer ift, bie ertoatjnten Spiele mit bem #ol)lbalI fpielen 
3u laffen. 

5Beitere Sptele mit bem #ol)lbalI: 

Butgball. 

Die tytlerjungen bilben einen gro&en Shreis, in ber 9Jtitte bemadjt 
ein ^itlerjunge eine Surg, bargeftellt burd) ein paar SBurffeulen, einen 
ober mebrere 9Jtebi3inballe ufm. Die im ^reis fteljenben #itlerjungett 
oerfucben nun, burd) blifefdjnelles 3uroerfen mit anfdjliefeenbem fd)arfem 
^erfen bie Surg 3U treffen. Der ^itlerjunge tm Slreis fud)t btes mit 
fetnen gti&en 3U oertjtnbern, bltfcfdjnell mug er bie gront toedjfeln 
unb bte Surg fdjiifcen. ffier bte Surg trifft, loft ben SBadjter tm Srets 
ab. Das Spiel fann aud) fo burdjgefiibrt merben, bab neben bem 
5Burf aud) ber Stofc mtt bemi gufc ober aud) nur ber gufeftofc ge* 
ftattet ift. 
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3agetbad. 

Das Spielfelb ift bie £urnljalle. Die 4)itlerjungen Ijaben fid) in ber 
ganaen ^alle 3erftreut. Qxotx #itlerjungen finb Sdger, fie oerfudjen, 
bie anberen Slameraben mit bem #of)lball ab3umerfen; mer getroffen 
mtrb, mirb 3dger; er I)at fid) als folder gleid) mit einer Slrmbinbe 
fenntlid) 3U madjen. Die Sdger biirfen mit bem Sail nid)t laufen. Ste 
jagen folange, bis alle ^itierjungen abgemorfen finb. — Das Spiel 
lagt fid) aud) mit bem <5d)lagball burdjfitfjren. 



VxeUbaU. 

©pielfelb: 3mei red)tecfige cmeincmberftogenbe Sptelfelber in ber 
i)alle, (Broge je nad) ber 2ln3al)l ber SWitfpteler. 
3n jebemi Spielfelb nimmt eine 9Jtannfd)aft oon ttvoa 4 



hitler 



jungen 2lufftellung. 



5)ohlball 



I), ber Sail toirb mit ber g 

gefd)lagen, bag er nad) bem 2Iuffd)l 



Soben 



in bas gelb ber gegnertfdjen 9Jtannfd)aft fpringt. Dtefe prellt iljn 

3uriicf, entmeber fofort ober nad) Sufpiel oon ein bis amei fitter* 

jungen. Sebod) biirfen tfjn nid)t mef)r als brei #itlerjungen innertjalb 

ernes Spielfelbes fdjlagen ober beriiljren. Der Sail barf amifdjen amei 

Spielern nur einmal ben Soben beriiljren. 

Sie gefjler merben ber ©egenmannfdjaft gutgefdjrieben. Die 3Jlann* 

fdjaft, bie einen geljler gemad)t l)at, mug neu angeben. 

Spielbauer nad) Selteben: 2X5 ober 2X10 2ftinuten ober nad) 
*Bunften. 



4, Samtf foiele mtf t>em -IReMgiti*,- £anD*, unO $tt&&a«. 

Die ^ampffptele mit bem 9ttebt3inball finb fur bie forperlidje ©efamt* 

burd)bilbung oon ber grd&ten Sebeutung, ha fie alle (Eigenfdjaften unb 

Sdfjigfeiten, mie Sdjnelligfett, Slusbauer, (Semanbtljeit, 9Jtut, <£nt* 

fd)loffenl)eit, #drte ufm., innerfjalb einer etnaigen Setdtigungsweife 
oereinigen. 

3ur (Srlangung oon ©etoanbtfjeit, Sallgefiifjl, gangfidjerfjeit, ffiurf* 

toelte ufm. fonnen biefe Spiele aber aud) mit bem £)oj)lball gefpielt 
toerben. 



fiampfbaU. 

Der Sptelgebanfe ift bem gufr unb ^anbball entleljnt. 3toet 3ttanm 
fc^aften in einer Stdrfe oon je 10—15 ^itlerjungen, in ber ftegel 11, 
in ber StuffteHung mie betm ^anbball: ein lormart, gmei Serteibtger, 
bret Saufer, ftinf Sturmer, oerfud)en, ben aJlebijinbaH unter Durd)« 
bredjung ber feinblidjen ftetyen burd) has gegnerifdje lor 3u bringen. 
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£>as Xox tft 7 m gro& unb ftefjt etnm 3 m oon ber Querflnte entfernt 
im Sptelfelb. Das Sortretben bee Settles erfolgt burd) 2Berfen ober 
fiaufen mit bem Sail; £reten ift, urn Serlefeungen mdt)renb bee ©ret* 
fens twtd) bem Sail 311 oermeiben, nid)t erlaubt. 3m ©egenfafe 3um 
gu|* unb i)anbballfpiel barf tykx aber ber ©egner angegangen unb 
gefjinbert toerben, mobei felbftoerftdnblid) unfair es Spielen mie 
fd)lagen, l)afen ufm. oerboten tft. Seim ^amfpfball fommen alle bas 
Spiel erfd)roerenbe *Regeln, tDte Strafraum, Eorraum, 2lbfeits, Straf* 
fto&, (Ecfbdile ufm. in 2$egfall, urn and) bem fpielerifd) Ungetibten Don 
oornberein bk Seilnaljme 3u ermoglid)en. giir biefe ift and) bie ein* 
facfye Spielart am geeignetften, bei ber ber Spieler in urtoiidjfiger 2lrt 
bem ©egner ben Sail, fofern biefer il)n nid)t oorljer an einen feiner 
OJUtfpieler abgibt, 3U entrei&en oerfudjt, mobei in ber 9tegel ein 9iing= 
fampf entbrennt. !Diefe Spieitoeife toirb and) als Dtaufball beseidjnet. 
Sei ber anberen 2trt toirb bas Spiel fo burdjgefuljrt, ba$ ber Spieler 
ben Sail fofort abgeben ober tyn 3U Soben toerfen mug, menu er 
ober ber Sail oon etnem feiner ©egenfpieler beriifyrt toirb. i)ierburd) 
ertydlt bas Spiel einen mefentlid) anberen (Hjarafter, ba es jefet in 
toeit Ijo^erem Sfta&e auf Stellungs* unb Sufamimenfpiel anfommt 
Diefe Spieitoeife ftetlt fomit eine f)5f)ere Sptelftufe bar unb ift fur 
bie SSettfdmpfe in gorm oon 9fleifterfd)aftsfpielen bie gegebene. SBegen 
ber $la£oerl)dltniffe auf bem fianbe ftnb fur bas Spielfelb feine be* 
ftimmten Sttage oorgefd)rieben, menu and) bie 2ibmeffungen bes %nfc 
unb fjanbballfpieles oon ettoa 50X100 m erftrebenstoert finb. 



Die 9t eg e In. 

Der Sail barf nur mit ben #dnben in Setoegung gebrad)t roerben. 

Der Sail fann getoorfen ober im fiauf getragen toerben. 

2)er Sail mug fofort abgegeben ober 3U Soben getoorfen toerben, 
toenn ber Spieler ober ber Sail oon ber ©egnerpartei beriit>rt ober 
angefdjlagen toirb. 

Der ©egner barf auf* unb feftgeijalten unb betjinbert toerben. 

Das 4)inaustoerfen bes Saltes iiber bie feitlidjen Spielgrensen Ijat 
(Stntourf fur bie ©egnerpartei 3ur golge. 2Iuf bas 2Berfen iiber bie 
ijtnteren ©rensen folgt i m m e r 2Ibrourf bnxd) ben Xortoart, gletd)* 
giiltig, toeldje $artei ben Sail iiber bie ©rense getoorfen f)at 

2)er Sortoart fann fid) im» Spieffelb otjne Sefdjrdnfung betoegen, 
er fotoofjl toie bie anberen Spieler fonnen angegangen unb in bas 
£or gebriidt toerben. 

Strafraum, Xorraum, 2lbfeitsfteltung, ©rfbdile gibt es nidjt. 

£er Sail fann oon oorn ins gegnerifdje lor gemorfen ober getragen 

roerben. 

2)er Sail b3m. ber Spieler barf oor bem 2Burf ober toatyrenb bes 
fiaufens in bas feinblid)e lor oon ber ©egenpartei nic^t berii^rt fetn, 



wenn ber lonrmrf giiltig fein fott. 
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£or ift and) bann ersielt, menn ber Salt oor bem iBaff 



bat 



beriibrt mar. 9tad) 



fcfylagen, 3U treten, 3U hafen 



tatlid) ansugreifen, ober ben Sail mit bem guft 



Die Xdtigfeit bes Sd)iebsrid)ters. 

Der Sd)iebsrid)ter Iafet bas Spiel mit bem Stmourf burd) eine ber 
$arteien beginnen, bie anbere t)at baftir $la£mabl. Die beiber* 
feitigen Stiirmer fteFjen 10 Sdjritt ooneinanber entfernt gegeniiber. 
Serftofce gegen bie *Hegeln aljnbet ber Sd)iebsrid)ter mit greimiirfen 
fiir bie ©egenpartet. SBieberbolte Serftofce ein imb berfelben Spieler 
unb unbtfstpliniertes SSerfyalten ufm. 3iefjen SSermarnungen, grobe 
^erftoge fofortiges ^inausftellen nad) fid). 



Spielbauer. 

Smeimal 15 OJtmuten. — Da bas Spiel bie oollige 3ttitarbeit bes 
gefamten Siorpers, vox allentt ber inneren Drgane, oerlangt, fommt im 
atlgemeinen eine Spielaeit nur Don smeimal 10 9JHnuten in grage. 



BolfcrbaK. 

Das Solferbatlfpiel fann mit einem ober mefjreren 3ttebi3tnballen, 
#of)lballen, Sdjlagballen ober mit oerfdjiebenen Sallen gleidfoeitig 



gefpielt merben. 



93lebi3inball 



21 u f b a u bes Spieles. 



Das Spielfelb fefet fid) aus 3tr>ei gleidjen, beliebig grofcen R<>(i)t> 
eden (4X8, 5X10 m ufm.) sufammen. Die jemeiltge ©ro&e ridjtet fid) 
nad) ber 2ln3al)l ber oor^anbenen 5)itlerjungen. 

3ebe *{$artei mmtnt in einem ber Spielfelber 2lufftellung unb fteltt 
3um gegenfeitigen Sumerfen einen ber Spieler aufcerbalb bes Spiel* 
felbes fid) gegeniiber (binter bem ©egner) auf. 

Die ^arteien oerfudjen nun, burd) 2lbroerfen ber feinblidjen #itler= 
jungen bas gegnerifdje Spielfelb 3u faubern. Sieger ift biejenige $ar= 
tei, bie biefes £iel erreidjt bat. 



9t e g e I n. 

Die ^itlerjungen fangen ben oon ber ©egenpartet getoorfenen Sail 
auf ober meidjen iljm aus. Seruljrt ein #itlerjunge ben Sail, ber 
auf ibn geroorfen mirb, obne tf)n 3U fangen, fo ift er abgemorfen, 
5. I). er l)at fofort fein Spielfelb 3U oerlaffen unb aufcerfjalb bes Spiel* 
felbes Winter bem ©egner ober an ben Setten bes feiybltdjen Spiel* 
felbes SluffteUung 3U nebmen. (Er nimmt oon bort wetter an bem 
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toerfen. 



fjat and) 



9ted)t, oon aufjen 



©eg 



#auptaufgabe ber Slufcenftefjenben ift aber bas 3«!pW 
ten $artet, meil ber 2tbmurf, fotange nod) gute ©pteter 
fid) befinben, grunbfafeltd) oon innen nad) ait&en erfolgt. 



3m anbercn gait beftefjt 



@efaf)r, bag ber 25att 

burd) blifefdjnetles SBerfen bie eigene %ax 

itberrafdjt 



tet, bie in ber SRegel on bie SJUtiellinte aufgeriitft 



M 



M 




O 



O 



O 



O 
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Cinks: Spielbrginn. ^«t?ts- 5i*get Iff A 



SiS- 17 



2Berfer 



bit es fid), ba$ biefe oon au&en ben ©egner 



roerfen, ba ber Sieg bann 
rungen toerben fann. 
2)er erfte freimiilige 2tu& 



d) burd) biefe Stampfestoeife er= 



5Sartet 



fi$ fofort ins Sptelfelb, 



SBeriibrt ber oon ber ©egenpartei geioorfene 9SaU ben Soben 



beriiljrt 



fiir ben 



2Ibtourf ungiiltig (fogenannter (Srbbatt). 



Sang 



Spieler ben oon ber ©egenpartei getoorfenen Salt 



gteicfoeitig ober nadjeinanber, fo fdjeibet einer b$m. ber, ber tyn 

beriiljrt f)at, aus. 

llnmefentlid) ift es, ob SSalle, bie im Sufpiel oon ber Sigenpartet 
toorfen merben, nad> bem Serutjren gefangen toerben ober nidjt 



9JUt bem »aU barf nid)t 



lefete 



©urf rnufc 



2tusnaf)me madjt 

gang unb 
it. ftomntt 



gangen eines »aUes m gall, oijne baft 
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23oben beriiljrt, fo fdjeibet ber 6pteler ntd)t aus; ber SSaH mug aber 
Don ber ©telle, mo ber 6pieler 3U gall tarn, oon biefem meiter* 
gegeben ober gemorfen merben. 

2luf* ober tibertreten iiber bie 6pielfelbgren3en gilt als Slbmurf, too* 
bei es gleidjgiiltig tft, burd) meldje Umftanbe bas ttbertreten oer= 

anla&t ift. 

2)er Ball barf aus bem gegnerifdjen Spielfelb ober aus bem 2hifjen= 
raum geljolt merben, fofern ber betreffenbe Spieler, ber ifjn in bas 
eigene Spielfelb bringt, ben Slufcenraum ober bas Spielfelb bes ©eg* 
iters mtt ben #anben beritfjrt. 3mi anberen gall gtlt er ate abgemorf en. 

2Birb ber Sad meit iiber bie Spielfelbgrensen Ijtnausgemorfen, fo 
barf ber 2lu&enfpieler ben SSall fjeranfjolen, lauft er babei mit bem 
23atl, fo oerfiert er fjterburd) feine 2lbnmrfbered)tigung nid)t. Sinb 
meijrere Slu&enfpieler oorljanben unb lauft bann einer mit bem Sail, 
fo fyat er feine 2lbmurfbered)tigung, fonbern barf nur nod) ben 23all 
feiner Cartel jumerfen. 



Dolfecbatl mif bem £)ofjlbaa. 

©as Spielfelb, bk Slufftellung ber 3ttannfdjaften unb ber Spiel* 
gebanfe ftnb biefetben mie beim Spiel mit bem 3ttebi3inball. (Ss fann 
aber in brei Srten gefpielt merben: mit 2lbmel)ren, gangen ober 
2lusmeid)en. Bet ber Spielmeife mit 2lbmel)ren mirb ber #ot)lbatl mit 
ben gebatlten gauften unb ben Unterarmen bis 3u ben ©Uenbogen ab* 
gemet)rt. SBerben anbere Seile bes ^orpers getroffen, fo ift ber be» 
treffenbe Spteler abgemorfen. 2Sirb ber Salt gefangen, fo gelten bie= 
felben Sptelregeln mie beim SRebiainbaK. 



djiebsrtd) 



rioter fiber bie SDHitefflnle 



i)od)tDurf bes Balles burd) ben Sd)tebs= 

3toeifelI)afte Batte 



((Srbball ufm.) erforbern fdjnelle, Hare <£ntfd)eibungen. Steven bem 
Sd)tebsrid)ter Sinienrid)ter 3ur Seite, fo entfd)eibet ber Stfjtebsridjter, 

fonnte, auf (Srunb ber SIngaben ber 



falls er nid)t felbft beobadjten 



fiinienridjt 

Sei SBeiifpiet 
fugung fteljen. 



fiinienricbt 



(Bre^balL 



3mei Sftannfdjaften oerfudjen — mie beim Slampfball — ben Ball 
burd) bas gegnerifdje Xor 3U bringen. Beim (BrenabatI barf mit bem 
Ball nid)t gelaufen merben. Srofebem mug es aber fdmetl gefpielt 
merben; benn o&ne Sdjnelligfett feine ftberrafdjung bes ©egners, unb 
otjne ttberrafdjung f ein Xorerfolg. 2)as Spielfelb fann beltebig grog 
fein; e* rtd)tet fidj nad) bem ©elanbe unb ber Snaaljl ber Spieler. 
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(£iner Spielftarfe oon fedjs bis &t)n ©ptelern biirfte etnc Splelfelb* 
groge con 40—50 mal 80—100 m entfpredjen. Set ftarferen 2ftann* 
frfjaften ift bas Spielfelb entfpredjenb 3U ermettern. 

Die 2tufftellung efner <0tamtfd)aft erfolgt in gtbei fiinten; bie erfte 
I>at bic ganae Srette be* ©pielfelbes abftubetfen, bie 3tx>eite, fyalb fo 
ftarf tt)ie bie oorbere Cinie, ftellt fid) auf Slide ber erften auf unb becft 
bas Sptelfetb in ber Xiefe nad) bem eigenen lor au ab. 

Die 2ttannfd)aften oerfudjen nun, burd) t)ot>es SBerfen fiber bie 
Xiefenglieberung bes ©egners f)inmeg ober burd) bie Siitfen feiner 
2IuffteIIung tymbuvd) ©elanbe in >Kid)tung auf bas feinblidje lor ju 
geminnen. Das Sorbringen bes ©egners fud)t bie anbere $artei 
burd) 2tnfd)lagen ober gangen unb bann burd) Suriirfmerfen bes 
Salles 3u oerfjinbern. SBtrb ber SaH angefdjlagen, aber nidjt auf* 
gefjalten, fo mirb er oon ber ©telle, too er juerft bertt^rt morben mar, 
gemorfen. 2)er Sail barf babei bem Spieler, ber tf)n oon ber Be- 
rufjrungsftetle merfen null, oon feinen 3Kitfpielern 3ugemorfen merben. 

3n meldjer ftetyenfolge bie Spieler innerfjalb ifjrer 2Kannfd)aft mer* 
fen, id) gleidjgultig. ©runbfafelid) mirft immer ber Spieler, ber ben 
Sail am fdjnellften erreid)en (ann. 

2Sirb ber oon ber ©egenpartei gemorfene Sail aufgefanaen, fo barf 
ber ganger brei Scfjrtft oorfpringen unb ben Bad oon 
Stanbort merfen. 

(Eine Seljinberung bes SBerfers ift ungutaffig, ber ©egner barf 
bis auf oier Sdjrttt an ben SBerfenben l)erangef)en. 

ftberfdjreitet ber Sad bie Sptelgrensen, fo mirft bie ©egenpartei 
ber Stetle, mo ber Sail fjinausgegangen ift. 



bem neuen 



©egner, bk Jorlinie 



Sail fret, ofjne Serityrung burd) 



2)as Spiel fann ebenfo mie bas KampfbaH* unb Solferballfpiel mit 



S)ohlbaU 



Qanbbattfdptle* 

)an(e, ber bem i)anbball augrunbe liegt, ifi 
Sttannfdjaften in Starfe oon je 11 9ttann 

©egners au merfen. 3ebe 3ttannfd)aft 



<5s 



fteljt aus 5 Stitrmern, 3 fiaufern, 2 Serteibtgern unb bem lormart 
Den Sturmern, bie benen ber gegnerifdjen 2ttannfd)aft gegenuber 
fte^en, faUt bie Slufgabe 3u, bie JRetyen bes ©egners burd) gutes flu 



fammenfpiei — greiftell 
Sngriff bis tns feinblld) 



burd)bred;en 



Die #auptfoft bes Sampfes fcaben bie Saufer 3u tragen, bie bie 
Sturmer bur# plamnafjigen 2Iufbau bes Spieles 3u unterftufcen unb 
bie Serteibiger burd) ^erftorung bes fetnbltdjen 2lngrtffs 3u entfoften 
Ijaben. Die beiben SBertetbtger unb ber 2ormari finb bie lefcten Stufeen 
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ber SJlannfdjaft, an benen ber feinblidje 2htgriff aerfdjellen foil, tgenn 
bic eigenen Sturmer unb fidufer iiberfpielt finb. 

2)as Spiel f)at ben Sorteil, bag es ben Dberforper buxd) 2Berfen, 
gangen, Siicfen meiteftgeljenb 3ur SJiitarbett 3»tngt. (Erfte Soraus* 
fefeung fur ein gutes 5)anbbaIIfpiel tft gute unb fidjere Sallbef)anblung, 
bie 3toeite gutes Sufammenfpiel unb Xattxt, urn bte ftetyen bes ©eg* 

tiers burd)bred)en 3u fdnnen. 

#itIerjugenb=(EtnI)eiten, bte has ^anbballfpiel erftmalig aufnei)tnen, 
miiffen erft planmd&tg mit tyren Spielern has 2Berfen unb gangen 

iib en. 
S e i ben2Biirfen unterfdjeiben mix ben 

Sdjleubertrmrf unb ben 
(5d)Iag* ober ^ernmurf. 
!Der Sd)Ieubermurf tutrb genau fo ausgefityrt one ber mtt bem 
<mebi3inball (fie^e Seite 76). 3e ftdrfer ber ftumpfeinfaft erfolgt, 
befto meiter fltegt ber Sail. 
Der Sdjlag* ober Slernmurf mirb tote ber 2Burf mit ber Seule 



(fielje Seite 170) ausgefiifyrt 

*Burfaanb unb mirb oon t)inten 



fla* 



m<h 



biefem 2Burf mirb ber Sorper eingefefet. Seibe SBurfarten merben 
bei bent 2Burf auf bas Xor angemanbt. 
2)as g a n g e n erfotgt mit beiben #anben. Die 2Irme finb geftredt 



gangen meid) nad> 



iidnben 



tjerangeflogen, ber in ben #tiften meid) nadjgibt. Set 



Ijoljen Sdllen finb bie Saumen aufc 



Betfen unb Jangen im Sfanb, 



fjitlerjungen 



ftmifdjenraum pon SJtann 3u SOlann 



Schritt. ftun roerfen fid) bie fd)rdg gegeniiberfteijenben #itlerjungen 



2Beife burch 



3>er 



#3.--Sporhr)art beftimmt bie SBurfart forme bie $)o\)t, in ber ber Sail 
gefangen toerben foil, 3. S3. Slernmurf, gangen in Sruftf)oI)e, bann 
^opftolje, fpdter ^et^ ober Sprungfjolje. Easfelbe mit bem Sdjleuber* 
murf. Dann gefjt er aunt 2Berfen unb gangen ber tiefen 5Sitrfe in 
#iift=, Shtie= unb gufftolje iiber. 2lllmdf)lid) mirb bie ©ntfernung auf 
12 ober 15 m oergrofjert ober ber Sportmart Idfct bei berfelben (Ent= 
fernung bie SSurfe ftdrfer ausfityren. ainfdjlie&enb mirb has gangen 
bes fpringenben unb bas 2Iufnet)tnen bes rollenben Salles geiibt. 

(Es folgt bas fiaufen mit bem Sail. 2)er i)UIerjunge lernt has Suf* 
ftofeen bes Salles, er barf ben Sail nidjt Idnger als 3 Sefunben in ber 
fyanb betyalten unb nidjt roetter als 3 Sdjritte mit tym laufen, oljne 
ben Sail auf bie <£rbe au fd)lagen. 2)as 2Iufftof;en bes Sattes auf bte 



hanbgeredjt 



I)albred)ts oormdrts, fo baft beim fiaufen ber Sail tamer 
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Sef)errfd)t ber #ttlerjunge bas SSerfen unb gangen tm ©tanb unb 
bas fiaufen mtt bem Sail, fo voxxb bas ©etyen unb Sufpielen 3U 3toeien 
unb 3U britt geiibt, anfdjliefcenb erftmalig im Saufen. (Es folgt bann 
bas 2Berfen unb Sufpielen tm bemegten ©reted, 3uerft ol)ne ©egner, 
fpater mtt einem Slngreifer, ber bas 3 u fP* e * P r *- 

3mifd)enburd) merben Sielmiirfe auf bas lor mtt Stern* unb 
Sdjleuberamrf geiibt, erft aus bem Stanb, bann aus bem Saufen, 
(pater mtt <3 u fptet ous bem bemegten 2)retecf ofjne ©egner, bann mtt 
etnem Serteibiger ufm. 

Wad) bem (Erlernen ber Sallbebanblung unb bem ,3 u f ammen fP* e * 
gefjt ber i)3.=Sportmart 3um Slngriff* unb 2lbmel)rfpiel iiber. (Sr jetgt 
bie 2lufgaben jebes einselnen Spielers: bas greiftelten, bas 2lbbecfen 
unb bte Xaftif bes 2lngriffs. 2lm smedmafcigften 3eigt er bas an £)anb 
bes (Emtorfpieles. 

©efpielt iDtrb in ber #itlerjugenb nad) ben 9tegeln bes JHeidjsbunbes 
fur Seibesitbungen. 



Jufobaflfcfmle. 

Das gufjballfpiel mirb 3ur 3 e ft n°tf) \*ty roenig in ber hitler* 
jugenb gepflegt. 2)ie ©rflarung fjierfur liegt in ber ©djmierigfeit ber 
(Erlernung einer guten Sallbebanblung; biefe ift 3. S. beim ^anbball 
mefentlid) leid)ter unb fdjneller 3U erlernen. 2)urd) bte Scfytmerigfeit 
ber Sallbefyanblung ift bas gu&ballfpiel bas an fpannenben Sampf- 
momenten reidjere unb bamit aud) intereffantere ©piel. 

SKer in ber i)itlerjugenb bas gufrballfptel erlernen mill, mug mit 

bem planma&igen fiben bes Stofcens unb ©toppens bes Salles be* 

gtnnen. 

(Beffofjen mirb ber Sail mtt ber 6pi£e, mit bem Spann unb bet 
3nnen= unb 2lugenfeite bes gufjes. 

(Beffoppf urirb ber Sail mit ber gufjfoble, ber 3nnen unb Slu&en* 
feite bes gu&es unb mit bem Sorper. 

Sum tlben nefjmen bie ^itlerjungen in einem Streis 2lufftellung. 3n 
ber mtte fteijt ber #3.*Sportmart. Diefer beftimmt Stofc unb <5topp* 
art, la&t fid) ben Sail t>on einem ^itlerjungen sufpielen, ftoppt if)n 
unb gibt iljn bann an ben nftd)ften 3uriid, biefer ftoppt unb fpielt it)n 
wieber bem Cefyrer 3U u. f. f. 2)er #3. s Sportmart nimmt nad) ber 
^etfje alle Stofc unb Stopparten burd), oergro&ert bann ben ftrets 
ober la&t fdjiirfer fto&en. 

Urn ein 3ielfid)eres Stolen 3U erretdjen, ftellt ber tlbungsleiter in bie 
9#ttte bes Sfreifes einen SPfoften, ber oon ben i)itlerjungen mtt bem 
Sail 3U treffen ift. 

2tnfd)liefjenb folgt bas Saufen (IDribbeln) mit bem Sail iiber langere 
Streden. ©rfdjtoert mirb bas Saufen mit bem Sail burd) umfpielen 
*>on im ©elanbe aufgeftettten gafjndjen. 
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<5pftter f otgt bas 3ufpielen bes Salles im Sauf en, erft au jwei 
pietern, fpater au mermen bis aur Doltaabttgen 6tiirmerreU)e. ffir- 
Cgt bas Sufpielen fdjneil unb fidjer (fog. ^afefpiel mit ber 3nnen* 
te bes gufces), fann ber #3.=6portmart ©egenfpieler einfefeen, bie 



3u 



bas Sufptel ftoren. 

©rofce Sebeutung f)at betm gu&batl be 
bes Sbpffpiefes ftellen fid) bie fitter jungen mieber im ftreis auf, tr 
ber SOlttte tt>teber ber iibungslelter, ber ben im Sreis ftefjenben S)\tUx 
jungen ben Sail bnxd) ^opffpiel vox-, feit* ober ritdmarts tutyklt, j< 
nad)btm er ben 58atl mit ber Stirn ober ben Seitenfanten bes Sopfe< 
„annimmt". 



ben mug and) bas 3iel)en 
t anfommenbe Sail mirb au 
jefd)mungenen unb geftredtei 
burch ^odjretgen bes Seines 



bam. gufces ge* 



»ef)errfd)en bie 5)itlerjungen bie mid)tigften ©runblagen ber Salt* 
betjanbtung, fo gebt man nun a^m Spiel auf ein £or iiber. $e* 
gonnen mirb mit £orfcpffen aus bem ©tanb ((Sntfernung etma 12 bis 
15 m), bann aus bem Saufen unb fdjliepd) aus bem Sufpiel erft 
otjne, bann mit ©egenfpietern. 

©runblagen gefegt, beginnt bas getbfpiel mit greiftellen, 



2)ecfen # ber Xaftif bes 2tngriffs ufm. 
nad) ben SRegeln bes *Keid)sbunbes 



Suftb 



ii. <&qmtu*mt ot? tre* mil im* am $£<&*♦ 



3roe<f: Die ©gmnaftif oljne, mit unb am ©erat beamedt bie Sotfe* 
rung ber ©elenfe, bie Deeming unb SMftigung ber 3ttusfulatur unb 
je nad) ber Dauer ber flbung and) bie Sraftigung ber inneren Drgane. 
Die tjtevbnxd) erreid)te ptanmafeige Durdjbilbung bes ganaen Sorpers 
ift bie ©runblage fur jebe meitere forperlidje 2lusbllbung. 20le 
ilbungen finb unter bem ©efid)tspunft ber Smerfma&igfeit, ber Gin* 
\ad)t)t\t unb ber leidjten (Erlernbarfett ausgefud)t, fo ba% fie jeber 
5)itlerjunge — and) menn er femerlei Sorbilbung befifet — nad) 
furaemi fib en ausfityren !ann. 

©te flbungen ofjne (Betaf Men en 

©ortmegenb ber Soderung unb Defjnung, teilmeife and) ber 

Srafttgung, 
bie flbungen mif (Betfif 

Donoiegenb ber ftraftigung, teilmeife aud) ber IDefynung, 
bie flbungen am (Beta* 



oortDiegenb ber Deljnung unb Srafttguttg. 
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1. 0ie flfomgen ofow ©erfit 

Ce&tweife: (Sine Heine, aber ric^tig ausgeroabtte an^l t>on 
ttbungen genitgt fur eine gute gnmnaftifdje ©runblage. 2>urd) fd)led)te 
2lu5ful>rung ber tibungen oerlieren fie u)ren 2lusfeilbungsroert. 3n 
ieber ttbungsftunbe foU bie ©nmnafttf ofjne ©erat fur3, aber burd> 
greifenb fein. (gur 3toei ©tunben etroa 10 2Jtinuten ttbungen oljne 
©erat.) Sein SUlerjunge barf burd) 3« Ganges tiben iiberanftrengt 
roerben. SSkmger leiftungsfatjige hitler jungenfinb com #3.*Sportroart 
ober ttbungsletter gefonbert Dor3unel>men. 



Cangfame unb fdmelle Musfitytung bet gtunnaffifdjen flbungen. 

Sie ttbungen of>ne ©erat laffen fid), je natfjbem fie auf ©runb ttn-er 
Sigenart langfam ober fd)nelt ausgefiibrt roerben fonnen, in i pet 
©ruppen einteilen. 58ei ben ttbungen, bie fid) nur langfam ausfutjren 
laffen, roirb bie Setywng b$a>- Sraftigung ber 2Rusfeln am rotrf-- 
famften erreidjt. Semgegeniiber Ijaben bie ttbungen, bie fd)neU aus= 
aefubrt roerben !6nnen, ben SSorjug einer roirtfamen Srafttgung ber 
inneren Organe. Die ricb.ttge Husfiibrung ber ttbungen ift aber bet 
ber fdmellen ttbungsart nid)t letd)t unb ts empfieljtt fid) batjer, beoor 
man au ber fdmellen ©nmnaftit ttbergei)t, erft einmal atte ttbungen, 
fofern genugenb 3eit fur bie gnmnaftifflje 2tusbilbung w Berfugung 
fteht, in ber langfamen 2tusfubrung burd>3unet>mett Sonnen alle 
^itleriungen bie ttbungen in ber oorgefd)riebenen «rt. unb 3Beife aus= 
fubren, fo iibe man beibe ©gmtnaftifarten gleidmta&ig nebenemanber. 

Sei ber fdmellen ©nmnafttf roedjfeln bie 2lrm=, Betn* unb mumpf- 
iibunaen unb bei biefen roieberum bie ttbungen im ©tanb, im St&en 
unb in ber SSobenlage in bunter 5Rett>enfolge einanber ab.JDer ttber« 
gang son ttbung 3 u ttbung erfolgt blifefdinell, bie ffommanbos roerben 
nur in Stidjroorten gegeben; bie <Sin 3 elubung felbft rotrb )e nad> bent 
Sharatter ber ttbung unb ber ©efamtbauer ber fdntetten ©nmnafttt 
etroa 4^-6mat ausgefubrt. Severe ift, ba bie <£rmubung bet ben 
twicer geiibten ijitlerjungen friifoeitig eintritt, tm Hnfang auf etroa 

SDttnuten ju befdjranten. 2Rit fortfdirettenber Husbilbung lafjt 
fid) bie Sauer turd) oftere ffiieberfiolung ber einjelnen ttbungen unb 
burd) bie ^injunabme aller geeigneten ttbungen ausbebnen, bod) 
biirfte im altgemeinen eine langere ttbungsbauer als etroa ^ TOtnuten 
nid)t angebrad)t fein, ba fur ben geiibten Sitlerrangen tnfolge 5taa> 
laffen ber Sraft bie genaue Husfuinnmg ber ttbungen fd)«>ierig rolrb. 
Safst bie SdmeHigteit bei bem ttbergang pon ttbung 3u ttbung «»«■*»$ 
nadj, fo muf3 ber Setter abbred)en, urn eine ttberanftrengung ber XetU 
netjmer ober aber bie fd>led>te »usftu)rung ber ttbungen »u oermetoen. 
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Mufffeflen 311 ben fibungen o&ne ©erat 

IDie #ttterjungen treten je nad) ©tarfe in fiinie 3U 3tr>c 
mefjreren ©liebern an. 2)as Sbmmanbo 3ur Slufftellung 

naftt! lautet: 

„$ur ©gmnaftft nad) redjts (I.) X 6d)ritte geoffnet! 
(9ttarfdK$tarfd)!)" ober „2luf ^itlerjungc Sdju^e nad) red)ts 



®nm 



Wlax\d)l 



©chrttte 



9Jtarfd)! (2Jtarfd)=*marfd) 



fjitlerjunge 



jes torn* 
ad) rcd)ts 



nad) Unfs) X Sdjritte S^W 



2)ie hinteren ©lieber 



uefjmen oon tyrem oorberen ©lieb X 6d)ritte 2lbftanb unb ftellen fid) 
auf fiiicfe. 

Siusfufjrungsarf bet libungcn, Sfnfagen unb Voxmafytn 

butd) ben £eilet. 

2Iuf ten Sefeljt „2lnfangen" beginnt ber ^itlerjunge fclbftdnbig mit 
bcr ttbung in sroanglofer gorm. Wilt bent 5Befef)t „2tuff)oren" beenbet 
er bit ttbimg unb nimmt 6eitgratfd)fteltung (&usruf)fteilung) etn. 
3ebe unbefannie ttbung mad)t ber #3. s ®porttoart oor. 



2iusgangsffellungen. 

<3runbf t elfang : gerfen finb 3ufammengenommen, git&e bilben ehoa 
einen redjten 2Binfel, locfere 2lrmf)alte (gig. 18 u. 19). 






Stg. 18 



3tg. 19 



gig. 20 



3tg. 21 



Seifgra(fd)ffeUung: 2Ius ber ©runbfteltung voxxb has iinfe ober redjte 
25ein einen 6d)ritt feittoarts geftellt. 

5d)dttffeUung: 2Ius ber ©runbftellung tmrb bas linte ober red)te 
58ein einen Sdjritt oorgefefet (gig. 20). 



54 



gerfen fo mtit nad) 



redjts unb linte auseinanbergenommen, bis bte gii&e 
anber fteljen (gig. 21). 



Hittfentage: 2Ius bem 
Stfeen roltt ber Slorper nad) 
fjtnten ab (gig. 22). 




Sig. 22 



Baudjlage: Die 23aud)tage roirb entoeber iiber bie ftiicfenlage em* 
genommen ober baburd), bag bcr ttbenbe fid) mit fteifem Sorper nad) 
Dorniiber auf bie aebeuaten 2lrme b^tt). ftanbe fallen tdfet (gig. 23). 




3*0. 23 



SfuMocfffeUung: #odfteliung unb Slufftiifeen ber #anbe auf ben 
titn, 5hiie aroifdjen ben 2Irmen (gig. 24). 





8*8- 24 



Slfl. 25 



ttegeffufc: (Einnafjme burd) bie »aud)lage ober 6tufel) 

(Stg. 25). 
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2irmf)alfen. 

$orha(fe: Die geftrecften 2Irme toerben 




IIII 



6d)utterhotye 



gefyoben, bie #anbe finb tabeltos geftredt, bte ginger jufammen 
genommen, bte i)anbfladjen seigen nad) innen (gig. 26). 



s 



£)od>f) alter Die geftrerften 2lrme met 
SBorbalte bis 3ur 6enfred)ten gefyoben 



burd) 



ftfren ben 2trmen, bte (Ellenbogen finb burd) 



gebrtidt, 




tme 



Singer 



bie #anbe foroeit 

glid) geftredt, bie 

Sitfammengenom* 



men, bte ^anbfldd) 



3et= 



gen 



d) innen (gig 



Sifi. 26 



Sdtyalfe: Die geftredten 
2Irme roerben feitttmrte bis 
in Sdjutterfyofye gefyoben, 
bie #anbe ftnb ausgeftredt 
(i)anbfla<d)en nad) unten) 
ober geballt (gig. 28). 

7ladznf)a\U: 5Dte fyanbt 
tt)erben im Deaden gefaltet, 
bk (Ellbogen ftnb fdjarf su* 
rucfgenommen (gig. 29). 

Hiicfenfjalfe: Die #anbe 
merben auf bem Mden 




gig. 28 



gefaltet, 
ftnb 



(Stlenbogen 
buttfygebriitft, 



bte fymbbaflen aufammen* 
genommen (gig. 30). 




m- 27 




gtfi. 29 



gig. 30 



56 



Cinfeituna: 



1. IHmttgett of?ne ®tr&i 



roerben je nad) tyrem Qxotd unierfdjieben in: 

a) t>orrotegenb Sotferungsiibungen, 

b) ponoiegenb Sebnungsiibungen, 

c) oorotegenb Debnungs* unb Srdfttgungsiibungen, 

d) Dorunegenb Sfrdfttgungsiibungen. 




Cocfetungsubungen. 

1. 5d)ul(crroUcn. 

Seitgrdt{d)ftellung, locfer b^bbdngenbe 2trme, ©djultern 
riidtodrts roUen. 

3toed: Sodermtg ber ®djultergelen!e. 



= unb 



2. IKu&lfteifen (gig. 31). 

Settgratfd)ftellung, ein 2tmti in ^ocbbafte, ben anberen 2lrm locfer 
berabbangen, aus biefer Stellung lotferes Sretfen ber 2lrme t>or» 
unb riicftodrte. 

3tocd: Sodetung ber ©$ultetgelett!e. 
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3*0. 31 



5*0.. 32 



3- Htmfteifen (gig. 32). 



Settgrdtfcbftellung, fyotyfyalte, 2trmfreifen beiber 2lrme, oortDdrts, 
3U 95eginn langfam, bann fcbnetter. !Die Slrme freifen feitodris am 
ftorper norbet, ntdjt vox bent ftorper. 2)gsfelbe rMmdrts. 

3toed: Sodetwtg ber @$ultergelen!e. 
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4. Mtme riicfroarfe-aufroatfe 
fdjttnngen (gig. 33). 

Seitgratfrfjftellung, 2trme oor ber 
Sruft freuaen unb locfer fdjrag rxicf- 
tDdrts*auft»arts ftfjttungen mitgleicfc 
3eitigem SBallenftanb. 

6tetgerung: © r u n b f t e t = 
lung, Sd)ragt)orf)alte, in ber 2lus= 
gcmgsftellung Slrme por ber Sruft 
freuaen unb 9tiicffprei3en eines 
Seines. 

3toetf: Sorfexung ber ©djttliexgelenfc 
unb 2)er)mmg ber SBtuftntuSIeln. 




Sig. 33 



5. Cocfetes Rumpffreifen. 

6ettgratfd)ftellung, f)od$alte, locferes *Rumpffretfen mit gebeugten 
®nien, 2trme fdjtmngen locfer mit. 

8toe«f: Sodetung bex SBixbelfauIe unb be§ SBcdengilxteB. 



6. Cotfetes Betnfteifett. 



fiaufftellung, loder ljerabpngenbe 2lrm« 
letcfjt gebeugten Sfrtien, abmectjfelnb recfjts 

Qtoed: Eodexung be§ ©iiftgelenls. 



locferes 5teinfreifen mit 



b) Defjnungsiibungen. 



7. Rumpfbcugen oorwarfs (gig. 34). 

a) Seitgratfdrftellung, locfer Ijerabljangenbe 2lrme, 9tumpfbeugen 

ponrmrts mit 9tad)febern in ber tiefften 
©tettung, bis bie gingerfpiften b^xo. bie 
#anbflacf)en ben SSoben berityren. 

6teigerung: *Kacf enljalte {f)oty 
Ijalte), ©runbfteliung, gaffen ber gufc 
gelenfe, 23orfebern bes Dberforpers, bis 
ber ®opf bie Snie berityrt. 




Sig. 34 



b) $)od)t)altt, Sftumpfbeugen pormarts, 
ftfjnette Shtsfutyrung. 



3tocdf: $>e$mmg bex SRuden* unb ®efa&musfeln unb ber ttntexf^enlel 
beugcr. 
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ft ig. 35 



8. Kumpfbeugeti feifroa*fs 

(3*g. 35). 

a) Seitgratf djftellung, lof * 
fer fjerabfjangenbe 2Irme, 
ftumpfbeugen nad) redjts 
unb linfs mit ^arfjfebern 
in ber tiefften 6tellung. 

6tetgerung: 9taf* 
fenijalte, i)od)l)alte, em 
2lrm gebeugt iiber ben 
Stopf, ber anbere gebeugt 

auf bem *Hutfen. 



fchneUer 3 



Suge Don red)ts nad) 



3toed: Stemming ber fettltdjen 



9, Humpfbeugen oot-, tiicf- unb feifsroatte (gig, 36 u. 37). 

(5eitgratfd)ftellung, loder fjerabpngenbe 2Irme, 23or=, Sett* unb 
^Mmartsbeugen mit 9iad)febern bet jeber etnaelnen Seugung 




gig. 36 



C 






s ■% 



/ I 









/ 



I 



/ 



I 

» > 






; 



* / 



/ i 

J./ 




I 

If 



f/ 



Sig. 37 







Stetgerung: #od)f)atte, fjier bleibt ber Sopf ftets 3totfd)en 
ben SIrmen. 

3toecf: ©earning ber gefamten SRumJ>fimt§IeIn. 



59 



10. Kronpfbtefcett (gig. 38). 

6eitgrdtfd)fteHung, Settyatte, gdufte geballt, Snie fdjarf burd>* 
gebrMt, Slrnte auriitfgenommen unb in ben Sdjultern fcftgcftcUt, rucf* 
artiges 9tumpfbref)en nacf) red)is unb lints (urn bie SSirbelfdule). 

Rtot&t Stemming bet feitlidjen $Rum^fmu§IcIn. 




\i 



/ 






i 



\ 



r^s 



±1 




^2^-- 



?i 



3*0. 38 



Sifi. 39 



11. ^atfubung (gig. 39). 

6ettgrdtfd)ftellung, #od)f)alte, gdufte 3ufammennef)men, Dberfdrper 
DoHfommen ftrecfen unb 3uriicfbeugen, Sallenftanb, Dberfdrper rutf* 
ortig t)ormerfen unb beugen; bie 21rme fd)lagen burd) bie ttef gebeugten 
Shtie toeit nad> rucfmdrts, frdfttg n<*d)febern. 

3toc<f: Stemming bet Sftiicfen* unb 93au$mu§leltt. 



12. 3m Stften t>orttratfs beugen 

(gig. 40). 

a) ©i£ mit gegrdtfd)ten SSeinen, Urn* 
fctffen ber gufcfofjlen mit ben #dnben 
mit gfeid^eittgem 93orbeugen bes Dber= 
forpers, 9tad)febern in ber tiefften Seu* 
gung. $ie Seine bleiben geftredt. 

b) 6ifc mit gegrdtfdjten SBeinen, fiofy 
tyalte, SSeugung bes Oberfdrpers abvoed^ 
felnb nad) bem redjten unb linfen Bein 

3U mtt Umfaffen ber jemeiligen gufcfoble mit beiben #dnben, jroifc&en 
5toei Seugungen, jebesmal t>6Htg aufrtdjten. Sie Seine bleiben geftredt 




m- 4 ° 
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13. 3u atoeif mi( gegtaffcftfen Behtett gegenuberfifceti. 

gufcf ofcte an gufefotjte, ficf> gegenfetttg on ben #anben faff en, Sor* 
unb !Ru<ftr>artsbeugen bes Dberforpers fotote fretsformige Semegung 
ausfiitjren, tie &nie bleiben burdjgebrutft, Strme geftrecft. 

8toed bott 12 urtb 13: ©c^nung bex Sftuden*, ©efafjmuShtlatut unb bex 
llntexfdjenfelbeugex. 



11 ^utbenfifc (gfg. 41). 

6ife auf bent Soben, ein Setn natf) t>orn geftretft, bas anbere tm 
$nte gebeugt (Unterfdjenfel nad) fjinten) red)ttmnflig feitroarts ge* 
fpreiat, $)od)t)alte, Sorbeu* 
gen bes Oberforpers mtt 
llmfaffen ber ^wfefoljle, 

®opf bis auf bas Slme bes 
Unterfdjenfets oorbeugen, 



obcr 



Sorbeugen 



bes 



iRumpfes mtt gleitf)3eitigem 
Dre^en ber bem oorgeftrecf = 




gig. 41 



ten Setn entgegengefefeten #ufte unb Sorfdjmingen bes betreffenben 
2trmes, ber anbere 2Irm fcfjmingt suriicf, Snie burcfjbriitfen, oorberen 
Sufi fenfred)t ftellen. Seine medjfeln. (2)ie tibung ift nidjt leid)t aus= 
3ufiit)ren unb fommt nur fur gortgefcfjrittene in Srage.) 

3toerf: 2)e§mmg ber Slngteljer unb ber llttterf^enfelBeuget. 



15. 3m Stften Rumpfbrefcen, 

Sit) mit gegratfd)ten Seinen, (Beitfyalte, 9tumpfbref)en natt) redjts 
unb tinfs mit 9tad)febem. 

fttvtd: 2)etynung ber fettltdjen 9ftum^fmu§leln. 



16. m$ bet Mtfenlage 
3utucffu^ren ber geffrecffen Belne fiber beti £opf (gig. 42). 

ftiicfenlage, #o<f)f)alte. Seine geftrecft fo tt>ett fiber ben Sopf 
[cfjtxmngfjaft 3urfi<ffut)ren, bis bie Su&fpifeen ben Soben berfifjren. 

!ftucfbemegung 



mtt Sorbeugen 

bes ftumpfes 

unb etnmaltgem 

^adjfebern. Sbpf 



bleibt 



3toifd)en 



ben Slrmen. 
Steigerung: 




Stg. 42 




Soben 



Surucfffiljren ber Seine am 



Qtot&i 3)e^nung ber auf bet SMWffette be! Jtdtyet* liegenben SRuBleltt 
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17. (gtwciletfe Seifgtaffdrffettwig (gig. 43). 
a) 6eitgratfd)ftellung, feme locfer am Sorper fe Wtf tdQ 
ermeitern, in ber Hefften Stelhmg in tie ermetterte 6d)nttftettung 
brefjen, ber t>orbere gu& (auf Sacfen) unb bet Dberforper bretjen in 



gront 



©eitfyaite 



b) 3n ber enx>eiterten 
<5eitgratfd)fiettunfl gaffen 
ber gu&gelenfe mit ben 
#anben, 
Dormarts 



Siumpfbeugen 



unter 
3etttgem Slnflteben 



ber 




3ifl 



2trme. 



femuSfeln unb 



W a): 2)ef)mmg bet Slnste^er unb Unterf$ett!elbeuget 
3toecl b): Settling ber Stnste^cr, ber Sftiitfen* unb ©ef 
Unterfdjenfelbeuger. 

18. (gtroeifette S^rifffieOmig (gig. 44). 
6d>rittftettung in ber 2Beife ermeitern, baft boa Jlntere «rte ben 
i beriibrt unb bos oorbere <Bein fo toett mie mogitc^ nut bur*- 
i oerugn uuo u * gebriicftem Shtte nad) Dorn 

geftrecft tmrb. 3n biefer 
Stellung 9tumpfbeugen 
Dornmrts, #anbe flur Un* 
terftiifeung auf ben SBoben 
fefeen ober mit tynen bie 
oorbere gu&foble umfaf* 




3*8 



fen. 



rf)feln 



Qtotd: 2)e^nung ber ©ejafemuSletn unb ber Unterf^enfelbeuger 

SgneOe, fiefe £niebeuge auf gan3et Sofjte 



(gig 



.tfdtftettung 



herabbangenbe 



ftfjnelles ^niebeugen auf ganser Soble nut 
febern, Strme fallen beim Eeugen collftanbig cm* 



W 



borbar 



beim 



id)ten 



3toed: Seljnung 

Beinfpteijen vox 



(gig 



©runbftettung, ftacfentjalte, SSeinfprefoen nor* 
tb riicfmarts, recfjts unb tints mit burdjgebriicf* 
n Sfrtien unb ausgeftrecften gufjfpifeen. 

©efafcmuSIeln, ber Unter 2 



3tocd: Steljnung ber 




fdjenfelbeuger 



ber Stnste^er 



Sig- 45 



62 



21. Sln&otfen eines 

Oberfdpntels )ttt 

Btttfi (gt(J. 47). 

©runbftettung, 2in= 
boden bes Dber* 
fdjenfete mit 9tad)= 



tjelfer 
burd) 



ber fionb 



6dnen 



beines, red)ts unb 
lints. 

©efafemuSfeln unb be§ 
l!nteTf<$enfel&euger§. 




"V 



StQ. 47 



5tg. 46 




Sftetfim fceibet Brine aus bet Sfu^ocfffeUwig 



Slnhebeti be* (Befa&es (gifl 





6tiifet)0(f fteltung, Street en 
beiber Seine unier 2fn* 
beben bes ©efafees, of)ne 
bag bie gii&e ibren $lafe 
tierlaffen. #anbe bleiben 
auf bem Soben. 



3toed: Seljnung ber 



Untetf^enfelbeuget. 



gig. 48 

23. Sfane tficf rofltfe 

fdtfagett 

(Sig. 50 u. 51). 

Seitgratfdtfteliung, 

2Irme gebeugt in 
Sdjulterfyitye, ©11= 
bogenauf$en,i3anbe 

oor ber Eruft, ©11= 



gig. 49 



/ 



l 



bogen 



tDaagered)t 



rucftrmrts fdjlagen, 

abroedrfelnb 
gebeugte unb ge= 
[trecfte SIrme. 

4 

8toed: tote bet 5. unb 

©efyiung 
bc§ SkuftfoT&eS. 





Sifi. 50 



Sift. 51 
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c) Settings- unb fitaffigungsubtttigeti. 

24, Kumpfjettfeti oonuatfs (gig. 52). 
<5ettgratfd)ftettung, f)od)t)alte, ftumpffenfen t)orn)arts mit ^o^Iem 



^reu3- 



Stetgerun^ : 9lacf enfyatte. 

Qtotd: SJefynuttg bet ©efafjmuSfeln unb bcr Hitter fdjenfelbeuget 
gung ber SKucfenmuSfeln. 





8ig. 52 



gig. 53 



25. Stusbem 



Kumpfbteben (gig. 53) 



Seitgratftfrftetlung, gaufte batten, ?Rumpf fenfen bis 
ed)tett, 2lrme in ben 6d)ultern feftfteUen. ftucfartiges 
tad) recite 



3ur SBaage 
Jiumpfbretyei 



3to«d: Mnuna bet fettlic&en gftumtfrnuSfeln, tfraftigung ber SRuden 



tttuSfeln. 




26. 3m Unieti Obetfotper tutfroatfe 

beugen (gig. 54). 

£nte hanbbreit geoffnet, llnterfdjenfel 



gletrfjtaufenb 



gufefpife 
bangen locf er ^erunter 



Sig 



faffen bie miidfeite ber DberfdjenfeL 
!RMbeuaen bes Dberforpers mit bof)lem 



£reu3. 3n ber tiefften 6tellung Dfadjfebern, 2lufrtd)ten mit t)o\)Um 



^reu3 unb 



ch corn burd)gefd)obenen $) 



nad) Dorniiber 



fallen unb auf bem Oberforper entfpannt abrollen. (2)ie libung ift 
nidjt lettfjt au^ufiifyren unb fommt nur fur gortgefcrjrittene in grage.) 
6teigerung: 9lacf enbalte, #od)f)afte. 

3toe<!: Seljnung ber gefamten auf ber SBorberfette be§ Stox\*nS liegenben 
2Jhi§fulatur unb $rafttauna bet Mftmu§!eln. 
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27. Muf 



unb HbtoKen bes Obettotpets in bet Kurfentagc. 

(gig. 55). 
Steffiatte (^UfeftcDung gibt ©egenbraf auf ten gu&en) 
Dberforners: Auerft t>erlafct ber Ropf, bann bte 6d)ul 



fjne 5)tl 



gortgefd)rittene fu^ren 



gig. 55 










S t e t a c r u n g : ttacfen* unb Sodtfatte; bet ber fto^alte ben 
»f ftets sroifchen ben Strmen laffen, beim Hufrolten nodrfebetn. 

Pt KL 9 bet »««*»»««*«, ®e*wmfl bex *f5ft. unb ftuft* 



ttnterfdjettfelbeug 




fteben 



\ 



i 



t 



bcr Beine in bet Rtitfentage 

(gig. 56), 
IRiicfenfage, Setftalte, 

auf bem Soben. #eben 



fianb 



* 



I 



gig. 56 

3toecf: flxafttgmtg unb ©e^nung 



beiber Seine bts flur ©enfrecb 
ten, 6enfen ber gefd>tof?enen unb 
gejtrecften Seine nad) redjts unb 
linte bis auf ben Soben, fytfe* 
ftettung gtbt ©egenfcrucf auf ben 
Dberarmen; langfam beginnen, 
bann Seroegung lonelier aus= 
fubren. 6tetgerung: Wacfenbalte. 



feitH* 



29. Sdjaufelberoegung 

(gig. 57). 

Saud)lage. ftiicfen* 
balte, Dberforper rucf* 
artig $o$rei&en, an* 
fcbtie&enb bie geftrecf* 

ten, gefcbloffenen 
Seine; bann bie beiben 




Stg. 57 



Ml 




^*»' 



\ 



§3. \m 2>ienft 



3 
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gig. 58 



Semegungen nadjeinanber mit fyofjlem $reu3 ausfiifjren, moburd) bte 
(5d)aufelbemegung entftefyt. 

gtoecf: $raftigung ber SRiidenmuSfeltt, ©earning bex 2ftu3fulaiur auf ber 
SSoxberfcttc be§ $or£er£. 

30. £>od)3iri)eu bes Obetforpers 
in bet Bauc&lage (gig. 58). 

Sauajlage, gaffen ber gu&gelenfe 
mit ben #anben, fjorf^iefyen bes 
Dberforpers burd) 2tbbriiden ber 
Unterfdjenfel. (Die ttbung fommt 
megen ber fd)mierigen Slusfityrung 
nur fiir gortgefdjrittene in grage.) 

3h>cd: Stemming ber $dxu\U unb 33au$mu8!eln, Socferung ber SBirbel* 
fautengelente, $rafttgimg ber Uttterfd)enfelftre(fer. 

31. Qocf)fpringcn mit Seiffptdjen bet Seine unb 

5eif(;od)fd)(agen bet 2(tme. 

(Srunbftellung, 2trme fyangen loder am Slorper, #iipfen auf beiben 
Seinen, #od)fpringen mit Seitfprei3en ber geftredten Seine unb 
Seitf)od)fd)lagen ber 2Irme bis iiber ben Slopf. 2Irme merben beim 
Iftieberfprung in bie 2tusgangsftellung 3uriidgefitf)rt, bie Seine 
fpringen in bie ©runbfteliung $\ixM. 

3toed: Stemming ber fettlidjen $nsie$er, 
^raftigung ber feitltdjen Sib* 
5icr)ex, $rtiftigimg ber gujjgelettfe. 




32. £)orf)fptingen mit Bot- unb 
Ktidtnattefpteijen bet Beine 

(gig. 59). 

i)od)fpringen aus ber ©runbftek 

lung mit 23orfprei3en bes einen unb 
D^utffpreisen bes anberen Seines 

unb 23orf)od)fd)rr>tngen ber 2Irme bis 
iiber ben ^opf unb Smriirffpringen 

in bie (Srunbftellung. 

3toed: $rafttgung ber gufjgelenfe, 
ber SBabett* unb DBerfdjenfelmuShtlatur, 
©earning ber S3euger. 



33. Qodjfpringen mif Botfjod)- 
fdjroingen bet 2(tme unb Bot- 
fdjroingen bet Stiffen (gig. 60). 



(Brunbftellung 



mit 



3ufammen 



gig. 59 



genommenen gii&en, 2lrme lang am 
&orper, i)od)fpringen mit Sort)oa> 
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fdjromgen ber SIrme bis aur tfocftjalte unb 23orfd)tr>ingen ber i) 



fjoblmad) 




gig. 60 



SSetne btetben geftredt. 

Steig erung : 



SSorhocf) 



fdjtmngen ber 2frme 2tn|d)lagen 
5)anbe an bie gii&e. 

3tocd: ftraftigung ber gufcgelenle 



2>ebnung 



SSruft* 



23au(femu 



31 Sitmffofe (gig. 61 u. 62). 

Seitgratfdjfteltung, 2trme ange* 
imnfelt. i)anbe in Sdjutierbreite 
unb ffinnp^c, Unterarme s^igen 
fdjrag nad) oben, bte gaufte finb ge= 
ba\it, gauftriiden aeigcn nad) au&e 



abroechfelnbes 



6 



Sauft 



nad) oben gebrefjt 



33orfd)tDingen ber #iifte,( 
in ben <5to& tjineinteg 



35ett)e= 



gung erft langfatn, bann fcfyneller 



3toccf: etytelUgletttfibimg ber «tmmu8Iulatur unb 93oxitfiung fftt bett 



geraben Strntftofc. 





gig. 61 



Stg. 62 



3* 
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d) firaffigungsiifmngetu 

35. 3m &niett oorroatte fenfen (gig. 63). 



Slnte Ijanbbrelt 
offnen, *Katfen*)alte, 



Dberforper 



fenfen 




mit i)of)fem ftreu3 

unb norfdjieben, bis 

bte Dberfd)enfet 

fenfredjt fteljen. 

i)tlfeftellung gtbt 

2)rucf auf ben 

gerfen. 

Steigerung: #od)l)alte. 

3toed: $rafttgung ber ftucfen* unb ©efa&ntuSfeln urtb ber Unterfdjent'ei 
beuger. 



36. 3n bet liefftiedrffelfong Xtorfdjieben unb ^mM^\ti)tn 

bes Bumpfes (gig. 64). 

2Ius bent Sfrtien, 2lrme in $)od)t)alte, in bie Xieffriedtftetlung geljen 
burd) Kumpffenfen unb Sluffeften ber fy&nbt auf ben Soben bei ge* 
ftrecften SIrmen; Oberfdjenfei ftefjen f entreat, £reu3 ift £>ot>I. 23or= 

fcfyieben bes Dberforpers 
unter Seugen ber 2lrme, 
#eben bes !Rumpfes bis 
3ur 2Baagered)ten, 2)urd)= 
ftrecfen ber 2lrme (l)of)les 
^reu3) unb 3urucffd)teben 
bis 3ur 2lusgangsfteIIung 
uftt). 



,V'. 



v— * j 




gig- 64 



3toerf: Sfraftigung ber Slrme unb bet SRiidenmuSfeln. 



37. 3m Sifcen Qeben ber gefftetffen 

Belne (gig. 65). 

<5ife auf bem 23oben. ^jeben ber 
geftrecften 23eine ein bis 3tx)ei gufc 
l)od) tiber ben (Erbboben. 3n btefer 
©tettung (B(eid)geu)id)t ausbalam 
cieren unb 2ln3tef)en unb Strecfen 
ber Unterfdjenfel, 2Irme in 33orI)alie. 







Sifi. 65 



3 toed: ftrafttgung ber SBau<$mu$leIn unb ber Unterfd)en!elftreder. 
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38- fyeben unb Senfen bes Obetfotpers In bet Hucfentage 

(gig. 66). 
ftiitfenlage, 9tacfenl)alte, ^tlfeftellung gtbi ©egenbrud ouf ben 



P6 



fieben 



bes 



Dberforpers, 3uerft oer* 
la&t ber Stiicfen ben 
Soben, bann bte Sdjul* 
tern unb aulefei ber 
ftopf. Seim Senfen be* 
riibren auerft ber ftopf, 



julefet 



Sdjultern 



Soben; malirenb bes 
6enfens ober #ebens 
nachfebern mil bem 




gig 



Dberforper. 



ttbung ift nid)t leid)t aus3ufitf)r 



r gortgefd)rittene in grage.) 

6 1 e i g e r u n g : #od)I)alte, J)lerbet bleibt ber Sopf ftets 5mtfd) 

n 2trmen, nacb bem #eben oorfebern mit *)ot)lem Slreus- 



3toetf: Shaftigwtg toon $au<§ 



Seine 



ftiirfenfage, 9tatfenf>alte, <£tlenbogen auf bem Soben, Sreifen bes 
ifen Seines ettipfenformig nad) lints, bes redden Seines nad) redjis. 
6 1 e i g e r u n g : ©efdjloff ene Seine, Settyalte. 

3toed: flraftigung bet £audj* unb ©&etf$enfeltmt§fulatut. 

40. Belnfdrfagen in ber Butfenlage, 

ftucfentage, 9ta<fen-- ober Seityalte mit #anbpd)en nad) unten, 



ieberhoftes Sd)( 



Seine ohne ben Soben 311 be* 



riibren; langfam beginnen, Sd)nelligfeit 



Stoetf: tftafttgung bet 58au$ 



D&erf<§en!elmu§!ulatut 



41. ttatfenffanb, Habfa&rftefberoegung (gig. 67). 

ftiirfenfage, Wacfenftanb, Unterarme bringen burd) 
etiife tm ftiicfen ober am ©efafc ben £6rper in fenf= 
redjte Stellung, bann langfame ftabfarjrtretbemegung, 
Stfjnelitgteit alima^Iid) fteigern. 



42. Btucfe (gig. 68). 
ftiicfenlage, bm ftorper fo fjerausroolben, bafc er 
tf ber 6ttrn unb ben letd)t geoffneten gii&en rut)t. 
e Unterfcf>enfel ftefjen fenfredjt, bie #anbe merben 
[fangs 3ur Unterftiifeung neben bem ftopf auf ben 
oben aufgefefet, bei fortfdjrettenber ttbung iiber ber 




gig. 67 
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25ruft gcfreu3t. (Die ttbung fommt megen ifjrer fdjmterigen 2Ius= 
fiifyrung nur fiir gortgefcfyrittene in grage.) 

3toetf: ftraftigimg ber Sftacfen* unb SftudenmitSfuIatur. 




Sinks : 



Sifl- 68 



«ed)ts : 



gig. 69 



\ 



43. Jetfenfceben unb -fenfen unb fyody 

fptingcn (gig. 69). 

fiauffteliung, locfer fyerabpngenbe 2Irme, 
gerfen tyeben unb fenfen, anfdjlie&enb auf 
ben fatten nrippen, bann leidjtes #oa> 
fpringen aus ben guggelenfen mtt bura> 
gebriicften Stnien unb anftfjtie&enbem fyofy 
fpringen am ber ^ocfftellung mtt Slnjie^en 
ber ^nte 3ur SSruft unb 9lieberfpringen in 
Me ^ocfftellung. 

3toccf: ftxafttgung ber gufegelenle, ber SBaben* unb Dberfdjenlel 
tmtsfulatut. 




f)tipfcn auf c 
Schrotugen 



(gig. 70 u. 71). 



I 



\ 





* 



gig. 71 



gig. 70 



Saufftellung, locfer fjerabfyangenbe 2Irme, 

burdjgebriitft, ^iipfen auf einem Sein, 

Sfretfen unb 23or= unb *Rutfmartsfd)tDingen 

mtt bem cmberen, abmedjfelnb reacts unb linfs. 

Qtotd: SMfitgung ber gujjgelenfe 

unb ber SBabenmuSfuIotur. 
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45. $ttpfen cms ber (Btunb 

ffellung in bie Seifgtaffd)- 

ffellung unb umgefef>tt 

(Stfl- 72). 

2lus ber ©runbftellung 
2lrme locter am Slorper — in 
bte Seitgratfdjftellung fyiipfen 
mit gleid)3ettigem Seitbod)= 
fd)lagen ber 2lrme bis in 
©djulterljobe ober bis itber 
ben &opf unb auriicf. 

6tetg erung : 93dm 
Sprung in bte ©runbftellung 
in bte tiefe Shtiebeuge ge^en 
mtt SSorfyalte ber 2Irme. 



v ^* * 





i--—i— -'-""- -^ 
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3toed: ftraftigung ber gufegelenfe unb ber 2&abenntu§fulatur. 



46. Sdjndlauf auf ber SicUc. 

Caufftellung, 2lrme in ben Gftlenbogen cmgemtnfelt, Sttusfulatur ent* 
fpannt. fiaufbetoegung langfam einleiten burtf) #eben ber gerfen 
unb Sflacfjgeben in ben Sfrtien, SIrme fdjmingen leicf)t mtt, SSemegung 
oerftarfen burd) leicfytes 2lnl)eben ber Slnie, ftdrferes Ottitftfjmingen ber 
2lrme, flbergeljen 3ur fcfynellften Sretbemegung. Stnie fo t)od) rme 
mogltd) reifcen, ftarfe *Dcttarbeit ber 2lrme, Oberforper oorniiberneigen. 



3toe<! 




ber gu&geletrie, ber SKtobenmuSJeln unb ber Ober 

fdjenfetmuSiuIatur. 



47, tangfame &mebeuge (gig. 73). 

©runbftellung, 23crbalte, ger* 
fenljeben, langfames Sfrttebeugen 
mit ftetem 6— 8maligem gebern 
in beni Slnien, $)adtr\ bleiben 3U* 
fammen, Oberforper ift auf« 
geridjtet, langfame DfUkfenbeme* 

gung mit mieber 6 — 8maligem 
gebern. 



gig. 73 



Qtot&i ^xdftigung ber 2Babenmu3feIn 
unb ber Xtnterfdjenfelftrecler. 



71 



SfuhfjocfffeHuug Beinfftecfen unb Mnbocfen (gig 



Stufeb 



redjis 



fdjUefjenb 



21nbocfen 



abtoed) 



3toe<*: ftraftigung bet Obcrf^cnfel^eBer 



49. Utmbeuqen unb -fftecfen 
lm ttegeffufc codings, 

Siegeftiife porlings, 2lrme 
langfam beugen unb ftrecfen; 
ber &orper ift fjterbei noil* 
ftanbtg geftrecft. 



S tcigerung 



8uf- 



ftiitjen ber #anbe auf ben 
gingerfpifeen unb SSeine in 
Seitgraifcbftettung. 




gig. 74 



3toe<f: tfraftigung bet Slrmc unb ginger, ftr&fttgimg bet ftumtf 



jmiSfuIatur. 



50. &opfffcmb, ^eraus^eben 3um ^anbflanb (gig. 75). 




Srf) 



2Iuffefcen bes Sopfes unb 



ber 4)anbe auf ben Soben, i)iifeftellung ftebt 
gegeniiber, Slopfftanb unb #erausf)eben aum 
^anbftanb burd) Strecfen ber SIrme unb 9lucf» 
betoegung in ben Sbpfftanb; i)ilfeteiftung 
halt an bm giigen baz ©feid)getmd)t aufredjt. 



3toccf 



unb SBtuftmuSfulaiur. 



3tuerf 



Stg 



<o 



2. Hfomgen mif Oerfit* 

23ortDiegenb Rrafttgung, teifoeife 
and) Sebnung ber SJlusfuIatur. 

Ccbttueife: 25ei jeber ttbung ift barauf 311 
ad)ten, bafc mogtidjft ber ganje torper mit* 

arbeitet. 
2)ie ftaufigfeit ber 2lusfiibrung ber einjelnen 



Ilbung b 



Don bem ©rab ber fieiftungs 



fabigfeit ber betreffenben ^itlerjungen ab. SBeim iiben mufc immer ba* 
2Boblgefiibl ber Spannfraft Dorberrfrfjen, nie barf ber ^itterjunge 



bebelfd 



ne uberanftrengung (ftopffcfjmeraen, tibelfeit uftn.) nerfpurei 
Sebten bie (Berate, fo fonnen ber Ottebiainball buret) einen 
afcigen, fetbftangefertigten Stoffball unb bie Shigel burd) 6tetne 
fefet tnerben. 
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Sinfeiftmg: 3u ben ttbungen mit ©erdt geb 



3^eM3inboa 



$ugel* unb Saumftammiibungen. SBeitere toertoolle ftbungen mit 



iftunbgemtdjt, Mantel, # 



SSurfgemicht 



roegen ber 



2Infd)affungsunfoften unb ber teilroetfe beftefjenben Srfjmiertgfett Hirer 
2Inmenbung tn fallen unb auf Sportpldfeen nicf)t berticffidjiigt. 



a) 2Itebi3inbaUubungen. 

1. ©as Satigen be* Bailee (gig. 76). 

58et bem gangen bes SBalles ftnb Sruft unb Unterleib t>or aU&x 
partem Slufprallen 3U fcbtifcen. 2)er Dberforper ift etmas oorgeneigt 
unb ciner ber 2lrme fo oor bie Sruft gefcfyoben, bag ber Unterarm 

^. ungefdfyr in einem redjten 2SinfeI 
''* Sum Dberarm gerabe nod) t)orne 

jeigt. Slnfdnger batten, urn 3inger= 
cerletjungen 3U t>ermeiben, bie 2)au* 
men natf) tnnen. 5)er 23att mtrb nun 
in bem oom Unter= unb Dberarm ge* 
bitbeten 2Binfe( aufgefcmgen, ber 
freie 2trm con oben auf ben Sail ge* 
legt, fo baft er fettlid) nid)t abgleiten 
fann. 2Iuf biefe SSeife fann and) ber 
am frdftigften gemorfene Sail ge* 




gig. 76 

fangen merben, of)m bag trgenb* 

roelcfje Serlefeungen 3U beftird)ten 
finb. 



2. 2Ttebisinbaa mif bdben Qanben 
rticfmatfs fiber ben #opf merfen unb 

fangen (gig. 77). 

3Me £)itlerjungen ftellen fid) in 
2 (Sliebern mit etxoa 2 Sd)rttt 
3anfd)enraum unb in einer (£nt= 
fernung con etxoa fed)* bis ad)t 

d)ritt gegeniiber auf. 

Sie 2Berfer ftefjen in <Seitgrdtfd)= 
ftellung unb brefyen ben gdngern 
oen ftucfen 3u; fie faff en ben Sail mil 
™umpf s unb Kniebeuge Sdjmung un 





Stfi. 77 

ipanben, bolen mit leichter 



ben Sail 



faa 
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^orperftredung bis in bie gu&fpifcen riirfmarts iiber ben $opf; ber 
Sail barf nifyt 3u lange feftgeljaiten merben. ba er fonft nad) fjinten 
unten geriffen mirb. 2)ie 2Berfer muff en mit ben giifcen feftfte^en, 
biirfen ntd)t fpringen unb ben *Rumpf nidjt iiberbetynen; bie 2Irme 
bleiben geftrecft. 

3*pe<!: tfrafttgung ber SRitden* unb SlnttmuSfeln, Seaming bet 33au$* 
unb 33ruftmu§feln. 



21tebi3inbaa mit beiben £>cmben aus ber SdjrUfffeaung 

iibet ben £opf 3Woetfen unb fangen (gig. 78). 

^itlerjungen fteljen fid) bei biefer 2Burfart 



3 <5d)x\tt gegen* 
iiber. Sdjrittftellung, i)od)f)alte. 2)urd) IRiidbeugen bes Dberforpers 
fyolt ber i)itterjunge 6d)mung unb mtrft bann ben Salt mit rucfarti= 
gem Sormerfen bes Dber* 
forpers nad) oorn unten 



betn 



gegemiberftefjenben 



i)itlerjungen in Sruftfyof) 



3U. W\d)t 



bei biefer 



SSurfart bie 9Ritarbett bes 
Dberforpers, ba fonft ber 
Sail tebiglid) mit ben 
2lrmen gemorfen mirb. 

gtoed: ^rafttgung ber S8aud)=, 
58xu\U unb 2ttmmu§fulatux, 
Stemming ber SRudenmuSfeln. 



4. 2ftebi3tnbatf ritcfroarfe 

burd) bie Belne roerfen 

unb fangen (gig. 79). 

Seitgratfdjftellung. !Der 



Dberfbrper 



d) tief 




d) 



fd) 
6d) 

mit 



s;- 



n fomeit urie mogtid) mit nad) l)inten burd) bie Seine, 
ger mirb bie 2lusfuf)rung ber ttbung aus ber i)od)l)alte 
d)3eitigem Sallenftanb; fjterbei ift barauf 3U adjten, baft 

ber Sail beim Surdjfdjmingen 
burd) bie Seine nid)t auf ben 

auffdjlagt. Der $art* 




3*8 




Soben 



fteW 



5Berfer in einer (Entfernung 
non 4—8 Sd)dtt gegeniiber. 
(£r breijt fid) mit Dberforper 
unb #anben bem SSerfer 3U 
unb fubrt ben Sail nad) bem 
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gang fofort in bie #od)*)aIte; nad) einer <Paufe Don 1 bis 2 6efunben 
beginnt oon ^ier aus ber neue 2Burf. 

3tocrf: Stemming Don ftacfett*, SRiicfen* unb ©efafjmuSfetrt. 

5. mc&ijittbaa ftofeen, tedjfs unb linfs (gig. 80 u. 81). 
Wit bem ttben bes 9Jlebi3tnballftoJ3ens (unb --fd)leubents) t>erbinbei 



oornfjerein bie ridjtige SD^itarbett 



2Senn bier 





gig. 81 



3tg. 80 



mit aucb bas 



©urftechmf 



ntlidje ©ebiet ber (Sgmnaftif oerlaffen unb aur 



SSurfarten con grog 



£er Sorper ftefjt feitlid) aur <5to&rid)tung, b. I), beim retf)tsl)anbigen 
^to6 3eigt bie Iinfe Sdjulter in bie Sto&rirfjtung. Die Seine neljmen 
Settgrdtfd)fteUung ein; ber Iinfe gufc roirb fjierbei urn erne gu&lange 

" "' " " Sufefpifee unb redjie gerfe in einer $)'6h 



fteh 



baft 



n. S3eibe Shue finb gebeugt, bas £drpergetmd)t rut)t auf bem 
d)ten (6tofr) Sein, ber ftorper ift Dorniibergeneigt, ber ftucfen 



2ttusfufatur 



2>er Sail roirb Don 



s ^urf aur giif) 
3er Stoft tDirb 



Sdjulterfjoije gefjaiten 
#anb lieqt (o 



#anb, beren Singer gefprei^t 3um ®opf h 



Sto&arm aetgt in 6to&rid)tung 



Sail 



burtf) bas fdjnelle 23orf)od)reiJ3 



ber 



Wnteren #ufte nad) oorn oben; es folgt bas Stretfen beiber Seine 
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mtt Sallenftanb auf beiben ftu&en, bte Serl«gerung bes Sd)n>er* 
gemid)tes auf bas corbere Sein, bas Sorfdjrotngen ber 6tof3=Sd)ulter. 
^arf) Slusmirfung ber Satigfeit ber #itfte unb ber Soulier auf ben 
Stogarm mirb nunmeljr bte 2lrmfraft — gan$ sum Sdjlufc ber 6tojj* 
bemegung — burd) fdjnelles unb fraftnolles ©trerfen bes 2lrmes unb 
bes ^anbgelenfes eingefeftt. Der red)te (Stofc) gug, ber bie 2Rtt* 
arbeit bes ftorpers burd) fraftigen Slbbrucf nam Soben unterftufet, 
bleibt mtt btefem folange mie moglid) in Seruljrung, b. I), er mlrb 
erft fel)r fpat, menn ber ©rucf fid) r>oII l)at ausmirfen fonnen, nacfc 
oorn gejogen, urn bem oorntiberfallenben &orper als Stiifce ju 
bienen. — 2)er <5to& ift in entfpredjenber 2Beife and) linfstyanbig 
ausfluftiljren. 

3toecl: ^rafttgung ber SBein*, ©fift*, SBruft* unb 2tnnmu8fulatur. 



6. atebtyttball fdjleubern, redjte unb Ante. 

2)te Stusgangsftellung ber Seine unb bes Oberforpers sum ©d)leu= 
bern ift bis auf bie ^altung ber 2lrme biefetbe mte beim ©to&en. 2)er 
Sail xufyt auf bem Ietd)t gefriimmten redjten Unlerarm unb ber 
ftarf einmarts geminfelten #anb. 2)as Sdjleubern mirb burd) eine 
fd)nelle Drefjung bes gefamten Slorpers urn bte £angsad)fe be* 
mirft. Die SDHtarbelt bes ftorpers, bie latigfeit ber i)iifte, ber 
Seine, ber ©djulter, bie ®emtd)tst)erlagerung ufro. ift biefelbe arte 
beim Stolen. 2Me Safyn, bie 2lrm unb Sail befdjreiben, gel)t oon 
fdjrag fjinten unten nad) fdjrag oorn oben. Der linfe 2trm liegt 
mieber locfer auf bem Sail unb forgt mie beim Stolen fiir bie gtil)* 
rung bes Salles. Wxt bem 6d)leubern la&t fid) ber SJtebiainball am 
meiteften unb fdjarfften merfen, mesl)alb er bet ien Sampffpielen faft 
ausfdjliefclid) angemanbt mirb. Sine gute Seljerrfdjung bes 6d)leu* 
berns, redjts mie linfs, ift baljer erforberfid). 

3tocd: $raftigung ber 8ein*, $iift*, 93ruft* unb StrmmuSfulatur. 

7. 2nebi3tubatt a us ber RMenljalte oortoatte fiber ben £opf 

tuerfen unb fangen. 

<5ettgraifd)ftellung, fallen bes Salles auf bem SRiitfen in ber 
Ulutfenl)aite, 2Berfen bes Salles tiber ben fiopf nad) oorn burd) rucf* 
artiges Sorbeugen bes Dberorpers unb gorifcfyleubern mit bm i)anben. 

3toec!: 5haftigung ber 33ru[t* unb ©audjmuSfuktur. 

8, 2IIebl3inbaU 3Uit)Ctfen oon IHann 3U Iftann mil 3tt>ei 

ober btei B alien. 

!Die beiben partner ftel)en fid) in einer (Entfernung non 4—6 Sdjrttt 
in 6eitgratfc^ftellung gegeniiber unb merfen fid) bie Salle mit beiben 
f)anben 3U, ber eine Ijod), ber anbere flad). Sei brei Sallen ift ba* 
lempo bes S^merfens entfpredjenb 3U befd)leunigen. 



3toed: ^erben* unb ©ef^idlt^IcttSubung. 
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b) ftugelfibungen. 

1. £ugelfd>totngen. 

Settgratfd)ftetlung, gaffen ber Shigel mit beiben #tinben, <5d)tt)tngen 
aus bcr £)od)baIte mit geftredten 2Irmen unter Sorbeugen bes Stumpfes 
burd) bie ttef gebeugten Seine; bk 2Irme fd)tmngen.fomeit rote mog* 
ltd) nad) l)inten urtb febern etnmat nad). Sei ber JRiidbeujegung 



fdjnelles 2lufrtd)t 



i)od)fd)ttHngen ber SugeL 



Qtot&: $rafttguttg ber 2lrm*, SRumpf* unb SBetnmuSfutatur, Stemming 



9la(fen 



ftmuSteln 



2, #ugel mif beiben airmen 
fenftedjl (jod)tt)ctfen unb 

fangen (gig. 82). 

2Ius ber Shtiebeuge $u* 
gel mit beiben ^anben 
unter ©iredung ber Seine 
unb 2lufrid)ten bes Ober* 
forpers uor bem harper 
fenfredjt I)od)tDerfen unb 
fangen mit beiben .£)tinben. 
Sefonberer 28ert ift auf 
bas tiefe Seugen unb an* 
fdjliefjenbe Strecfen ber 
Seine 3u legen, tr>eit erft 
bierburd) ber gefamte Slor* 
per 3ur OJtttarbeit beran* 
ge3ogen tmrb. 

Stoecf: ^xafttgung ber 2lrm*, 
^um^fs unb 33etnmu§fulatur. 





fl 




gig. 82 



3. &ugel bocbffofeen unb 

fangen, tedjts, lints unb 

oon red;ts nafy (infs 

(gig. 83). 

Stofc ober Seitgratfdjfteltung, bie Shtgel tiegt auf ben gingerfpifcen 
ber abgeitJinfelten redjten ober linfen £janb, bie ginger finb gefpretat, 
bie Sjarxb meift nad) au&en ober parallel $ur Sruft (nid)t nad) ber 
Sruft), ber llnterarm 3eigt in bie Stofjrtcbtung; bas ftorpergetmd)t rubt 
auf bem tief gebeugten Sto&bein, red)ts ober linfs. 2)er (Btofc mirb 
etngeleitet burd) bie Stredung ber Seine, ber bie Stredung ber #ufte, 
Sdjulter unb bes 2Irmes fomte bas i>ocbfto&en ber Sftigel folgen. 
Severe u)irb weld) aufgefangen, b. b- ber tlbenbe gebt mit ber 
fallenben Slugel fofort mieber in bie tiefe Slniebeuge, unb febert einmal 
nad), moburd) bas ®emid)t ber fallenben Shigel abgefangen toirb. 
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Die ttbung trnrb redjts 
unb linfs ausgefiifjrt fotDie 
von redjte narf) Unfs, b. f). 
red)ts roerfen, lints fangen 
unb umgefefyrt, fyierbet 
tmrb bas Slorpergetmcfyt 
auf bas jeroeilige Stofc 
bein cerlegt. (23orfid)t.) 

3h>ccf: ^rdfttgung ber 
2lxm=, Sftumpf* imb bex $8eht= 
mu£!ulatitx. 




4. iiugd 3uffoftcn oon 
Ittarni 3U 2I?ann (gig. 84). 

Die Shigel tDtrb in ber* 
felben 2Beife fyodjgeftofcen 
rote bet 3., nur fdngt fie 
jefet ber auf eirten 6d)ritt 
gegeniiberftefyenbe partner 
auf. Diefer gel)t beim gan= 
gen mtt ber fallenben $u* 




gig- 83 



gel tmeber in bie tiefe Stniebeuge, febert nad), unb ftoftt bie Slugel burd) 
Strecfung bes Slorpers unb 2Irmes 3uru& Die ttbung roirb recfyts unb 
lints ausgefttyrt. Seim ©togen ift auf bie Dreijung ber i)iiften urn 
bie £angsarf)fe $u acfjten. (23orfid)t!) 



3toecf: Sexfelbe tote bet 3. 



-Q 




* 



gig. 84 
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5, Angel mif beiben §finben jtuwfen oon 2Rcmn 3a 2Rcmn 

mif Borfdjtoingen bet Stiffen (gig. 85). 

3mci tytferjungen ftcljen ftcf> in etner (Sntfernung oon ettua 4—6 
Sdjrttt in Seitgratfdjfteflung gegentiber; ber cine oon ifjnen totrft 
bem anberen bie Shiget aus ber tiefen Slniebeuge burd) fdjnelles 2tuf* 



*.— ^ 



At 



bes Dber= 




forpers, 6treden 
ber Seine linb 23or= 



fd)ieb 



« 



f?ig 




Stoecl: ^raftigung bet aim*, #uft 



3U. IDiefer fangt bie 
Jlugel in fjalbauf* 
renter Stellung, be= 
nufet ben 6d)tmmg 
ber ®ugel, urn fo* 
fort in bie tiefe 
^niebeuge 3U gefyen 
unb bk 2irme fo 
roett mie mogitd) 

nad) fyinten penbeln 
5U laffen; nun folgt 
[djneltes 2lufrid)ten, 
Surucftoerfen ber 
Shigel ufm. 



6. &ugel fiber ben Hficfen fiber bie anbere Sdmlfer fjodjtoetfen 

unb fangen ($tg. 86). 

Die Shiget liegt in ber ftarf abgeminfet= 
ten nad) rucftoaris oben geoffneten #anb 
redjts ober (infs. £er ^orper rut)t auf bem 
ttef gebeugten Stofebein red)ts ober linfs. 
Die i)auptarbeit leiftet bet bem £)od)toerfen 
ber ^orper burd) fdjnette Stredung ber 
Seine unb i)uften. 2)er 2Irm mirb fjinter 
bem ftiicfen b\$ 3U einem redjten SBinfet ge= 
beugt unb gibt jufammen mit ber i)anb ber 
^ugel bie !Rid)tung 3ur anberen Sdjulter. 
5tufgefangen nrirb bie Slugel mit ber anbe= 
ren ober berfelben i)anb. Serfetjrt ift es, 
niit bem geftrecften 2Irm oon oorn ober oon 



ber Sdte ©djmung 3U tjoten. 



ttbung 



rc f^ts unb linfs fotoie oon redjts nad) linfs 
mit jetoeiliger ©emidjtsoerlagerung aus= 
fuljren. 




gig. 86 



gtoetf: ftrafttguttg ber 2ltm*, $iifttttu8feln unb ber SBctttftreder. 
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7. &uge( eras bet SeityaHe mif gefftetffen Airmen fiber ben 

Hopf roetfen unb fangen (gig. 87). 

a) 6dtgratfrf)fteHung, <5eit= 
f)alte, #anbflad)en nad) oben, 
bie Shtgel mit geftrecftem 2lrm 
aus einer #anb fiber ben 
^opf in bie anbere toerfen. 
23etbe 2lrme bleiben geftrccft 
unb getyen nitfjt ttefer ate bis 
3ur 2Baagerecf)ten. 

b) 2)er geftrecfte SKurform 
ift gum %\\sk)oUn feittodrts 
gefenft, bas 2Burffnie unb ber 
Dberforper finb tief feitoarts 
gebeugt. 2)ie2Irbeitbes2Burf= 
armes tmrb jefet burtf) bte 



©trecfung 



bes 



SBurfbeines 



unb burd) bas 2tufrid)ten bes 
Dberforpers unterftfifet. 

33ruft=, fcitli^cn 9htm|>fittu§fulatur. 




gig. 87 



$♦ #uget mif beiben fjanben tiicfrodtte fiber ben #opf roerfen 



(Sig. 88). 




Q 



gig. 88 




Die Shtgel liegt 
in ben gingern ber 
beiben i)anbe, bie 
2lrme fd)tt)ingen 
burd) bie leidjt ge* 
beugten 5hue, um 
bann unter gleid)= 
3eitiger,blifefd)neUer 
Strecfung bes ge* 
fomten ^orpers 
bte gfifte gefyen ba= 
bei in ben SSatlen- 



ftanb 



rucfariig 



oorljodjgeriffen 



m 



tuerben. Die Shtgel 
perldgt bie ^dnbe 
in bem Siugenblicf, 
in bem biefe bie 
f)od)fte Stellung er* 
reid)t fyaben. 2)urd) 
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3U fanges g?eftf)alten ber Shtgel mtrb btefe nad) unten gertffen. Stets 
barauf ad)ten, bag bas SBurffelb fret ift! 

3tocd ittib geljlet tote bet Wr. 1, 9ttebt5tnbatlu&mtgen. 



9. &ugel 



£)anben oorroarte roerfen (gig 



D^lad) tetdjtem SInfdjmtngen ber Jhigel mit beiben #anben burcb 



leiajt gebeugten 



gletd)3eittg 



N3 





$tg. 89 



bes JJorpers unb 23ora>erfen ber #iiften blifef<f)neH t>orgeriffen, mobei 
Me i)anbe fo tt>ett true mogltd) mit ber Slugel mitgefjen. (2Burffelb frei!) 

Qtot&i ftraftigmtg bet 2ttm* unb SRucfenmuSfuIatut. 



c) Baumffammfibungen. 

(3>te SBaumftammitbungen font men nut fiit altere unb ftafttgere $itlerjungen 

in grage.) 



1. £angen Baumffamm aufndjmen, umfyertragen unb mlf 

tym (aufen (gig. 90). 

(Sange beg 93aumftamme§: 4 m; ©etotctyt: 25—30 spfunb.) 

£er 4 9Jleter lange Saumftamm mirb mit bem biden (Bribe nad) 
°ben aufgeric&tet. 2)er ^ttlerjunge legt ben Stamm gegen etne fetner 
Sdjultern unb beugt ben Dberfbrper fo ttef cor, ba% er mit beiben 
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fianben unter bas $u6 en & e 



famt. 



bebt tb 



langfam 



i)od) burd) 2lufrtd)ten bes tforpers unb balanciert bas ©tetd)gett>td)t 
mtt ben fyanbm unb ber Sdjulter aus. #at ber ^itlerjunge bas 
©efiiljl fiir bas ©leid)gett)id)tf) alien ertangt, fo tferfua^t er jefct mtt 
bem Saumftamim 3u gefjen, banad) 3u laufen. 



3toc(f 



SBaucfo 






gig. 90 



8i9. 91 



2. ftuqen Baumffamm aus ber fiefen finlebeuge 

fjodrffofoen unb fangen (gig. 91). 

(Sfingc bc§ BamnftatmrteS: 2 m, ©etoic^t 15—20 ^funfc.) 

a) Seitgratfdjftetiung, bie Unterarmc finb vox ber SSruft gebeugt 
unb fletgen nad) oben; ber SBaumftamm liegt in (5d)ulterf)of)e parallel 
3ur Sruft in ben nad) auf$en=oben geoffneten i)anben, ber Daumen 
tft nad) augen gefprei3t. £>er ^ttlerjunge gef)t in bie tiefe ftniebeuge 
unb fto&t ben SSaumfiamm aus biefer 6tellung unter gleid^eittger 
Strerfung bes gefamten Storpers unb ber 5trme Ijod). SBetm 2Iuf= 
fangen bes Stammes finb bie 2Irme nod) geftretft, geben bann aber 
burd) SSeugen ber (SUenbogen nad); in gleidjer 3$etfe fangt ber Slorper 
bas ©eroidjt bes fallenben SBaumftammes burd) ©innetjmen ber Sftie* 
beuge allmaljltd) ab. 

*Beim 2luffangen ift barauf 3U adjten, bag bas $6rpergetDtd)t nid)t 
3U feljr nad) tjtnten oertegt unrb, ba fonft ber tibenbe burd) bas (Se* 
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mitf)t bes Saumftammes nad) f)inten fjtniiber 3U gall gebradjt u>lrb, 
toobuxd) erfjeblidje Serlefeungen entftefyen fonnen. 

b) Diefelbe ttbung mit bem langen Saumftamm. 

6teigerung: fyotyto&n unb gangen bes fur^en unb (angen 
Saumftammes mtt medjfelfeitigem Sor= unb Dfaidfpringen ber Seine. 

Stoecf: ^xafttgmtg ber ©efamtmuSfitlatur be§ $6r}>er£. 



3. Sfofcen bes futjen Baumffatnmes tedjte unb lints. 

(Sange be§ 8aumftammc§: 2 m, ®etotd)t: 15—25 $funb.) 

2)er furae Saumftamm mirb red)ts= unb linfspnbig geftofeen. 
Seim 2lufnef)men legt man bm tlnterarm bes freien 2lrmes unter ben 
mtt bem btderen (Enbe auf bem Soben fteljenben Saumftamm unb 
bvudt mtt ber anberen i)anb auf bem bem &orper sugemanbten 
biinneren (£nbe. Surd) biefen Srucf unb bie ^ebelmirhmg bes unier* 



gelegten 2lrmes mirb 



• Saumftamm l)od)gel)oben; babet rul)t 
#anbflad)e ber ©tofftanb, beren Sing 



gefpret3t finb unb ben 9tanb bes Saumftatmmes umflammern. 2Me 
gingerfpifeen aefgen bet ftarf abgemtnfeltem ^anbgelenf sum Sopf 
f)in. £er Unterarm bes Sto&armes bilbet bie Serlangerung bes 
Saumftammes, ber frete 2trm &alt tyn burd) 6tiifeen tm ©letd)* 
gemtd)t. Sie Seine unb giifee neljmen ©to&ftellung ein (oergtetdje 
SDtebiainballftofcen). 

2lus biefer Steltung mirb ber Saumftamm unter (Einfafc ber ge* 
famten cortjanbenen JSraft unb ©djnelligfeit fo gefto&en, bag er, mit 
bem norberen (£nbe auffommenb, fid) iiberfdjlagt. Der Semegungs* 
lauf beim 6to&en — #uftbrel)ung, 6tredung ber Seine, Serlagerung 
bes £orpergemid)ts, Slbbrud turn (Bto&bein, Scfculter* unb 2trm= 



6 

Sto&en fann and) 



gleidje mie betm Stolen bes 9ttebi3tnballes 



Stotd unb geljUt fcerglei^e aRebtsinbaHftofeen 



4, Bcrfen bes langen Bautnffammes (gig. 92 u. 93). 

©as 2Berfen ober Sdjleubern bes langen Saumftammes erfolgt mtt 
betben 2lrmen aus ber (Seitgratfdjftellung. Wad) bem 2Iufnel)men bes 
langen Saumftammes unb 2lufrtd)ten bes Dberforpers (t>ergleid)e 
Saumftammiibung *ftr. 1) laftt man ben Saumftamm langfam nad) 
votn fallen, beugt, fobalb ber Saumftamm einen beftimmten 9tetgungs* 
tmnfel erreid)t f)at — ber ricfyttge 2lugenblid mug burd) ttben gefii^ls- 
wafeig erfaf$t merben — , leidjt bie $nie, urn biefe im felben 2tugen* 
blxd mieber blifefdjnell 3u ftrecfen. (Bie Seugung barf nid)t 3U ftarf 
fern, ba fid) fonft ber Slorper mit ber fdjmeren £aft nidjt genug ftreden 
fann.) ®leid)3eitig erfolgt bie Stredung bes ^orpers, bas Sorl)od)« 
owfen ber ^iiften unb ber geftredten 2lrme. 2)er 2)rud ber 2lrme 
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unb #anbe auf ben 
SBaumftamm mug ber* 
art erfolgen, bag fid) 
ber SSaumftamm nad) 
bem 2luftreffen iiber= 
fd)lagt. Seim 2Bett* 
fampf ift ber 2Burf 
nur bann giilttg, menn 
ber 5Baumftamm nad) 
bem ttberfd^Iag minbe* 
ftens parallel 3ur 2lb= 
tmirflime liegt. 



(£benfo 
Stolen 



mte 



bes 



bas 
tureen 



fann aud) bas 2Berfen 



bes 



langen 



93aum= 



gig. 92 



gig. 93 



ftammes aus bem 2In* 
(auf erfolgen. STIIer* 
bings ift ber ttber* 
gang aus bem 2tnlauf 
in bie 2lbmurfftellung 
unb 2lusniifeung ber 
2lnlaufgefd)U)inbigfeii 
nid)t gans leid)t unb 
fann nur burd) lange* 
res ttben erretd)t mer* 
ben. 



3H»ed: $rafttgung ber %xm* t 93au<§* unb ©einmuSluIatut. 



3. flbungen am &cvat 

Die Sproffenttmnb ober CeHet. 

3toetf: SSormiegenb Detjnung unb SMfttgung ber 2flushilatur. 

Mgemeines: £ie i)itler|ungen ne^men red)ts unb tints oon ber 
6proffenn)anb in je einem ober mefyreren (Sliebern ober im i)albfrets 
2tufftellung. Suf bas Sbmmanbo bes Seiters ,.£ie erften 2, 4 ober 6" 
ufm. treten bin ^itlerjungen con red)ts unb Tints an bie SproffentDanb 
f)eran. Dtod) ber 2Infiinbigung ber ttbung gef)t ber ^itlerjunge auf bas 
S^ommanbo „2lnfangen" in bie befofylene 21usgangsftellung unb be* 
ginnt unb beenbet bie libung felbfianbig. 2Bo feine ©proffenmanb 
oorbanben ift, benufee man eine Setter, an ber faft alle nadjfteljenb auf* 
gefityrten ttbungen ausgefityrt merben fonnen. 
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1. 



2. 



I flbungen am bem £)ang codings an bet obetffen Sptoffe: 

Sufgriff, ftiitfbeben unb Senfen ernes geftrecften Seines, abroed) 
felnb redjts, Hnfs, beiber Seine. 

2htfgriff, Otticfbeben unb 6enfen eines Unterfrfjenfets, redjts, linf< 
unb beiber Unterfcbenfef. 




rr 




1 " o 



V 



gig. 94 



gig. 95 



gig. 96 



3. 



SHimmaieben (gig 



4. Stufgrtff, Settfcbrotngen beiber geftrecften Seine nad) recf)ts unb 
Unfs, bie #uften bleiben an ber Snroffenmanb. 



II. flbungen aus bem #ang tiicflings an bet obetffen obet 

3njeifen Sptoffe: 

5. 2Iufgriff, fybtn unb Senfen eines Dberfrfjenfels, bis aur 2Baag 



redjten 

(Srfrf) 
recbten 



fcblie&enb beiber Dberfdjenfel (gig 



Strecfen ber Unterfd) 



ber 5Baag 



6. 2tufgrtff, #eben eines geftrecften Seines bis 3ur 2Baagered)ten, 
red)ts, Hnfs, beiber Seine. 

(Srfrfjroerung: Seitfpreiaen unb Sreifen ber Seine in ber 
5Baagerecf)ten. 
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7. #eben betber geftretften Seine bis iiber ben Sopf (gig. 96). 

8. 6eitfd)H)ingen beiber Seine nad) red)ts unt> linfs, #iiften bteiben 
an ber Sproffentwmb. 

III. flbungen aus bem Sfanb oorltngs auf bet 4., 5, obet 

6. Sproffe: 

9. 3ufa[fen in #uftf)of)e, Sfufgriff, ftucffenfen bes Slorpers in ben 
^an^tanb corlings. Der 5)angftcmb ift ein 9JUttelbing 3ttnfd)en 
#angen unb Steven. Die 2Irme unb Seine finb geftretft, ber 





*5_ „ 






o 



o 






> \ 



I 
I 

I 



I 
I 



o 



o 




gig. 97 



gig. 98 



gig. 99 



ftorper in ber #ufie ftarf abgetoinfelt, fo baft Dberforper unb 
Seine einen fpifeen 5Binfei miteinanber bilben (gig. 97). 
(£rfd)u>erung: lief ergreif en ber fjanbe unb 9tiicf ftrecf en eines 
Seines, red)ts, lints. 
10. Seitgratfdjftetiung. 6rf)nelle, tiefe ftniebeuge, $ufaffen in #uft* 

m*, «ufgriff. 

Gsrfdjroerung: Xtefergreifen ber ^tinbe. 



IV. Hbungen aus bem Sfanb riicfttngs auf ber 4., 5. ober 



6. Sproffe: 



11. 3 



in i}iifthob 



bes $orp 



ben 



i)angftanb ritcflings (gig 



* 



Sorfpreigen etnes Seines. 



12. 3ufaff<m in WW61)*, 2tufgriff, Seitgratftfjfteliung 

Dorrotirts (gig. 99). 
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V. flbungen aits bent Sfcmb feiflings auf bet 4., 5. obet 

6- Sproffe: 

13. Sufaffen mtt ber retfjten b$m. (infen #anb in Sdjulterfjof)*, 
anberer 21rm Iiegt flad) am Storper, beibe giifte ftetyen auf ber 
betreffenben 6proffe, Seitfenfen bes Slorpers in ben ^angftanb 
feitlings retfjts b3tr). linfs. 



Sr| djmer ung 



6eit= 



fyeben eines 2trmes, 6eit= 
fpret3en eines Seines, 23ein= 
fretfen bes freien Seines 
in ber tiefften ©tellung 



(gig. ioo). 



VI. flbungen aus bent Sfanb 
ootUngs einen Sdjtiff oor 

bet Sp toffennwmb: 

14. Stufftelten bes redjten (lin* 
fen) guftes auf bie 4. ober 
5. 6proffe, 2fnriften an biz 

nadjft fyoljere, Stbbriicfen bes 
©tanbbeines oon ber ©prof* 
fenumnb, bis bas aufgefefete 



V 




gig. ioi 




Si 8. 100 



*Bein 



burcfygebriicfi 



ift. 



*Rumpfbeugen t>or= unb riicf= 
mavis mit fyerabfjangenben 
2lrmen. 

©rfdjmerung : 9lacf en= 
unb $)od)t)altt. 

15. 6tanb norlings einen Sdjritt 

Sproffentrmnb, 



oor 



ber 



Sirecfftur3l)ang, langfatnes 
Senfen ber geftrecften Seine 
bis 3um Soben, SHticfen 



fotDett 
ber 



tote 



moglid) 



an 



6proffenmanb 



laffen 



21n= 



Si9- 1Q 2 



(3ig. 101 unb 102). 
(Erfdjroerung: 
ijalten ber Seine in ber 
3Baagered)ten, ©preisen ber 
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93eine in ber 2Baagered)ten, Senfen bes geftrecften ftorpers mtt 
I)oI)lem $reu3. 



VII. Hbungen aus bem Sfattb tiicf lings einen Sdprttf uot bet 



Sproffemacmb: 



16. 2Iuffefeen bes red)ten 
(linfen) ^nfjes auf bte 
4. ober 5. ©proffe, 2lb* 



riicfen 



bes 



6tanb= 



betnes non ber ©prof* 
fenroanb, bis bas auf* 
gefefete 93cm burc^)= 
gebriitft tft, 23or* unb 
ftucfbeugen bes Ober* 
forpers mit fyerab* 



fyangenben 



2(rmen, 



bas ©tanbbetn bletbt 
bnrdjgebriicft. 

(£rfd)tt)erung: 



6eit*, 



iftatfen* 



nnb 



i)od)f)afte. 



17. Dtefelbe 2lnsgangs 5 







ftellung, 



Seityalte, 



gig. 103 



23orfenfen bes Dberforpers mitSeugen bes 6tanbbeines 
nnb Sttitfbemegung (3ig. 103). 

(Erfdjtoerung: Wad en* unb $)od)f)altt. 








gig. 104 



gig- 105 



88 



18. 



Sanbrutf lings mit ben Serf en bitf)t on ber ©proffenmanb, 3* 
fallen tn S)u\ti)of)t, ftumpfbeugen oormdrts mit Siefergreifen ber 
panbe bts jur unterften 6proffe, unb ftiitfbemegung. Seine 
bletben burdjgebriicft (gig. 104). 



VIII. flbung aus bem Sifc rucflings an bet Sproffenroanb 

(gig. 105). 

19. 3ufaffen in fteicft^e, i)erausi)eben bes Sorpers aur ftuditiaet 
epannbeuge unb SRucfbemegung. 

<£ r f d) m e r u n g : 3m 6ife 2In3ief>en ber ttnterfdjenf el. 

3n ber Spannbeuge Sallenftanb unb liefergreifen ber *)anbe fc 

mett tme moglid) ober 2tnl)eben eines Dberftfjenfels bis 3ur Sruft 



in. zumtn 



♦ 



3n>ed: 2>as 3Turnen forbert bie ^raftigung ber attusfutatur, per- 
iangt aber and) (Semanbtyett, £orperbef)errfd)ung, 3Jlut unb Sd)nellig s 
fett. (Ss gef)t uber bie ggmnafttftfje Slusbtlbung mit tyren einfatfjen, 
turn jebem tfitlerjungen leirfjt 3u erlernenben ttbungen hinaus unb 
oerlangt fdjon eine gemiffe Sdftungsftufe. 

£e&troeife: 3ebe ttbung matf)t ber £.& s <5portmart b^m. ilbungs* 
letter vox. ©runbfdfeltd) forgt er fur gute tfilfeftellung bet jeber tibung; 
er oermenbet nur foltfje 5)itlerjungen bei ber ^ilfeftellung, bie biefe 
nad) fetner 2Inmeifung farf)gemd& geben fonnen. ©er flbungsleiter 
begtnnt mit ben einfa<f)ften ttbungen unb getjt erft allmdf)licf) 3U ben 
fdjmtertgeren tiber. 6ein 3iet mug fein, alle ^itlerjungen ber je*. 
metltgen i)3-(£inf)eit in tyren Seiftungen oormdrts 3u bringen 
tytlerjungen, bie tyren ^ameraben in tyren Seiftungen toeit ooraus 
fmb, t)at er in befonbere ftiegen 3ufammen3ufaffen unb iljnen fcbmie* 
ngere ttbungen 3U3umeifen. Surd) 10—15 3Kinuten ftiirturnen 
(mnerljalb einer 3tt>eiftunbigen Surnftunbe) ift ber befonberen 5Bor» 
Itebe ber tytlerjungen fur biefes ober jenes Serdt ober ttbuna SteAnuna 
3u tragen. ' * 

tfittfeihmg: 3um lumen geprt bas: 

Sobenturnen, 
i)inbernisturnen. 



©erdteturnen. 
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1. So&ettfurnett 

!Das 23obenturnen fann, ba l)ier3u feme (Serdte benottgt merben, 
uberall geiibt merben, fofern eine meidje Unterlage oorfyanben ift. 
gel)len fatten, fo fonnen biefe burd) 2)eden, Strofyfdde, (Srnteplane 
ufm. erfetjt merben; fiir eine meid)e Unterlage mug aber ber 6port* 
mart auf jeben gall forgen. 

23etm 23obenturnen mirb 3mifd)en Pollen unb ttberfdjldgen unter* 
fdjteben. S3et ben Molten ift ber Oberforper grunbfd^Ud) eingerollt, 
b. I), gefritmmt, $opf auf bie 35ruft genommen; bei ben tiberfd)ldgen 
bagegen ift ber Oberforper geftrecft (E)of)Ies ®reu3) unb ber Slopf in 
ben Dtacfen genommen. 

a) Kolfetu 

1. Kolle ootwatfs mif Ofufffiifjett bet Qanbe (gig. 106). 

3n ber tiefen .Qocfftettung bie einmdrts gebrefyten i)dnbe auf ben 
SBoben auffefeen, ben $opf fomeit mie mdglid) an bie Bruft an3iel)en 
unb unter meidjem *ftad)geben in ben 
(SUenbogen nad) oorn iiber 9toden, 
Sdjultern unb gefriimmten ftiiden ah- 
rollen unb auffteljen. 

2. Hofle ootwatfs ofjne Sfufffufjen 

bet £)dtibe. 

Siefe i)odftellung, Sopf fo meit mie 
moglid) an bie 93ruft einatetjen, bann 
frdftig mtt bm gii&en abbriicfen unb 
ot)ne Unterftii^ung ber #dnbe nad) oorn 
iiber Waden, ©gutter unb SKiiden ah* 
rollen unb aufrtd)ten. gig. 106 

3. Kolte ootwatfs im Sdmeibetfifc mif unb ofme ^ufffu^en bet £)cmbe 

(Stg. 107.) 
3m Slfe *8eine freusen, fydnbz aufftufeen unb nad) corn abrollen 
mte 3Uoor, biefelbe ttbung oljne 23enufeung ber #anbe. 




Stg. 107 



Zr- 



I 
i 



\ 




4. Holle ootrodtfs im Sdmeibet- 
fifo mif Hmfaffen bet Ju&fpifjen 

(Stg. 108). 

3m 6ife &eine freu3en, #dnbe 
umfaffen bie Sufcfpifeen unb 
3tel}en biefe bidjt an ba$ ©efdg 
Ijeran, in biefer Stellung nad) 
oorn iiber Deaden ufm. abrollen. 
(ttbung 3 u. 4 nur fiir gort* 
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gefdjrittene.) Der ttbungsleiter 



S> 



ftopfes an fcte SBruft unb burd) <8efd)leunigung bi 

5. Holte uorraarte aus ber £)ocfffeaung mtf Um- 

faffen bee Jufjgetenfe. 

£iefe ^odfteliung, £dnbe umfaffen bie gufc 
gelenfe, unb nod) frafttgem 2Tbbrurf mit ben 



burd) Drucfen bes 



3*6 
abrotten. 



d) corn iiber 9taden, 6d)ultern ufm. 



2tus ber tiefen $) 



^ufffitfjen ber $anbe 



mit 



£en ber 




Sig 



5)dnbe riidmdrts iiber ben gefrtimmten ftiiden, 

Sd)ultern unb deaden abroilen. 2Infangs fann 

brim 2lbrollen ber ^opf ttwaz feitltd) genommen merben. »n- 

fangern mtrb bas ©rlernen ber ftudmdrtsrolle baburd) erletdjtert, 

ba$ ber ttbungsreiter bie Rollbemegung burd) einen frdftigen Schmunq 

befdjleunigt. 



7. Rolle rticfroarfs ofjne ^Cufffu^en ber fjanbe. 

2tusfitf)rung ber Rode mie bei S»r. 6, nur o$ne 9Kitarbeit ber #anbe. 
*)ilfeftellung mie bti 6. erforberlid}. 

8. Rotte r&ftofcfo im Sdmeiberftfc mie unb ofctie Olufffu^cn ber £)cmbe. 

<5ife mit gefreuaten 23einen, frdftiges 2lbrollen nad) rtitfmarts uber 
ftuden, 6d)ultern unb ftaden mit, fpdter oljne «ufftiifeen ber i)anbe. 
5)iifeftettung mie bet 6. erforberlid). 

9. *)ed)fro(Ie uber eine Ban! unb burd) bie gegraffdrfen 
Beine ernes im £opfffanb Sfefjenben (gig. 109, 110 u. 111). 
3uerft aus bem Stanb, bann aus bem Stnlauf mit beiben giiften 



ooUftdnbtg geftredt liegt. 



ber Sanf einen 21ugenblid 
frufoeitig an bie 93ruft em* 

geaogen, bie 2Trme 




fangen 
marts 



mit 



em= 



gebrefyten 
i)dnben burd) leid)* 
tes gebern in ben 

©Uenbogen ben er* 
[ten Stoft ab, mot* 

auf 2Ibrolien nad) 
r)orn iiber Rarfen, 
Schuftern un 



Sig 



fen 



3u*n 



6tanb 



folgt. Diefetbe ftotle 
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fann and) iiber mefjrere Sanfe (6—10) unb burd) bie gegratfdjten 
Seine eines im ^opfftanb <5tef)enben ausgefiifyrt roerben. 2Bid)tig ift, 
bag furj vw ^ e «i 2Iuffefcen ber #anbe ber Stopf bereiis auf bie Sruft 
genommen tt)irb. 




gig. no 

10. DoppeftoUe, Ian! unb Rotte 311 bteten (gig. 112 u. 113). 

A. liegt in ber IHudenlage, B. ftefjt mit feinen giifjen red)ts unb lints 
oom Sbpf bes A. 2)iefer fafjt bie gu&gelenfe t>on B. unb l)ebt bie 

Seine fo f)od), bag B. bie 
guftgelenfe t)on A. faffen 
fann. !Diefer fefet ffd) unter 

ftarfer Seugung ber S?nte bie 
giifte fo nai) roie moglid) an 
bas ©efajj fjeran; B. beugt 
fid) tief fjerunier, toobei ber 
£opf 3tmfd)en bk geoffneten 
Seine 3U liegen fommt, unb 
rollt nad) oornab. Surd) bie 
geftrecften Seine oon B. tmrb 




gig. Hi 



A. 



f)od)ge3ogen, 



ber 



nun 



feinerfetts nad) oorn abrollt, 

ufu). 

Setm £anf nrirb biefelbe 2Iuf= 
ftellung mie bei ber Doppel* 
rolle eingenommen, nur mty 
men A. unb B. 9tarfeni)alte 




gig. H2 



fc- 



i 



\ 



i 

i 
i 

i 
i 
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tlZ° b il%l^j!i n ^l UV A^ «nb Unfcwnn eingeHemmt 



toerben. 
tocirterollen. 



fid) foroof)! 



Set ber ftolle 311 breien tft bte {Jaf» 
fung mieberum biefelbe toie bet ber 
Doppelrolle. 2Iu&er A. liegt jefet 



ucb 



W 



baft 



ben gegratfdjten Semen Don 



A. Itegt, beffen ^u&gelenfe er um= 



fit 

cbte 



C. 



f te^t mit feinen gu& 

[infs pom $opf bes P 

femerfeite bie guggelenfe oon < 

&t $at. B. ijebt bte Seine an, 

bag C. bie guggelenfe oon ih 



faffen fann. 



m Jefct 




3ig 

f)intoeg nad) 



bur« bas abroUen oon C. f)o%e3ogen unb mad)t 



* 




8i0. 114 



11. WetyeltoUe 311 breien (gig 
A. unb B. fte^en fid) in einer (Sntfernung oon 3 



uber. 



Sdjritt 



f)t in ber Witt* 3t»ifd)en ben beiben, mtt ber %vont 3U A • 
W jefet eine ftolle oormarte gegen A. cuts, ber mtt gegrdtfcbten 
m uber benjabroilenben C. fpringt. Siefer maty, auf bem $Iafa 

s ' r " 1 ,^rt. SBabrenbbeffen madjt A., ber fid) 



6* in ber 2Kttte 



tfchten Seinen 



«&n b 
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A. ab, ufm. 
Me !Rolie a 



roabrenb 



P« 



ells in ber 9ttitte befinbet, fii^rt 
Slufienftefyenben jemeils nadjetn* 



tjtnroeg in bte 2Mtte 
!. IHaffenroUe. 



A., B., C. ufm. tiegen in ber 



btd)t 



B. 1, C.l 

giifeen recfyts 



fterjen mie bet ber Doppelrolie uber if) 



A., ber auf 



bem " red&ten gliigel tiegt, fafet mit feiner redjten #anb bad redjte 
ftufigelenf son A.l, mtt feiner linfen #anb bos red)te gu&gelenf 



fit mtt feiner red)ten #anb 



gufegelenf 



#anb bas red)te gufcgelenf 
fit' mit fetner redjten 5)anb bus linfe guggetenf 



C. 



gufcgelenf mm C. 1, menn er felbft ben Sdjfufc 
ft er mtt fetner Unfen #anb nad) bem red)ten 



gufigelenf 



ihre gu&gelenfe 



beben nun bte Seine fo f)od), ba% 



ftgefyalten 



merben. A. 1 fa&t mtt ber redjten fyanb 



cftte gu&gelenf t>on 



A, mit ber 



tfanb 



ber recfyten #anb bas 
recbte gufcgelenf uon < 



red)te guggelenf Don B, B.l fafjt mtt 
guftgelenf t)on A., mtt ber linfen bas 




\ 



* 



< 



t 



» 



v!^ 



C. 1 mit ber redjten bas linfe 
guggelen! t)on B. unb mit ber 
Hnfen ba$ linfe ^ufsgelenf 
Don C. &uf ein Slommanbo 
rollen nun A. 1, B. 1, C. 1 
nad) corn ab, 3ief)en fjierburd) 
A., B., C. nad) oben, bie 
•erfeits mieber abrollen, 



fid) 



Stg 



ifyrerfeits 
uftt). 

13. Iridjferroae (gig 

2)ret fntterjungen fteO 
mtt bem IKutfen 3ueinanber 
unb Sdjulter an 6d)ulter 
gegeneinanber auf unb tjafen 
fid) feft unter. Die Slopfe mer= 
ben etvoa^ 3ur 6eite genom* 
men. Durd) biefe Stellung 



ber brei ^ttlerjungen entftef)t ein £rtd)ter, ben ber ^itlerjunge buret) 
eine SKolle 3u ubermtnben fudjt. Mad) fdjnetlem Hnlauf unb frdftigem 
Hbfpnmg mtt beiben giifeen ftiiftt er bie #anbe auf jroei 6d)ultern 



Sricbt 



auf unb rollt iiber 
d) t>orn ab (i) 



£rtd)ter, in ben ber £opf 3^ 
93etm 2lbfprung fommt e$ 



barauf an, bag ber Stf)merpunft bes Sorpers burd) fraftiges 21b 
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w 



d) 



fotme burd) Ginrollen bes ftorpers fo fd)nell 



moglid) 



Diefelbe ftolle, aber ofjne 2Iufftufe 



ber ^dnbe cwsfttfjren. Stefe 



Wwierlger als bie erfte, ber 2lbfprung mu& nod) 



(J) fdjneller ausgefiihrt 



gortgefdjriiiene) 



Mann geben $Ufeftefomg; baoon 1 vox unb 2 ftinter bem S 





gig. 116 




14. tuffrottc mtf ^ilfeffeirung unb frrie Cufftolle (Saito). 

(Sig. 116 u. 117). 

3tac$ ' Wnettem SMauf unb frafiigem 2lbfprung mit beiben Semen 
uberfdjlagt jtd) ber torper burd) fdjnelle ©emidjtsoertagerung (Sin, 

S&t&ocfen ber Shite, #od)rei&en bes ©efa&es) ber* 



bag er tmeber puf bie gii&e 3u fteb 



ber bie ftolle ausgefitfjrt 
geben nur nod) 3roet #itler= 
iungen ^Ufeleiftung, bk mit 
tyren 2Irmen in bie 2td)fel= 
boblen bes Springers faffen 
unb biefem baburd) bie (Btufee 
bieten, urn bie er bie *KolIe 



^itlerjungen mit einer ^eltbah 



©runbfafelid) 



S) 



Sei ffortgefdjrittenen 



fortfdjreitenber 

nod) ein 



nur 



bis 



ausfityrt. Set 

Sidjerljeit gibt 

^itlerjunge i)i 

aud) biefe nod) ©rlernung 

^ollfommener ^orperbefjerr* 

ftfmng in gortfaH fommen 

fann. 2)ie freie SuftroHe ober 




3ig 



Kuk 



Saito 



brer nur 



Id) 



d)t beim (Erlernen ber fiufirotle. 



(Ss barf 00m 



ftellung burfen nur 
owben. 



^itlerjungen bas ttben ber fiuftrolle geftattet 
oorfjergefjenben ttbungen fidjer bef)errfd)en. 3ur #tlfe* 

f)rene unb geubte i)itlerjungen oerroanbt 
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b) flbetfdjlage- 

Borttfmngen: &opf- unb ^anbffanb (gig. 118). 

15. 6opfffanb. 

ftopf (#irn) unb #anbe merben auf ben Soben fo aufgeftiifet, bafc fie 
3ufammen ein Dretetf bilben, bet bem ber ®opf bie 6pifee bes IDreiecfs 
barftelit. Durd) biefe brcite Unterftiifeung 



d)e tft ber #ttferjunge in ber Cag 

Slorper burd) 



ben 
i)e» 




ben ber Seine unb #ol)t 



* 



fenfred)t 



J) 



f3urid)ten unb in biefer 
ellung eine ^eitlang 3U t>er* 
rren. 3m 2Infang fann 



bas 2lufrtd)ten unb ©leid) 
gemtdjtbalten burd) i)iifeftel 
lung unterftiifet merben. 
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16. £)aubffanb tnif unb ofjne 
^Hfeffelhmg (gig. 119). 

SBtrb ber ftopfftanb gut aus= 
gefttyrt, fo bebt fid) ber fitter* 
junge bei geniigenber 2lrm= 
fraft aus bem Sopfftanb burd) 
Strecfen ber 2lrme in ben 




5iS 



*) 



b 



!Die #ilfeleiftung unterftiifet bas ©leidjgetmdjt 



balten burd) geftbalten ber Seine. @s tft (>terbet barauf 31* 



Sym 



ad)ten, bafc ber 2Item md)t angebalten roirb, ba fonft $ref 
^er3 unb Sunge entftefjen fonnen. Sei meiterem ttben fan 
fteliung burd) eine 2Banb, Sproffenmanb ufr». erfefet roerben. J)ie 
i)anbe roerben jefet nut gefpret3ten gingern etoas meiter ate in 
Sdjulterbreite aufgefefet, bie 2Irme bleiben unter alien Umftdnben ge« 
ftretft; burd) fraftiges 2Ibbruden mit bm Semen tt>irb ber Slbrper 



d)tet 



ba$ Sreua bob* gemadjt; burd) 



ber Unter* 



fcbenfel ftnben bie Seine an ber 5Banb ufm. bie notige Unterfttifeung 



fatten bes ©leid)geu)id)te 



tmeberhoft 



3eit ber freie #anbftanb 



17. flberfdjlag 



2Ius bem ffopfftanb mit fyotytm ^reu3 unb angeroinfelten Unter 



fdjenfetn 



Sopf 
gti&en getragen, bie 2trme merben auf ber Sruft cerfdjranft. 
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flberfdjfog in bie gtofee Brfitfe cms bem fjanbffanb (gig. 120). 
2Iu5 bem ^anbftanb mit I)o()lem £reu3 unb angeminfeften Unter 



fdjenfeln riicfmdrts in bie groft 



4)anbgetenfe merben ftarf gebehnt 



bo&( 



gefamte ^orper ift bod) nad) oben Jjerausgeroolbt, bas ®6rpergemid)t 
rubt auf ben giiften unb i)dnben. 

19. KucfroarfsfaHen in bic gtofje Brutfe 



aus bem Sfanb. 



2Ius ber 



tfdjftellung unb i)ocb 



baltc ben $orper unter Qjinfnicfen in 
ben Rnkn fomeit riicfmdrts beugen, bis 
ber ®orper auf ben £)dnben unb gii&en 
bt; aus biefer Stellung ben ^orper 




mieber nad) corn 



<W 



Slnfangs 



geben 1—2 i)itlerjungen burd) Unter* 
fttifeung im S?reu3 ^iffefteltung 



gig. 120 
nur fur gortgefdjrittene.) 



(Sin ^itlerjunge 



flberfrfjlag fiber eine Ban! (gig. 

inbem er fidnb 



Sanf 



auf 



aufftiifet, baft bie Oberfd)enfel fenfredjt ftefjen unb ber Ober 



maageredjt 



i)itlerjunge fefct bie fjanbe 




b 



nab! B>ie moglid) an bie Sanf 



eran unb brticft 
fief) frdftig mit ben 
giifeen oom 33oben 
ab, mobei ber Slor= 
per von cornberein 
geftrecft bleibt, unb 
gebt mit fyobtem 



^reu3 



iiber 



bie 



23an£ 3um Stanb 
ab. Diefelbe tibung 
fann and) forilau* 
fenb ausgefubrt 
merben, inbem je= 
ber, ber ben ltber= 
fdjlag gemadjt fyat, 
in einiger (Entfer* 
nung Don ber erften 



gig 



bie 



W 



<8anf 



bilbet ufm. 



21. iiberfd)lag mif Slufffufcen ber Qanbe auf 
bem Mcfen eines IHifubenben (gig. 122). 
93et biefem ttberfdjlag ftiifet ber Ubenbe 




gig. 122 



§3. im $ienft 



4 



97 



im 2Iugenbli(f bes 2Ibfprunges feme i)dnbe auf ben $IM en eines 9Jiit= 
tibenben, ber in ber SBanf liegt, auf. Die 2trme finb mdfjrenb bes 
liberfd)lages Ieidjt gebeugt unb merben im 2tugenbli(f bes 6enfens 
ber Seine unter gleidj&eitigem frdfttgem 2lbbrucfen ber 5)tinbe fd>nell= 
frdftig geftrecft. 2 Wlann geben i)ilfeftellung. 

22. Kabfdjlageti (gig. 123). 
(ttberfcfylag feitmdrts.) 

2Ius ber Seitgrdtfd)ftettung, #dnbe in ©eit&alte, mit in ber #iifte 
abgetmnfeltem Dberforper (l)of)les Slreua) feitmdrts fallen. Maty 
einanber beriifyren linfe, redjte i)anb, rentes unb tinfes 23ein ben 
SBoben. 





Sig. 123 



gig. 124 



23. &mefd)uHerffanb unb flberfdjlag mif *)Ufeffellung (Sig. 124). 



Gin S)itl 



bilbet bie Unterftiifeung, iiber bie ber (Btanb bfivo. 



ttberfd)lag ausaufuhren 



gefjt 



iRiidenlage unb 3ief)t 
(ten Unterfdjenfeln fo 



bafc bie giifre auf ganger <Sol)le auf bem Soben ft el) 
nad) fdjrag oben qeftrecfi. 



2)er ^itlerjung 



fet feine i)dnbe auf bie Slnie bes am 93oben 



Siegenben unb feine 6d)uttern in beffen i)dnbe; burd) frdftiges 2tt>= 
briirfen mit ben Stiffen richtet er ben Slorper 3um Sdjulterftanb auf, 



burd) ben 



&ohl 



m 



bet bem 



S) 



Der 2lbgang 
in f)dbe ber 



Sdjulterblatter bie ndtige Unterftufeung 
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24. flberfdjlag mit fjilfeffeamig. 

23eim tiberfdjlag geben 3mei filler jungen i)ilfeftelhmg; fie fnien 
mit einem Slnie meter unb fatten fid) gegenfeitig an einem ber #anb= 
gelenfe feft. £er ttbenbe fefet aus bem 2lnlauf bie fjdnbe fomeit mie 
mogltd) an bie 2Irme ber i}ilfeftellimg beran unb fitfjrt ben tiberfdjlag 
burd) bm fliid)tigen #anbftanb mit bo^em Slreu3 unb angemtnfelten 
Unterfdjenfeln fo blifefd)nell aus, bag er mieber auf bte gufje $u 
fte^en fommt. 

Die 2lrme geben beim tiberfdjtag in ben (Eilenbogen etn mentg nad), 
urn fid) gleid) barauf, bet)or bte giifte ben Soben erreidjen, burd) 
fdjnelles Streden frdftig ab3ubritcfen, moburd) ber S^orper in feinem 
2luftrieb nad) obcn unterftiifet mirb. Die ^ilfefteltung erleid)tert bas 
%u\vxd)tm burd) etnen mebr ober meniger ftarfen Drutf gegen bie 
Scbultern. 



2. £tn&erntetarnett, 

3wccf: Das ^inbernisturnen fbrbert ©emanbtbeit, Sdjnelligfeit 
unb Tint 

£ef)tn>eife: 3e nad) ber 2Irt ber #inberniffe merben fie uberftettert, 
tiberfprungen, burd)= ober unterfrodjen ufn). 2tts ^inberntffe fonnen 
alle Surngerdte mie ftecf, barren, $ferb, Sod, Staften, £au, Sd)mebe* 
banf, Setter ober, mo biefe nid)t oorfjanben finb, Sdffer, 2Bagen uftD. 
oermanbt merben. 

33ei bem, ^tnbernisturnen fommt es nid)t barauf an, bafc alle 9Jlog= 
lid)fetten, mie ein ^inbernis ubertmmben merben fann, ausgefdjbpfi 
unb biefe fcbulmdgig geiibt merben, fonbern bafc bas ttberminben ber 
i)inberniffe fdjnelt unb a^ecfmagig erfolgt; babei finb moglidjft alle 
£)itterjungen 3U gleidjer &it in SSemegung 3u balten. 



a) fjinbetnisfntnen an ben (Betafen. 

Die oerfd)iebenften (Berate fonnen 3U einer ^inbernisbabn, bie bie 
fytlerjungen fo fdjnell mie mogltd) 3U nebmen baben, 3ufammengefteIIt 
merben. Der i)3.=Sportmart befttmmt babet, mie jebes ein3etne 



S) 



^ecf bruftbod) (iiberflettern 
93orf (®rdtfd)e), 

Sdjmebebanf (Salancieren), 



Sproffenmanb (Sprung ober $let- 



Sproffe), 



S) 



barren (Iiberflettern), Seine) 



Socf (Durd)frted}en burd) bte 



$ferb mit $aufd)en (glanfe), |. ?pferb (^reier -Sprung) 



4* 
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SBarren mit uerfd)ieben fjofyen 
dolmen (Unterfdjmung), 

*Pferb ofyne *)3aufd)en (fiber* 
voalfim), 

Sprungfaften (2luffpringen unb 
fiberlaufen), 

SMettertau (fflettern), 
JRccf f)iiftf)od) (gtanfe), 

*Pferb (2Iuftocfen, fiberlaufen), 



Sprungfaften (®rdtfd)e), 

barren (2Iufgang 3tt)ifd)en ben 
potmen, fiberfprtngen), 

Setter (^angeln), 

IHecf (Slnieauffdjumng), 

!Recf fprung^od) (bettebiger 2Iuf* 
gang), 

SSkitfprung itber 3tt>et <5d)xotb& 
bdnfe (fatten flir Sluffprung 
ftellen) uftt). 



b) $itibernisfurneti 
an nafutfidjen obex befjetfsmafeigen Qittbertiiffeti. 



Das ^inberntsturnen fann aud) auf bem Ca 
fad) nid)t au SSerfugung ftefjen, burdmeftifjrt 



« 



burd) f)itlerjungen 



befyelfsmd&ig burd) 



gaffer, ^refeftrobballen ufro. 



erfeftt. Se&r gut fonnen beifpietsrceife 23ocf, $ferb unb ^aften burd) 
^ttlerjungen bargeftellt merben. 

Bocffpringen (gig. 125). 

(Ein ^itterjunge bilbet ben 58o(f 
unb ftetlt fid), urn feften Stanb 3U 
fyabm, in ©eitgrdtfdtftellung auf, 
beugt ben Oberforper vox unb fafct 
je nad) ber fjofye bes 93ocfes mit ben 
5)dnben bte Sfrtie ober uerfdjrdnft 
unter feidjter SSeugung bes Dber* 
forpers bte 2trme auf ber 95ruft. Der 
^opf tft oorgebeugt. 

fiber biefem 35ocf merben ©rat* 
f d) e unb £) o cf e ausgefiiljrt. 

Die ©rdtfdje fann jeber j)itlerjungc 
ausfitfjren. Die i)ocfe biirfen nur 




8tg. 125 



Oortgefdjrittene ausfiifyren. 



S)\tv 



fefyrt ber 93od ben iibenben hitler* 
jungen feine Querfeite 3U. 93etm 
Sprung ift barauf 3U adjten, bafc ber 
5)itlerjunge fyod) genug fpringt, ba* 
mit er bem 23ocf nid)t in bie Seite 
tritt. 3 tDe i ^)itlerjungen miiffen gute 
i)ilfeleiftung geben. 
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JJferbfptingeti (gig. 126 u. 127). 



3mei i)itlerjungen 
bilben bas $ferb; 
fie ftetlen fid) in 
©eitgrdtfdjftellung 
gegeniiber auf, fen= 
fen ben iRumpf bis 
3ur UBaagerecfyten 
unb legen bie i)dnbe 
auf bie 6d)ultern 
bes anberen. 2)as 

ben 



*Pferb 



fe^rt 



iibenben #itferjun= 
gen feine 33reitfette 

3W. 



liber 



bas 



$ferb 



fdnnen ©ratfd) 
glanfe, gecbterl 




=tt)enbe unb 



feb 



brt roerben. 



: ©rdtftfje roerben bie #dnbe reacts ober flnfs auf bie 6d)ult 
r beiben bas $ferb bilbenben Bameraben aufgeftufet. !Der 2lb 
mug frdftig erfolgen, bie Seine roerben meit gegrdtftfjt. 

$ed)terflanfe ufm. roerben nrie an ben ©erdten ausgefiibrt. 




gig. 127 
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c) £)inbetntebaf)n unb ^inbetnteffaffeltu 

giir ben i)inbernislauf iiber fur3e Streden ift Me 2tnlage einer 

.fjtnbernisbafjn 3tr>edmdf3ig. 21m gebrdud)Iid)ften finb ijinberniffe ime 

j)iirben, lief* unb 2Beitfprunggrdben, SSaffergrdben, I)oI)e 2Bdnbe ober 

Oflauern, Sd)tt)ebebaffen, Stnfagen 3um 2)urd)= ober Unterfriedjen uftD. 

giir ben 58au einer #inbernisbaf)n feien im einaelnen nad)ftef)enbe 
*Rtd)tIinien gegeben: 

Die Cange ber SBa&n foil minbeftens 200 m betragen unb eine 2Rtnbeft* 



f)n 



fjaben. 2lls Caufflda) 



tyrung ber 5Bd) 



d)bem ber oorfjanbene tylafy ausgenufet 



fann. Huf Suit 102 ift bk ^inbernisbabn in S) 
3ebe i)inbermsbaf)n foil fedjs ^inberniff e aufroeifen, unb 3mar eine 
SlettenDcmb (Sretter), brei <5prungl)inberniffe, ein ftrtedftinbernis 
unb ein ®Ieid)geu)id)t$I)inberni5. Die 23erteilung ber ^inberniffe fann 
beliebig erfolgen, nur ift barauf 3U atyten, baft bie einselnen #inber= 
niffe ettua 25 m Slbftanb Ijaben unb ber 2tnlauf oor bem erften #tn= 
bernis ettoa 45 m, ber 2tuslauf ettrm 25 m betrdgt. SSor jebem Sprung* 
ijinbernis foil ein fefter 2fbfprung unb baljinter ein toeidjer Sluffprung 
gefdjaffen tr>erben. 

Qinbernif f e. 

1. £>odrfpnmg-*)iitbe. 

0,80 m f)o!)e tragbare i)iirbe, ein ge3imm!ertes, 0,50 m ijofjes fiatten* 
geftell mit bid)t eingefiigtem Straudjmerf, metres moglichft Iange griin 
bleibt (2Cad)oiber). 

2. Betffptung, 

3 m breiter ©raben oon etma 1 m Xiefe. 5In ber 2Ibfprungfeite ift bie 
©rabemoanb moglidtft fteil; fie ift gegen Stbrutfdjen mit *KeifiggefIed)t 
ober *8rettern abgefteift. Die ®rabenfoi)Ie fteigt nad) ber 2Iuffprung= 
feite flad) an unb oerlauft mit bem ©elanbe. 



3. lUeHetroanb (gig. 129). 



2 m fjofjc unb 4 m breite 93retter* 
manb. (Btwa 13—16 cm ftarfe ein= 
gegrabene *Pfoften merben an ber 
2Infprungfeite mit 23 bis 30 mm 
ftarfen Srettern bid)t, ofjne 3toi= 
fcfyenraum oerfdjalt. Der obere %b* 
fdtfufc mirb burd) ein ®antf)of3 
I)ergefteIIt, beffen obere tauten ab= 
gerunbet fein miiffen. Smedmdfciger* 
toeife fann audi) bie £)intern)anb 




3tg. 129 
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oerfcfjatt roerben. ^foften ttef einrammen, feitlid) oerftreben. Stbftdnbe 
ber ^foften etroa 1 m. Die ^letterroanb fott tunlidjft in einer ihtroe 
ftefyen, bamit ber >Jlad)teil ber ^tufcenbarjn ausgegltcrjen rotrb. 



4. lieffptung-#leffergtaben (gig. 130). 



2 m tiefer ©raben; an ber 2Ibfprungfeite 



in bie Xiefe 



ift bte 



2Banb ftetl bis fenfrecrjt an3u(egen unb mtt *Reifiggefletf)t ober SBrettern 
ober 93aumftdmmen ufro. gegen 2tbrutfd)en 3U befefttgen. Die 6of)le 
bes ©rabens ift etroa 2 m breit; oben betragt bte ©rabenbrette etroa 
4 m. 23on ber 6of)le gefyt eine SSdfdjung fyod), roeld)e erflettert roerben 
mug. Die 93oftf)ung rotrb mit gtecf)troer£ ober ©rasnarbe (ftefje $nd)' 
nung) befeftigt. Dort, roo bie Gtrbabfufyr auf 6tf)roterigfeiten ftofct, 
ober man nid)t fo tief in bte (£rbe rotll, fonnen bte Setten t)on ber 
ausgefcrjacfjteten (£rbe, roie bie <5fi33e 3eigt, angefyorjt roerben. 




3tg. 130 



5. £aufffeg-Sd)tt>ebebaum (5ig. 131 u. 132). 

23ier minbeftens 5 m lange Salfen ober 93aumftdmme oon 23 bis 30 cm 
Storfe roerben iiber einen 1,50 m tiefen ©raben, 2Saffer= ober 6anb* 
grube gelegt. 93aumftdmme finb an ber fiaufflddfje ab3uftad)en. 
Der S^tfdjenraum oon fatten 3U 25alfen betragt 1 m, bie ©efamt* 
grabenbreite ztxoa 6 m. 



6. &rted)f)inbernis. 

5 m lang, 0,60 m fjotf). ©in aus ftarfen Satten ober D^unbpfdljlen unb 
6tangen (jergeridjtetes niebriges ©eriift, unter bem burdjgefrocrjen 
rotrb. Stadjelbrat)t ift n t d) t 3U oerroenben. 

2Iu&er ben genannten unb ublidjen i)inberniffen fonnen naturltrf) and) 
nod) anbere fjergendjtet roerben, roie 3. 33. Sliettergerufte mit Xauen 
ober Stangen; SBurfanlagen fur 23dlle ober SSurffeulen; Sanbfdcfe, 
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30—40 kg fdjroer, aufnel)men unb eine befttmmte Strecfe tragen unb 
tmeber abfefeen (md)t abroerfen), burd) eine Sonne ober raettes !HoI)r 
frteajen, iiber Sarrteren, ©oppefyecfen, Sttauern fprtngen ufto. 
Stolperbrafyte biirfen ntdjt ge^ogen toerben. 



Stfl. 131 



w«HWSfcm\\\^ 



***88£!«\\mV: 



/ I 






Soo 



• MlM'IHmllH"! i illtdllii.t ff|, 



Hill tl 



/*««, 






>*M: 



few""* «* 



I I 



IW, mh 



V N" 



^ 



J>A#?/ d Balken 



*-25-50<m 



Q 




9lef)tnen ber ^inberniffe mug mtt bem germgften ftrafiaufwani 
of)ne ben germgften 3etft)ertuft erfolgen. Set fdjttrierigeren #in 

S)uxbm unb 2Banben, ift bas ttbenmnben ber #mber 



ntffe befonbers 3U iiben. 



#urbe unrb im Sauffprung 
oljne SSerrmgerung feiner ©efdjtDtnbtgfett 
eifit bas tm Shite letajt gebeugte 6a)tmmg= 




gtg. 132 



f)od), rate es fur bas ©leiten iiber Me ft 



ogltcfrft nab an 



gletd)3etttg, urn ben <5d)to 
i)iirbe f)eran3ubrmgen, tat 



bes ^orpers 



-Das 2lbfprungbetn tDtrb fettmarts narf)ge3ogen, b. f). ber Dberfd)enfel 
tttrb fo tnett feitlttf) gefpret3t, baft er betm ttbergang iiber bte #iirbe 
parallel 3ur ^iirben^ofje liegt. Durd) btefes 6ettfpret3en bes naa> 



behalten 



fjaltung 
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Das SRefjmen ber 28anb erfolgt in ber 2Beife, baft bcr fidufer b\d)t oor 
ber 2Banb mit feinem Sprungbetn ab* unb mit feinem Sprei3betn bie 
9Banb anfpringt, b. I), cr fefet ben gufc bes Sprei3beines fo l)od) t»fe 
moglid) gegen bic 2£anb. Surd) bte 2lbfprungsfraft unb bte #ebei* 
roirfung bes 6prei3beines gelangt ber fidufer in ben Stiife unb iiber= 
minbet nun bas ^inbernis baburd), baft er fid) mit bem Unterletb 
auf ben oberen *Ranb ber Sllettermanb auflegt, ben Oberldrper mett 
Dorniiberbeugt unb eine #anb (bet geftredtem 2Irm) tief unten an bie 
Slutffeite ber fttettermanb anfegt, maf)renb er fid) mit ber anberen 
S)anb an bem oberen *Kanb ber Stlettermanb feftyatt unb nun mtt 
einem furaen Sdjmung aur (Erbe fprtngt, mobei bas bem ausgeftrecften 
2lrm entfpredjenbe SSein 3uerft tanbet. 

£>as Slried)l)inbernts fann buvd) *Robben ober Sriea>n iibermunben 
merben. 33etm 9iobben bemegt man fid) auf (Sllbogen unb angeaogenen 
Setyenfptfeen bet ooilfommen geftrecftem unb baburd) uom ©rbboben 
abgefyobenem ^orper oormdrts; beim Slriedjen liegt man mtt bem 
torper bid)t auf bem 23oben unb fdjiebt itjn burd) 2tn3ief)en unb 2lus* 
ftrecten abmedjfelnb eines Dberfcfyenfels unb 23orgreifen eines 2lrmes 
oormdrts. Das 9le*)men ber i)ifibernisbaf)n erfolgt auerft im &\r\tfb 
gang, nad)bem ber fietjrer bte ftberminbung jebes einseinen #lnber* 
niffes oorgemad)t l)at 3ft jeber #itlerjunge eintgermafcen mtt ber 
Xed)nif bes 9lef)mem> ber i)inberniffe oertraut, fo lagt ber Ce^rer bie 
23al)n in gorm oon 6taffeln nefjmen, b. f). er teitt feine ^itterjungen 
in amei, brei ober trier gleid)ftar!e $tannfd)aften je nad) ber Stnaatyf 
ein unb lagt bie erften jeber $tannfd)aft 3U gleidjer Qeit ablaufen. Die 
Cdufer fdjlagen, fobalb fie bie 25af>n iibermunben fjaben, bm nadjften 
S^atneraben, ber 3um fiaufen bereitftefjt, an, ber bamit bie 2tblauf= 
beredjtigung erptt, unb fo fort. Sieger tft bie 9ttannfd)aft, bie ben 



2Iusgangspunft mit tyrem lefet 



erreidjt. S8ei einem 



*mannfd)aftsmettfampf ftartet bie 9Jtannfd)aft je nad) ©tdrfe tn 2lbtet* 
lungen 3U je brei ober trier Dttann. Die Sdufer fonnen entmeber eta* 
3eln ober aber gefdjloffen, b. I), angefafct, burdjs Siet get)en; im 
erfteren gall mirb bie Sett jebes einaelnen, im lefeteren bie ber an= 
gefaftten fiaufer gemertet; tnnerfjatb ber 9Jtannfd)aft ift gegenfettiges 
fjelfen beim ttberminben ber ^inberniffe geftattet. 



Qinbetntsffaffeln mil befjelfsmafjigen £)inbetniffen. 

.Qinbernisftaffetn taffen fid) and) ol)ne eine oorfdjriftsmdgige fymbexnis* 
baljn ausfii^ren. (Sinmal fonnen bie £)inberniffe oon i)itlerjungen 
gebilbet merben, mie 3. 23. 23od, ^Pferb, SSanf, 3um anberen fonnen 
oor allem auf bem fianbe beljelfsmdgige ^inberniffe mie fieiter* unb 
Slaftenmagen, gaffer, ^regftroljballen, Xifdje, Ceitern ufm. oermanbt 
merben (gig. 133). 
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CO 
CO 



en 
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3ur toeiteren 2lusgeftaltung ber fy'mb 



fann aufterbem 



Set 



iReihe Don ttbungen aus bem 93obenturnen eingefrfjaltet 



3uf 



Don i)tnberniffen unb 2lusgeftaltung ber 



behelfsmdftigen ^inbernisbafjn finb bem i)3.=Sporttr)art feinc @ren3en 



gefe^t. 3e oielfeitiger, befto beffe 
93otf (i)itterjunge) — ©rdtftf)e, 
Slaftenroagen — ttberflettern, 
58anf (i)ttlerjunge) — ttberfd)iag, 



9?atf)ftel)enb 3tt)ei SSeifpiele: 

*Pre{3ftrol)ballen — greier (Sprung, 



Xrid)ter (3 #itlerjungen) 



ftotte, 



gag 



Durd)fried)en, 



*gferb (2 i)itlerjungen) — getter 
flanfe, 



»W 



ttberflettern, 



<5eitgrdifd)ftellung (1 #itlerjunge) 
Durdjfriedjen, 

*Pferb (2 i)itterjungen) — ©ratfdje 
ufa>. 



3. ©erafefaroem 



3wed: 2)as ©erdteturnen frdfttgt 2trm= unb Oberlorpcrmusfulatur. 
(Ss oerlangt ©etrmnbtyeit unb 2$ef)errfd)ung bes ^orpers unb Sttut 
bei ber (Erlernung ber ilbungen. 

2)ie i)itterjugenb betretbt bas ©erateturnen nur in jeinen etnfad}ften 
©runbformen. 2)ie (Erlernung ber fdjuriertgeren Ilbungen ber Ceiftungs« 
ftufe iiberldfct fie ben Xurnaereinen als beren befonberes 2lufgaben* 
gebiet. 

£>as Xurnen an ben ©erdten fyat feine eigene Spracfye gefdjaffen, 
mit ber jeber ttbungsleiter uertraut fein mufc. Sie be3eid)net bie 
Stellung, #altung unb Sage bes ttbenben 3um ©erdt: 



a) Xutnfptadje, 



I. Kecf: 

Stetlung 3um ©erdt: 
Stanb sortings, B 
Stanb riicflings, C 
Stanb fettlings, A 



(Stg- 134), 




gig. 134 
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c 





A 



gig. 135 




(Sr if far ten: 



#angftanb: 



5)cmg: 



Stiife: 
<5ife: 




gig. 136 




gig. 138 

aufgriff (Sttftgrlff), A 

Untergriff (ftammgnff), B} (3tg.l35), 

3rotegriff, c 

^angftanb sortings, 
^angftanb rficMings, 

Strecfljang (gig. 136), 

Seuge&ang, 
6d}tDebel)ang, 

Strecfftiife codings (gig. 137), 
Strecffife (gig. 138), 
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Stnt^anq: 5)ocfftur3f)ang (gig. 139), 

6tur3fjang sortings (gig. 140), 
©tin^ang riicflings, 
Gtretffturftfyang uorlings (gig. 141), 
6trecfftur3^ang riicflings (gig. 142), 

Shtieliegefyang: atoiftfjen unb neben ben #anben (gig. 143), 

Sfriieljang an beiben Slnien. 





gig. 139 



gig. 140 



\ 



/ 



r /^ 




gig. 141 



gig. 142 



gig- 143 



no 



II. Batten: 



6iellung aum ©erat: 



Snnenquerftcmb, D 

3nnenfeiiftanb, C 

2Iugenquerftanb Dorlings, B, unb riicflings, 

Stufjenfeiiftcmb Dorlings, A, unb riicftings, 

2lugcnquerftanb feitlings, E, 



(3l«. 144), 





/ 



Stfi- 145 



gig. 144 




gig. 146 
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6tufc: 



©ife: 



S)anq: 
Ctegeftiife 



6trecfft% 
Seugeftiife 



(gig. 145), 



©ratfd)fi^ oor unb Winter ben ^cinbere, 

(Sig- 146), 
2tu&enquerftfe, (gig. 147), 

Dberarmfjartg, (gig. 148). 

Ciegeftiife corlings, (gig. 149), 
Ciegeftiife riicftings. 
©eitliegeftu^. 




gig- 147 




3*8. 148 




gig. 149 
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HI. JJfetb: 

Stellung sum ©erat: 6eitftanb sortings, D 

Seitftanb rucflings, B 



Querftanb sortings, C \ (gig. 150). 
Querftanb riicftings, A 
Querftanb feittings, E 




A 



E 



V 



gig. 150 



ber ttbungen erteidjt 



b) flbungen am Ked, 

Dflecf f)iift= bis bruftfjotf). 

^itfeftetlung 3U geben. Sie fotl bas (Srlernen 
rn unb Unfatie sermeiben. 2>er ttbungsletter 

5)ilfeftellung unb lafet fie banad) 



£)itterjungen geben. *Bei alien iibungsarten mufc 
roefcf) fein (SKatte, Sagemef)! 



Botiibungen: 



1. ^angftanb 



2.' ^angftanb sortings, Slufgriff, flangauden: beim Mrmbeugen blife 



fdjnell bie <Recfftange loslaflen uno w 
6 1 e i g e r u n g : roafirenb bes S) 

ftatftf) 



in bie #anbe 



3. ^angftanb sortings, Stufgriff, ttberfpreisen eines Seines rec^ts 



ober lints 5um ftnieliegetjang, &<$) 

^angftanb 



im tnieliege^ang 
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4. ^angftanb Dorlings, 2Iufgriff, #eben beiber Seine 311m Stura* 
fjang, 2Inl)ocfen 3um ^ocfftu^ang, £urd)f)ocfen 3um Strecfftur3= 
fyang rucflings, ^UicfbetDegung 3um £)angftanb Darlings. 

5. Sprung in ben Stiitj, 2tufgriff, ttberfpretaen eines Seines, %lad)* 

fprei3en bes anberen unb Sprei3abfifeen mit 74 = £ re f) u Hg 3um 
Stanb feitlings. 

6. Sprung in ben Stiit), 2lufgrtff, ttberfprei3en etnes Seines, Vlafy 
fpreiaen bes anberen 3um Stiife rticftings, 2Ibfpringen 3um Stanb 
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12. 



riicfttngs. 



flbungen: 



7. ^angftanb corlings, 2Iufgriff: ttberfprei3en eines Seines, $nie* 
auffdjmung neben ben #anben, 9iad)fprei3en bes anberen Seines 
unb ©preiaabfifeen mit V^Dreljung 311m Stanb feitlings. 

8. Stanb Dorlings, Slufgriff, getgauffdjmung 3um St% getg* 
abftf)tmmg 3um Stanb uorlings. 

9. Stanb t)orIings, 2lufgriff, Sprung in ben Stub, tiberfpret3en 



eines Seines, *Ru<ffaUen 



$niettegef)ang, Sfrtieauffd) 



9ttic?fprei3en bes anberen Seines, Sprung in ben Stanb uorlings. 
Stanb sortings, 2tufgriff, Sprung in ben St% tiberfpret3en eines 

Seines, $nieum,fct)tmmg riictoaris, *Kutffprei3en bes Seines unb 
gelgabfdjmung. 

11. Sprung in ben Stiife, 2Iufgriff, gelgumftfjmung rttcfmarts unb 



Sprung in ben Stanb sortings. 
Sprung in ben St% Sufgriff, glanfe Iinfs (red)ts) 3um Stanb 
rutflings. Sd)mungf)ofen burd) WM fdjmingen ber Seine, fraftiges 
2tbbriicfen mit beiben fianbcn unb Seitf)od)frf)tt)ingen ber ge= 



W 



Seine. Soslaffen ber einen #anb unb rucfarttges 



Strecfen bes $orpers in ben 5) 
Slanfe ift bie £iift 



13. Sprung in 



ben 



iiber ber Stange. Set ber 
m (Sig. 151). 



Stufe 



Hufgrtff, 



Sleljre Iinfs (red)t 
3um Stanb feit= 

ber 
fe bes 



Sei 



lings. 

&ei)re 2Inf 
Scrounges 
ber ftlanfe 



ttber 



ber ftecfftange mirb 



bas 



6 



ber 



Stange 3ugebref)t. 
£er £6rper ift in 
ber 4)tifte abgemin-- 
felt, bie Sjanbe Iaf= 

fen nad)einanber 
bie Stange los, 




m 
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14. 



bod) fafii bei ber ®ef)re lints bic iinfe, bet ber $el>re reacts 
recbte #anb nad) (gig. 152). 



St% Smtegriff, 38enbe lints (red)t 



feitlings. SMftiges SRucfyoc&fd) 



ber gefd)i 



Seine, 




Drefjen bes ftorpers mit ber Sruft aur ftedftange fcin, ® reu 3 
hof)f, toe Seine finb \)od) f)inausge(rf)tDungen (gig. 153). 



*Ked fprungljod). 

Uoriibungen: 

1. Sprung in ben Street* 
*)cmg, Stufgriff, Klimm* 
3tef)en, Sprung in ben 
Stanb oorlings. 

2. Sprung in ben Sired* 
t)ang, 2Iufgriff, i)eben 
eines, anfd)lieftenb beiber 
Seine bis 3ur 2Saage= 

red)ten. 

S t e i g e r u n g bis 3um 

Sluicing, Sprung in 

ben Stanb. 
Steigerung: £)eben 

beiber Seine bis 3um 

Stw^ang, Sprung in 

ben Stanb corlings. 

3. Sprung in ben Sired* 
Ijang, Slufgriff, *) 



gig. 152 



fang 



Surcfaoden unb 



Senten ber geftredten 
Seine bis 3um i)ang 
riidlings unb !Rudbeme= 




5*9 



Stredfang; Sprung in ben Stanb oorlings. 



4. Sprung in ben Stredfang, 2tufgriff, Sd)mi 



aus leidit 



SUimmsug: 



•ung beim Sorfdjmung 
rung beim !Riid{d)mun< 

burch tiberfefaringen iib 



@ig. 154.) 
5. Sprung 



it ben Stredfang, 2lufgriff, Scfymi 
(Erreicfan bes ^ofapunttes beim ftiidfd) 
Soslaffen ber ftedftange unb mieber 3ufaffen. 



i)ang3uden, 
biifejcfaelles 



3Bafaenb bes Soslaffens in bie £jdnbe ttatfd) 
fd)entel fd)lagen ober ©riffiuedjfel 3um Untergri 
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libungcn : 

6. Sprung in ben Stredfang, 2Iufgriff, ungleid)armiges Stufftemmen 
in bm Stiife, Unterftfjmung 3um (Stanb rudtings. 

7. Sprung in bm Stredfjang, 2tufgriff, *Penbelfd)mung burd) S3or= 
unb 9ttidfd)nnngen ber #iiften, gleid>armiges 2lufftemmen, Unter* 
[djttumg 3um Stanb riidlings. 

8. Sprung in ben Stredfjang, 2lufgriff, Sdjmingen beim SBor* 
fdjmung, i)angfeF)re urn ben linfen (red)ten) 2trm burd) eine l)albe 
DreFjung unb Untergriff mit ber redjten (linfen) #anb. 




gig- 154 



9. Sprung in ben Stredljang, Slufgriff, $nieauffd)mung, reacts ober 
linfs, 9iad)fprei3en, Sprei3abfifeen mit 74=£rel)ung sum Stanb 
feitlings. 

10. Sprung in bm Stredljang, 2lufgriff, Sfriieauffdjmung, redjts ober 
Itnfs, ^nieumfdjanmg riidmarts, *Riidfprei3en, Unterfdjmung 3um 
Stanb riid lings. 

11. Sprung in ben Stredljang, 2lufgriff, gelgauffdjroung, gelg* 
umfdjmung riidmarts, Unterfdjmung 3um Stanb riidlings. 

12. Sprung in ben Stredfjang, 2lufgrtff, ftnieauffdjmung, reacts ober 
linfs, 9tiidfprei3en, glanfe red)ts ober linfs. 

13. Sprung in ben Stredljang, 2Iufgriff, Sd)mungl)olen, ?Riefenfelg* 
auffdjmung in ben Sttife, freter gelgumfdjmung nidtoarts mit 
ftieberfprung 3um Stanb codings. 

14. Sprung in ben Stredfang, 2lufgriff, gelgauf3ug itber ben Stur3= 



fang, 3eigab3ug unb Sprung in ben Stanb riidltngs. 
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c) iUmngen am Batten* 

Sarren Ijiift-- bis bruftyod). 

1. 2lu&enquerftanb oorlings, ©prung in ben Stii&, £eben eines 
Seines abmec^felnb re<f)ts, lints, anfd)lie&enb better Seme bts 
3ur 2Baagered)ten, Nieberfprung 311m Slu&enquerftanb oorimgs. 

2. 2lu&enquerftanb Dorlings, Sprung in ben Stiife, 2lrmbeugen unD 
*ftreden, ftieberfprung turn Slufcenquerftanb oorlings. 

3. 2lufjenquerftanb Dorlings, ©prung in ben Stiife, ©djmmgen, 
9Ueber{prung 3um 21uj3enquerftanb coriings. 

4. 2tufeenquerftanb Dorlings, Sprung in ben ©tuft, beim Sorfdjmung 
aus bem ©iredftiife burd) ben flu^tigen Seugeftiift in ben Steed- 
ftiife jd)trringen; biefelbe ttbung beim ftudfdjmung, Sheberfprung 
in ben Slu&enquerftanb vox lings. 

5. 21uftenquerftanb Dorlings, ©prung in ben Stiife, ©djtmngen Der 
Seine in ben 2lufeenquerfife abmedjfelnb lints, redjts, ffitnftymngen 

aufeenquerftanb codings. 



6. 2lu6enquerftanb t)orlings, ©prung in ben fluc&tigen ©tiifc mit 
gleid)3eitigem ttbergraifd)en eines Seines 3um 2lu&enquerftanD 

oor lings; rec^ts unb lints. 

7. Snnenquerftanb, ©prung in ben ©tuft, ©d)tmngen, 2Benbe turn 
Slufeenquerftanb feitlings, lints ober redjts. 

8. 3nnenquerftanb oorlings, ©prung 
in ben St% ©djmingen sum 
(Sratfdjfift vox ben 5)anben, flu^= 
tiger SReitflfe mit ©eityalte, Sor* 
greifen, (Einfdjmingen, SBenbe 3um 
Slufcenquerftanb jeitlings. 

9. Snnenquerftanb rudlings an ben 
(Snben ber dolmen, ©prung in ben 
Stiife, ©djttringen, beim Sorfdjmin* 
gen tibergratfefyen eines Seines 
3um 2lu6enquerftanb rudlings, g .^ 155 

red)ts, lints. ' 

10. Snnenquerftanb riidlings, ©prung in ben Stiift, ©djmmgen, bem 
Sorfcfjmingen ttbergratfdjen mit beiben Seinen 3um Slu&enquer 




(Sifl 



fprungljod) 



11. Slu&enquerftanb Dorlings, ©prung in ben Dberarmljang, Sc&tmn- 

gen (gig. 156) unb Slnfippen 3"™ ©ratfdjfifc oor ben i)anben, 
(Sinfdjtmngen unb fieijre 3^m 2luf$enquer[tanb feitlings, lints 

ober redjts 

12. 2luftenquerftanb 



rarmhang 



3um 2lu&enquerfife redjts ober lints, gedjterfiante 3um 21ufe 
feitftanb riidlings. 
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13. 2lufjenquerftanb codings, Sprung in ben Oberarmfyang, Sftppen 
3um 2luftenquerfife, reacts ober linfs, V^Dreljung sum Ciege* 

ftitfe ooriings, glanfe reacts ober linfs 311m ^luftenfeitftanb rutf* 
lings. 




Sifl. 156 



14. atufeenftanb 



Dberarmb 



SA 



©rdtfdrfife oor ben ^anben, flucl)tiger ©rdiftfjfifc mit Setthatte 



93orgreifen unb (£inftf)tr>ingen, beim 23orfd)ttmng Sd) 
®rdtfd)fife Ijinter ben i)dnben, ©infdjmingen, beim SRiicffd) 



3um 



Sdjere 311m ®rdtfd)fitj vox 



£)dnben, (£infd) 



mnbz 



red)ts ober linfs 3um 2Iufeenquerftanb fettlings. 
15. 2lugenquerftonb ooriings, Sprung in ben Dberarmb 



3um ©rdtfdjfitj oor 



i)dnben, (Stnftf) 



unb beim 93or* 



fanning ftiicffallett in bie tipplage, Stnfippen sum 2Iuf3enquerfife 
reacts ober linfs, * / **T)x etyuxiQ 3um Ciegefiufe ooriings, 5)ocfe 3um 
2luftenfeitftanb rutflings. 



d) fibungen am JJferth 

2Ils ttbungen am $ferb fommen fur bie i)itlerjugenb oorneljmlid) bie 

Spriinge, oeniger bie Stufeiibungen in grage. 

58ei alien ttbungen geben 3toei 5)itlerjungen 5)ilfeftellung s 

Quergeftelltes $ferb, 

1,00 bis 1,10 m \)od), 

mit ^aufdjen. 

1. 2tus bem Stnlauf «b-- 



fprung 



mit 



beiben 



gufcen, ©riff auf bei= 
ben ^aufdjen, glanfe 
reacts ober linfs 3um 
Seitftanb riitflings. 
2. 21us bem 2lnlauf oon 
porn, 2lbfprung mit 
beiben giiften, ©riff 
auf beiben ^aufdjen, 




$Benbe reacts 



ober 



linfs 3um Querftanb 
feitlings. 







Jlfl. lt> 



i 
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3. 



Siife 



spcmjdjen, ®ef)re red)ts 



4. 



gii&en, ©riff 



Baufcfcen, #ocfe turn Seitftanb rucflings (5ig 



5. 



gii&en 



betben *Paufd)en, (Sratfd) 
QuergefteEtes $ferb 



oi)ne *(Saufd) 



bod) 



6. 2Ius bem 2tnlauf t>on 



t)orn, 



Slbfprung 



mit 



einem gufe, greifprung 
iiber baz $f<*b gum 
(Seitftanb riidlings (93or* 
tibung: Sprung auf ba~ 
$ferb 3Utn Stanb, 9tiebet 

fprung). 
7. 2lus bem 2tntauf t>on 



5 



fc*)rag 
recbte 



lints ober 

2Ibfprung mit 

gufe — STufftflfeen 




eincr #anb lints ober 



reacts auf oas 
(gig. 158). 
8. 2Sie 7., getf)ter 



*Pferb, Setter 



3um Seitftanb riicflings 



3um Querftanb feiitings. 



9 



2$ie 7., Setter t e t) 



SBf erb o(>ne $auftf) 



10 



gii&en, SMefengratfd) 



ssixsr'ss * ew. ■* »- «*• 





ftig. 159 
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agered)t iiber bem $ferb, Seine gefdjloffen, bie fianbe 



auf bas tyintere (Enbe ($reu3teil) 



^ferbes aufgefefet. Surd) 



(Sratfdjen ber Seine gelangt ber ^itlerjunge iiber baz fjintere 
(£nbe bes ^ferbes fjinroeg in ben Querftanb riicfflngs (gig 

galls Socf unb taften aur Serfiigung ftefjen, fann 
ber Socf fur ©ratfdje unb #ode, 



benukt 



©ratfdje, #orfe, ftedjterftanfe, =fet) 



unb 



1 




flbmtgett an Xau, Sfange, Cdfer, 

1. Sllettern an Xau unb Stange burd) #od)3ief)en mit 
ben STrmen unb burd; SHetterfdjlufc ber Seine 
(£tg. 160). 

2. #angeln an Doppelftange ober --tan burd) #od)3ief)en 
mit ben Strmen bet geftrecften Seinen. 

3. i)angeln an (Eimelftanqe ober =tau. 



flbungen an bet fcfjtagen Ceifet 

2Iuf= unb abroarts fteigen. 



2. 2tuf s unb abwavts fteigen an ber Unterfeite ber 



Ceiter 

3. 2luf= unb abroarts f) 
Ceiter. 



ber Unterfeite ber 



4. Serbinbungen ber genannten tibungen, 3. 93. auf= 
marts fjangeln, abttmrts ftufeetn, aufmdrts fteigen, 
abroarts f)angeln ufro. 



; 



gig. 160 
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iv. tttttflampffffmttdim 

3wccf : Die 9taf)fampfubungen uerlangen, tme tyr 



♦ 



bie fo 



«t 



Slampf 9ttann gegen Tlann, fte 

unb Slampftmlten; ©igenfdjaften 

^attung ber i)itlerjugenb entfpn 

fdjaften unb Me <5r3ief)ung ber 3ugenb 311 mat)xm 

ein toefentlidjes 2Iusbtibungs3iel ber i)itli 

(Einicilung: gu ben Wafjfatnpfiibung 



3ttut, (Fnifchioffen^eit, #drte 



3Bef 



unb ber 



chen. Die gorberung biefer (Stgen* 



& 



Sojen unb 



• • 



greirtngen 



1. Soffdnile 



Die <Bo£fd)ule t)at neben ber Sdjulung ber eraa&nten (£igenfd)aften 
ben 23or3ug, bag fie ben gansen torper nad) jeber 9Ud)tung f)in 
burd)bilbet; fie frafttgt bie inner en Drgane unb bie *8einmusfulatur, 
mad)t bie Slumph 2trm= unb SSetnmusfutatur fdjnelt unb geroanbl 
unb fd)drft bas 2Iuge unb bie gteatiionsfa&tgtett ber 9lert>en. Die 
fiitleriugenb benotigt fur bie (Erfermmg ber <8o£fd)ule feinerlei 5)"" 



s ittaisbirne 



gitr bie Durd) 



fiifjrung bes ^ampfes finb lebiglid) #anbfd)uf)e (10 Un3en) erforberli^. 
95ei ©rlernung ber Bojfdjute fommt es barauf an, bag ber fitter* 
junge eicf>eri>eit unb ©ettftoertrauen ed)dit. 2Iuf feinen gaii barf 
ber gortgefdjrittene ben 2Infdnger feine tedjnif^e ttbertegen^eit 
JiiMen" laffen. 9tur bas Scrtrauen auf eigene ©tdrfe bilbet bie 



(Sntfcblofien^eit 



muft 



burcb geeignete £ef) 



^itlerjungen bas 23ertrauen 3" 
2tusbiibungsgang ift folgenber: 



Der 




Bojffettung. 

gront 3um (Segner, aus ber 



tfd)ft 



d)t 



gu6 



guftldnge 3urucffefe 



gu&fpifeen nad) corn, ®m\d)t 
auf beibe gage gleidjmdftig 



teilt, ber Dberforper 
3um (Begner geroanbt 
Dornubergenetgt, beibe 



35ruft 

leidjt 
Unter= 



arme 



leid)t angeiDinfelt 



3eigen fc^rdg nad) corn oben, 
gdufte in Smn&o&e unb Sd)uiter= 
breite, Daumen auf bem mttt= 
leren ©lieb bes 3Jtittetfingers, 
^anbruden nad) aufcen; bie (£11= 
bogen finb an ben £eib l)eran= 
tab fie bie ^orperfeiten beden (gig. 




gig 
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2lus btefer Sojftellung Ijeraus rollen bie fjdufte in Heinen ^reifen 
auf ben (Begner 3U. (Bleicfoeittg tmegt ber ^itlerjunge leirfjt in ben 



Snien unb rolit mit ben giift 



Slnheben ber g 



ab, ab 



t»ed)felnb redjts unb linfs, oljne bafs bie giifc 



Das ^ommanbo b 



lautet furj: „S 



2tus biefer 



Seroegung ber i)anbe unb giifje fjeraus erfolgt ber 6tof3 



a) Set Sfoft, 

Der 6to& ttnfs ober red)ts beginnt burd) 23orfd)tmngen ber #iifte 
bes ftogenben 2Irmes, es folgt bas 2Sorreifeen ber Sdjulter unb 
bann erft of)ne 6eityeben bes (Sllbogens unb of)ne Slusfjofbemegung 
bas bltfefdjnelte Strecfen bes 2lrmes nad) voxn unter Dre^ung ber 
gauft, fo baft ber #anbriufen beimi Stuftreffen nad) oben aetgt. ©leid)= 
3ettig mit ber Drefyung t)on #iifte 
unb Sdjulter nad) t>orn mirb bas 



(Bemtdjt bes SBrpers 



Dber= 



forper Ietcf)t nad) redjts geneigt 
in bm Stofc tjineingefdjoben, fo 



bafc bas Iinfe 



gebeugte 



Shite belaftet, bas redjte 



ge* 



ftredte 



Sent unter SUnfjeben 



ber gerfe entlaftet ift. Das an= 
ge3ogene ^inn liegt an (Winter) 
ber oorgebradjten Sdjulter bes 
ftofeenben 2Irmes (gig. 163). mad) 
Durdjfufjrung bes Stores iDirb 
ber 2lrm ebenfo fdjnell raieber in 
bie Slusgangsftellung 3urud= 
ge3ogen, ofyne baft fjierbei ber 
Unterarm fallen gelaffen mirb. 




TKig. 163 



Das (Beurid)t ift in ber 2lusgangsfteliung (*8offtellung) mieber gleid)* 



mafcig auf beibe 



gebeugte 



*8eine uerteilt. Die gauft mug 



gemiffermafcen auf ben (Begner gefdjoben merben. 



f)od)becfung (gegen Ullfffog). 

(£s ift au&erorbentlid) mid)tig fur bm 2lnfanger, con oornfjerein 
aus ber Decfung Ijeraus 3U ftofcen, urn fid) gegen gegnertfdje SOMtftofte 
3u bedm. Wafyvenb ber eine 2lrm ben geraben Stoft ausfityrt, becft 
ber anbere 2lrm b^w. bie anbere $auft gegen ben geraben Stofe bes 
partners. Der bectenbe 2lrm ftetyt beim geraben Stoft ftarf angeroinfelt 
uor feiner Sdjulter, bie fyanb nad) corn gebrefyt, fjanbriiden 3um 
eigenen (Befidjt. Die Sdjulter bes ftofcenben 2lrmes ift fotoeit nad) 
porn gebrad)t, ba$ fie an ber gauft bes becfenben 2trmes anliegt. 
Der bedenbe Unterarm ftel)t Ijierbei moglidjft fenfredjt, bie fjanb in 
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ftttmm*. ber ©Uboflen am Ceib, bamit tie Ceibpartte ntdjt 
Tiecfuna entbloftt rotrb (ogt. gig. 163). ,-.,,. 

SLtfm : P« anfangs fflrjen *osb^^ 
bet (Snbftettung ties 



Stores ftety 



fteUung 3" cerbeffern. Ser ftitlcrjungc 
6tofcbemegung unb Me Decfung letter unb fdmeli 



Stofr 
baburd) bie rid)tige 

gauft mug 



auf bem> fiiraeften 2Beg _ 
trrirb foroof)! lints mie red)ts 
tidier am ©egner, ber mtdjtig 
iage (lintes Eein etne gu&la 
lints ober rechts geftofjen ttrirt 



cfgebrad)t merben. 2)er gerabe Stofc 
geiibt, mobei ber linfe ©erabe, toetl 



oorgeftetlt) 



Cintsaus 
dmiiltig ob 



2Berben beibe 6tofee rtdjttg 



^redjts unb red>ts=linfs 
SSeife ausgefuf)rt, bag in 
ben 6toft ausgefityrt t)at 



©oppelffofe. 

ausgefityrt, 
iibergegangen. 



Doppelftofc 



iftoB 



ber 



berausfdjiefct 



■6 



erft langfam, tmt fortfdjreitenber 



fdjnelter aus3ufttyren 



3e 



MPs^S itrb, befto meDr ift auf bie Decfung 8 u adjten 



^od) 



fcotperffofc 



3e nacbb 



ob ber Stoft nad) betm 



(3Ragen) bes ©egners 
ober ®orperfto&. Der 
5)oAfto6 ausgefityrt 



brt mirb, fprtdjt 



ober bem torpet 
t)on einem #od)* 



muft 



ft mirb in berfelben 3Beife 



28eg 



betm 6tofo met) 



eaes oetm W u D u,^ nad) oorn ubergeneigt merben unb bie 

$o$ft°6- 3ft ber ^orperftoft lints unb 




red)ts erternt, fo mirb w™ 3>oppelfto& 
f>od)=red)tstief unb red)tst)od)4tntsttef 

gegangen. 

ftodjbetfung 



iiber 



(gegcn Vox 



Kadrffofe) 



2lts Secfung gegen Sor* unb 9fcad)fto& 



mirb 



bn 



m 



ter bttafc^neil fo roeit 



Sd)ul 
d) corn gebradjt 



baft fie an 



bes 



cbt 
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ber nad) oorn gebrefjten gauft 
Unierarmes feft anliegt unb 
ber Stofc mit Sdjulter unb gauft fym. 
Unterarm abgefangen mirb, bie Sdjulter ift 
^ierbei etmas t)od)ge3ogen. Der linfe 2lrm 
mad)t bie *Bemegung mit (gig. 164). 
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liefbechmg. 

3ur Setfung gegen ben $orperftof3 mirb ber freie Unterarm maage* 
redjt btrf)t oor ben Setb getegt. 



b) Beinatbeif, 

3ft ber Stog nun aus ber 93o£ftelIung fjeraus ridjtig erlernt, fo 
gilt es, biefen genau an ben SO^ann 3u brtngen. £>as aber ift nidjt 
fo einfad), ba ber ©egner me ein feftes 3^^ btetet, unb 3U biefem 
Qxoed unter bauembem Pollen unb 5Biegen aus ber #iifte tjeraus urn 
feinen partner freift, felbft aber oerfudjt, am ©egner einen 
fidjeren Sd)tag 3U tanben. 

(Es gilt je^t, aus etner gefdjmeibigen 93einarbeit fyeraus bie 5Birfung 
bes (Stores 3u erbofyen. 

SBeinarbeit in SSerbinbung mit Sd)tag unb 3Bef)r nennt man 
Sdjattenbojen. Diefes tft auf (Brunb feiner fyofyen forperbilbenben 
2Berte bas Slernfttid ber SSo^fdjuIc. 

1. £retfen urn bie eigene 2Tcf)fe; 

2. £reifen urn ben partner; 

3. Streifen in SSerbinbung mit ©togen. 
Das #reifen urn big eigene &d)fe: 53eine in 23o£* 

ftellung, 2trme fjangen Coder fyerunter, bie giifte 
fityren nun beim fiinfsfreifcn folgenbe Semegungen 
aus: ber linfe %u% mtrb ctvoa 10 cm nad) fdjrag 
tints oormarts, ber redjte dvoa 10 cm nad) fdjrcig 
linfs riidmarts bid)t liber ben (Erbboben gefdjoben 
bam. ge3ogen; biefe Semegungen mefyrf ad) Winter* 
einanber ausgefiifyrt, ergebcn eine Drefyung urn bie 
eigene 2Id)fe, bei ber bie gufte einen ®reis be* 
fdjreiben. Die ^tma 10 cm grofcen <5d)ritte finb 
auf ben fjufjballen mit meidjfebernben $men unb 
"n mit gleidjmafeig auf beibe 93eine oerteiltem ©emid)t 
J ausaufiifjren (gig. 165 u. 166). 

Seim *Red)tsfreifen mirb ber redjte $u$ etvoa 
10 cm fd)rag linfs oormarts gefdjoben, ber linfe 
gufr entfpredjenb nad) redjts fdjrag riidmarts ge* 

3ogen. 9lad) geniigenbem iiben mirb bas ^reifen 

urn bie eigene Stdrfe mit #anben in 23o£ftelIung 

unter ftreifen ber i)anbe unb 2lbrotfen ber gufee 

erft ofjne, fpater mit partner burdjgefuljrt. 3m k& 

teren galle fteijen fid) beibe partner gegentiber, 

einer con ifjnen fityri, b. f). er beftimmt bas £empo 

unb bk ftidjtung bes Sfreifens, mafjrenb ber anbere 

fid) feinen Semegungen anpaffen mu& (gig. 167). 
2Birb bas ^reifen urn bie eigene 2td)fe geniigenb 

bef)errfd)t, fann ba3u iibergegangen merben, wa§* 




8tg. 165 




tf. -' 



gig. 166 



124 



renb bes ftreifens (Btofte 
ftaije, tiefe Doppelfto&e) aus* 
3ufuf)ren. ^terbet ift barauf 
3U ad)ten, baft bcr Sdjuler, 
beoor er ben ©tofe anfefet, bas 
^retfen abbrid)t unb ben Stog 
bet feftem Stanb burdpljrt. 
9tad) bem Stofc urirb bas 
Slreifen, fei es linfs ober 



red)ts fyerum, 
aufgenommen. 



fofort tmeber 





t 

t 

i 

i 

i 

» 
t 
i 

l 

I 
i 

I 
i 

I 

t 

I 

I 

» 
i 

t 



2iusroei#etoegungetu ,; 

(Segen ben #od)= unb £ief= "* -- 
fto& fann man fid) ntd)t nur 
burd) Dedungen, fonbern and) 
burd) 2iusmeid)bemegungen f^ufeen 




i 
i 

■ 






gig. 167 



1. Seifneigen unb Rucfueigen 



bet feftem 6tanb. 
neigen erfolgt one 



d) redjts ober lints unb 9lutf= 



fteber 



Biicfjtefjen 



Das ?Rudnetgen 
unb folgenben 



$Riid3ief) 



djbemegung gegen $)o§ 



fc) tft befonbers $u iiben, ba 



and)e 6d)iiler 



nidit in ber Cage finb, biefe einfadje ttbung fc&nett auspfutjren 



ftiicfneigen ift has Stinn fjeransusief) 

Dberforper ettoas 



beim 



hen fallt ber 




nad) 



nad)f)tnien 



ge3ogen. 



gufe 



rityren fid) nid)t 
com $lafe. Diefe 
21ustDeid)betDegung 

tft fef)r fdjned unb 



I 



i 



baber fefjr 



(5*9 



angetsenbet 
168 u. 169). 

3. Sciffrelcn 

mil Seifneigen 
unb Rucfneigen 
mit Riicfftefen. 

Dberforper 



Der 




Sig 



roirb gan3 £ur3 unb 



gig 
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fdjnell nad) lints, red)ts ober riidmarts gebeugt, txmljrenb gleidjaeitig 
ber entfpredjenbe gu& furs roeggeftellt, b. I), abgeftufet toirb, bet 6ett= 
beugen nad) linfs ber linte gufj, bet Seitbeugen nad) redjts ber recite 
gug unb bet <RQdbeugen ber redjte gufc, ba btefer bereits am metteften 
rechts f)inten ftef)t (gig. 170 u. 171). 








gig. 170 



Stg. 171 



Jufeen 



/'-. 



s 



'^* 



* H 



« 



SBorJteliung, fdjnelles ©leiten mit beiben giiBen etma 20 cm nad) 
d)ts ober lints unb roieber aurtid unb nad) Ijinten unb roieber vox. 

©leiten ift fdjnell unb febernb aus* 
-en; Dberforper mirb burd) furaes 



3ufiil)ren; 

6eit= unb *Rudnetgen mitgenommen. (£s 
ifi barauf au ad)ten, ba$ bte *8ojfteliung ber 
©ii&e bet bem ©leiten pets beibefjalten 
roirb (gig. 172). 

2llte bret 2Tu$meid)bett)egungen finb nad) 
fyifym mtt ber #anb ober nad) ftopf* 
niden ausaufii^ren, ba I)terburd) etne gro= 
gere SReaftionsfd^tgfeit ber 9leroen unb ber 
9Jtusfeln entelt mirb. 



v \ 






i 



.U 



f 
I 









c 



it 



1 
/ 






• * 



/£ 




5* 



3n 



©ang ber 2lusbilbung 



3iS 



unterbrocben burd) eine 2Iusroeid)b 



»drfe 



unb Stoft linfs, 



«t 



6 



Der filler junge t)at fid) feinen ©egner, urn ben er Ijerumfrdft, fn 
©ebanfen oorauftellen, feinen Sto&en ausaumetcfyen tinb mtt eigenen 
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naftwfefeen. ®v ift immer mieber barauf aufmertfam 3 u maa>n, 
XftS 7ot ieber ^Ueidjbemegung unb nor jebem Sto ifeften : Sianb 
jLSsetf barf er nidjt anfangen 3 u *upf en. »*^** f« 
SiSun;e%a 5 lretfei urn bie eigene 2ld>f, r J^£^ft^ 



Wsmeidjbetuegung, fo mirb bas S^attenbogen burd) i) 



nabme 



2tusmetd)bemegung 



unb fd)ltepd) alter 2tus= 



tsetchbemegungen ausgebefynt 



padnetroeifes llbcn bet Husweidjberoegungen. 
1 flbung: gmet OJtann fte^en fi« auf Wcic^weUe gcgcnubcr (Sig.: 
A ftS S«?oB Ilnte, B. t>at bte 2trme oor bem Setb nerfdjranti 
meid)t aus burd) Settneigen reacts, 
lints ober ftiidneigen bet feftem 
6tanb. Mad) ®ed)fet entfprea>nb 



umgefefcrt, B. 

A. meidht aus. 



ftt #od)ftof3 lints, 



fit SodtftoB 



B. metd)t aus burd) ©eitnetgen nttt 
©etttreten ober ftudnetgen mtt ftud* 
treten. Mad) 2Bed)fel entfprea>nb 



umgetetjrt 



ftt £od)fto|3 



meidjt aus (gig 
3. libung: A. ftofct red)t 



ober 



^odtftofc, B. metd)t aus burd) 
tgen red)ts, lints, SRiicfneigen 
bei feftem Stanb ober burd) 6eit= 
netgen mtt ©etttreten unb MM* 
netgen mtt ^udtreten. Mad) 9Skd)fel 



ecbenb umgetefyrt 



B. 



fet 





3ifl. ^ ; 



) 



d)ten ober linten #od)fto&, A. meid)t 




ibung: A. ftofct 
6 lints l)od), red)t 



l)od), B 



d)t aus burd) 



Seitneigen red)t 



*Riidneigen 



bei 



lints, 
feftem 



Stanb ober burd) Seit* 
netgen mtt 6etttreten unb 
SRucfnetgen mit IRurftreten. 
Mad) *Bartnertt)ed){el ent= 



fpredjenb 



geteetjrt 



B. 



&t Soppelftofc lints \)od) 



reacts bod), A. metdjt 



5. libung 

etftoft 



A. 

lints 



ftofet 
bod), 



cht 



B. 



etd)t aus 
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burd) 9tttdneigen — 9\M$\e\)m. Wad) $artnermed)fel entfpredjenb 
umgefefyrt: B. fto&t !Doppelfto& lints f)od), red)ts tief, A. meidjt aus. 
£)iernad) ift ber 2)oppelfto& entfpredjenb umgefefyrt redjts l)od), linfs 
tief oon beiben ^artnern 3U fto&en b3to. biefem ausftumeidjen. 



pattnerroeifes flben bes tfot-, 2Ril- unb Jtadjffo&es* 

93eim Sto& unterfdjeibet man 23orfto&, 9flitfto& unb 9tad)fto&. 

Borflofc: (Eifter ber partner greift burd) (joljen ober Slorperfto& an. 

Zlttfffofe: Ser ©egner erfennt bm angefefeten Sto& unb fto&t fofort mit. 

Jtadjffojj: Ser ©egner becft ben <5to& ober toeidjt ifjrn aus unb fefct 
bann fofort mit einem 6to& nad). 



Bor- unb IRHffog: 

1, fibung: A. freift urn B. f)erum unb fto&t linfen #od)fto&. B. freift 
mit unb fto&t linfs mit, fobalb er ben 6to& erfannt l)at. 

ffiedjfel: B. fto&t linfen #od)fto&, A. freift unb fto&t nad) erfanntem 
6to& mtt. 

2, fibung: A. freift urn B. fjerum unb fto&t linfen ober redjten fiod)* 
fto&. B. freift mit unb fto&t enttoeber nur linfs ober nur redjts mit. 

5Sed)fel: B. fiil>rt burd) 23orfto&, A. ftofet nad) erfanntem 6to& nur 
linfs ober nur redjte mit. 

3, fibung: A. freift urn B. tyerum unb fto&t linfen ober redden fioty 

fto&, ober fjofjen £oppeifto& linfs— redjts b$vo. redjts— linfs. B. freift 

mit unb fto&t nad) erfanntem <5to& mit linfem ober redjtem 6to& mit. 
2Bed)fel: B. ful>rt burd) S3orfto&, A. fto&t nad) erfanntem <5to& 
mit ufm. 



Bot- unb !>ta<&ffof|. 

4, fibung: A. freift urn B. Ejerum unb fto&t linfen ober redjten i)od)* 
fto&, B. freift mit, becft ober meidjt bem 6to& oon A. aus unb fefet 
mit 9lad)fto& nad). 

2Bed)fel: 2lufgabe oon A. unb B. entfpred)enb umgefeljrt. 

5. fibung: A. freift urn B. Ijerum unb fto&t £>oppelfto& tints l)od), 
red)ts tief ober umgefeljrt. B. freift mit, bedt ober meidjt aus unb 
fefet mit *ttad)fto& nad). 

2Bed)fel: Slufgabe oon A. unb B. entfpredjenb umgefeljrt ufto. 

Durd) biefe immer nod) fdjulma&ige ^artnerarbeit lernen bie hitler- 
jungen einen tedjntfd) guten fyod)* unb &orperfto&, eine gute Secfung 
unb bie 21usmeid)beu)egungen. Der i)ttlerjunge merft burd) biefes 
fd)ulmd&ige liben mit einem partner, bag ber ©egner, menn er felbft 
rid)tig tzdt, niemals einen 6to& bei il)m lanben fann. Diefe (Erfennt* 
nis gibt il)m Sidjerfjeit unb Selbftoertrauen. 
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paradett gegcn ben Stojj 

5Bel)r bes Stores ift bie $arabe. 
i. Unterarmabmefjr nad) innen; 
2. Unterarmabmehr nad) au&en 



©eife, ba& 
Sdiultergelenf feftgeftellt 



Stoft 



jemeiligen Unterarm in ber 



redjtminflig gebeugt unb im ©ttbogen* unb 
ben gegnerifdjen ©tofc burd) eine ent* 



fpredjenbe Sreljung bes Dberforpers nad) tnnen^ obcr au&en 

flbung: Sic partner ftellen fid) 



auften 



fit 5)o$fto& 



ebrt mit bem redjten Unterarm nad) 



2Bed)fel 



&t #od)ftof3 linfs, A. mebrt 



retftten 



libung 



ftofet redjten 



$)od)\to$, B. mef>rt mit linfem 
Unterarm nad) innen ober 
au&en. *Bed)fel: 2(ufgabe oon 
A. unb B. entfpredjenb um= 
gele^rt (gig. 175). 

Bie Stbmetjr gegen ben 
Slorperftofc erfolgt in ber 
2Beife, ba$ ber linfe ober red)te 



Unterarm 
ttg abgebeugt 



restraint 
mit ber 



2lufcenfante ben Sorperftofc 



nad) 



ablenft. fiierb 



mu& ber Unterleib 3uriicfge= 
5ogen merben, bamit ber Sor* 
perftofc ben eigenen ^orper 
nid)t unterfjalb ber ©urtellinie trif 
2tud) bie 2tbmef)r bes Sorperftofe 




SiQ. 175 



ehr 



bann bes red)ten unb fdjlie&lid) bes linfen ober 



redjten Sforperftofces burd) B., bann fd)[tef3lid) umgefeljrt burd) 
mit biefet fdjulmafeigen fitlernuug alter Sfofje, Sedungeu, 2(us- 



roeidjberoegungen ttnb JJatabeti 
getegf. ©amif iff ein Mbfdmiff erteidjf 



fur bie Bojfdjul 
Biebetbolung 



bem roetfeten (Bang bet Sfusbilbung immet unb immet roiebet bet 
Me HJetf 3U legen iff, bu bie tefftofe Bef)ertfd)ung bes Sfo&e 



bogetifdje 



Hbroehr unb IKeibberoegung bie Uotausfefcung ffit jebes 



Ceicbfe, 



(Ss fann nunntetjr auf ©runb 

leicbten 



bat 



freien 



^artneraufammenfteaung barauf 3" *&**> &<>& W ™ur ©egner 



gleiA 



Sonnen unb etoa gleidjem fflemidjt gegenuberftefjen. 23or 



$3. im Sienft 



5 
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58eginn bes erfteu leidjten Sampfes mad)t er Me #itterjungen barauf 
aufmerffam, baft nur nad) alien oon oorn fid)t&aren Stellen oom 
Sdjeitel bis 3ur (Biirtelltnie gefdjlagen roerben barf. 

Betbofene Silage: 6d)Iage auf atle anbcren torpertetfe finb oet> 
boten; befonbers gefaljrltdje SSirfungen fonnen £ieffd)lage unterfjalb 
ber ©iirteritnie, ftierenfdjlage, ©enicffdjlage ufu). 3ur golge l)aben. 
2)er #itlerjunge mug bafjer feme Sauft tmmer in ber ©ettrnlt fjaben, 
urn Serfage, bie, tnenn aud) ridjtig angefefet, burd) trjgenbu>eld)e Se 



3u fonnen. 



partners aber 311 oerbotenen 6d)lagen roerben, anhalten 



Bei ben etlaubfen Sdjlagen finb befonbers empftnbiidje unb bem* 
entfpredjenb 311 fdjiifeenbe Stelten: Sinn, SHefernrinfel unb Dfjren* 
partie, #alsfd)lagaber, ^ersgrube, 3ttagen* unb Seberpartie unb tune 
Dtippen. 

3u Seginn ber freien 2Irbeit, bie anfangs mdjt iiber eine 3eitbauer 
Don einer f)atben bts einer Minute aus3ubef)nen ift, beftimmt ber 
ttbungsreiter, meldje ©to&e 3uerft nur angeroanbt roerben biirfen: 
3. S. nur linf e unb redjte i)od)fto&e. Der Sefjrer fat fein #aupiaugen* 
merf barauf 3U ridjten, bag fid) feine ^itlerjungen, bie fid) t>or Segtnn 
bes Sampfes bk #anbe retdjen, auf bas £eid)en bes Severs nun ntd)t 
tr>ie Sampfljafjne losftu^en unb aufeinanber tospriigeln. 6ief)t ber 
ttbungsletter, baft bas fdjulma&ig (Erlernte bei ben erfien (etdjten 
Sampfen oerlorensugeljen broljt, mu& er fofort abbredjen unb 
gegebenenfalls beftimmte 2lbfd)nitte bes erften leiles ber ©runbfd)ufe 
tnieberfjoten taffen. 3e nad) bem 21usbilbungsftanb gei)t er aber bann 
aflmafjtid) inciter unb nimntf 3U bem redjten unb Itnfen ^odjftofe nod) 
ben Eoppelftog fjinsu, bis er fdjtie&lid) mit bem Siefftof) alle Sto&e 
freigibt. Siejenigen ^itlerjungen, bie in ber fdjulma&tgen «usbilbung 
2)erfung, 2Tusmeid)bett)egungen unb $arabe gut erlernt faben unb es 
nun trofe atler Sampfesluft nerftefan, btefe 2Sel)ren aud) beim freien 
Sampf ansutnenben, toerben anberen gegeniiber immer im Sortett fein; 
fie erfjalten Ijterburd) Stdjerfait unb vox allem Sertrauen 3U tyrem 
eigenen Sbnnen; bies bei moglidjft alien hitler jungen 3U erreichen, 
mug ftets 3tei ber tibungsteiter fein. 

2)urd) ben ©tog fonnen nur bie nad) corn liegenben, nid)t aber bie 
fettltdjen SteHen bes ftorpers getroffen merben. Urn bie iefeteren er* 
reidjen 3U fonnen, mug ber fogen. i)afen angeroanbt toerben. 2)ie ©r- 

iernung biefer ^Tngriffsmeife btlbet ben 3tueiten Xeil bes 2Iusbil= 

bungsganges. 



e) Vet fyaten. 

Der i)a!en ift ein bebeutenb mud)tigerer 6d)rag ats ber <5to%, ba 
bei if)m burd) bie feitlid)e SHidjtung bes ©djfoges Sbrpergen)id)t unb 
=fraft in toeit grofeerem Wlafa 3ur »ustDtrfung getongen. 2)er i)afen 
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ift ba\) 



mcnn 



d)ttg 



tyxt, ftets Don nadjfyaltiger !Btrfung 



STOit- ober NadMcfct 



Der Semegungsabfouf bes Slorpers ift beim i)a?en an fid) berfelbe rote 
beim Stog: i)tifte, ©coulter, 2Irm. Die 2Iusfiibrung bes 6dj)lages ift ba= 
qegen eine ganj anbere. 2lus ber 58o£* (2Iusgangs=) fteliung roirb ber 
<rjafen burd) blifefdjnelles Sorreiften ber betr. 5)iifte (beim Sinfsfyafen 
bie linfe, beim *Red)tsf)afen bie redjte i)iifte) eingeleitet, bem unter 
g(eid)3eitiger ©erotdjtsoerlagerung auf bas anbere SSetn bas SSorrei&en 
unb 23orbref)en ber <Sd)ulter in bie Sd)lagrid)tung folgt, rooran fid) 
nun erft ber Sd)lag bes 2trmes anfdjiie&t. 2llle SBemegungen 
miiffen fliefcenb ineinanber iibergefjen. Der 2lrm ift etroa redjtroinftig 
cjebeugt unb im ©Ubogengelen! feftgeftetft; bie gauft ift abge^ 
imnfelt (gauftriicfen nad) aufcen) unb im ^anbgelen! feftgeftetft. 

Sie roirb aus ber SBojftellung Ijeraus — ofyne 2tus= 
Ijolberoegung unb cfjne Slntjeben bes (£Ubogens 
auf bireftem 2Bege nad) bem Slinn bes ©egners 
gefitfirt. Durd) bie feitlidje 9iid)tung bes Serfages 
3eigt ber i^anbruden ber gauft nad) corn, ber 
(Sllbogen Ijebt fid) roatyrenb ber 6d)lagberoegung 
erft allmdijlid) oon felbft. 3m roeiteren 23erlauf 
bes 6d)lages fd)lagt ber Dber* unb tlnterarm in 
faft roaageredjter Cage nad) ber anberen 6eite bes 
^orpers burd). i)iifte, 6d>ulter unb 21rm fdjlagen 
DoIIfommen burd) unb roerben erft nad) ootl= 
ftanbiger Durdjfiifjrung bes 6d)lages burd) f djnelle 
Seroegung in bie 2lusgangs= (So£*) fteliung 3u= 
rxicfgebrad)t. Der nidjtfcfylagenbe 2Irm bleibt 
roctyrenb ber ganaen Dauer ber 6d)lagberoegung 
um>eranbert in ber 2htsgangs* (93o£*) fteliung, 
mad)t aber bie $drper= unb <5d)utterbrel)ung mit 

Stg. 176 (gig. 176). 




Der DoppeUjafen. 

Bet bem Doppelbafen gefjt ber f)itterjunge nad) bem erften 
■ s )afen nid)t in bie 2tusgangsftellung 3uriicf, fonbern fefet im 2lnfd)tuft 
an bas Slusfdjroingen bes erften #afens fofort 3um sroeiten an; ba ber 
mrf)tfd)Iagenbe 2Irm in 58ojftelIung oerblieben mar, ftefjt er ofyne fyii- 
uerluft aum Sd)lage bereit; foroie er sum Doppelljafen angefefet roirb, 
gef)t ber anbere 2lrm, ber ben erften i)afen ausgefitfjrt fyat, fofort in 
Me Sojftellung 3uriicf. Der Doppefyafen ift nod) roud)ttger ats ber 
erfte #afen, ba fjiifte, ©gutter unb 2lrm burd) bie <5d)lagberoegung 
bes erften i)afens nad) fynten 3uriidgenommen finb unb nun bei bem 
nadjfolgenben fyatm roegen bes langeren 5Beges mit nod) gro&erer 
s Bud)t eingefe^t werben fonnen. Wad) Durd)fiit)rung bes Doppel* 



5* 
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bafens mixb burd) 
etngenommen. 



fd)nelle Sftutfbetoegung bic SSosfteliung 



mvb ber S)ahn nad) bem S?inn bes ©egners gefd^lagen, jo fpricht 



#od)l)afen; mtrb ber Sd)fog bagegen in Jtidjtung 



tcfjnet. Urn 



partners gefttyrt, fo tmrb er als ^orperbafen 



* 



i)afcn 



6d)Iag ausfitfjren 3U 
gebeugt, ber fd)Iagenbe 



Ober= unb Unterarm mirb bet bem @d)lag etmas 



, mtrb ber Ober* 

etmas fallen ge= 

f). ber 2Binfet giDifcben 



6 



als beim 




#odftafen. 3m ubrtgen ift bie 2Ius= 
fiifjrung bes Slorpedjafens biefelbe mte 
bie bes #od)bafens. 



Sfufttmrfsfjafen, 

£>er 2lufmartsf)afen fommt nur auf 
nabe (Entfernungen in grage. (Er erfullt 
aber and) of)ne 3U treffen feinen 3mecf, 
ba man fid) burd) tfjn fetnen (Segner 



pit (gig 



3n 



nad) bmten 



t nacb tJornii 
fdjlagenben 



gig. 177 



moburd) ber Unterarm 
minfltg gebeugt 



etvoa red)t* 
fyx maage= 



brebt, fo bafa ber #anbrucfen nad) 



d)t 3u liegen fommt, bie gaufi 



2lus biefer 6tellung 



toerben 2lrm unb gauft furj unb fdjnell nad) bem Sinn bes partners 
gertffen, mobet bie 2Bud)t bes 6d)lages burd) blifefdjneffe Stredung 



oer »6eme unb bes Oberforpers (boijles £reu3) unterftiifet 
unb 2trm merben nad) oben burd)ge3ogen unb bann av 
^Bege in bk 21usgangsftellung 3uriitfgefubrt. 2Babrenb be 
bafens bkibt ber nid)tfd)(agenbe 2trm in Sorftellunq. 



S)anb 



fdjnellft 



&mtf)aten. 

2ftan unterfcbeibet auger bem fdjulmaftigen i)afen nod) ben £ur3= 
Ijafen. Der £ur3bafen finbet in ber IRegel nur im ftabfampf, alfo 
bei ber Arbeit am 9Jtann, Stmoenbung. 3nfolge ber (Entfernung ift 
ber 2CinfeI 3mifd)en Ober= unb Unterarm fitter. Cangbafen merben, 
ba fie in berfelben SBeife ausgefityrt merben tnie ber fdjulma&ige 
fyaten, n\d)t befonbers getibt. 
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f) Die ZDe&t &cs patens. 

Me betm Stofc taerben unterf<$ieben; 

1. 2htsiDetd)betr>egung, 

2. Dedung, 

3. ^arabe. 



2(ustt>eid)&eroeguugen 



©egen ben i)afen fbnnen alii 
bemegungen angemanbt merben. 



SB 



6toft erlernien 2lustt>eid) 



fi a f e : 



9Uicf3tefy 
tshaf e 



5)od)!)afen 



i« 



d) burd) 93or- ober (Beitoorbuden 
fen nrirb ber Dberforper nad) er* 



fanntem 2lnfafe bes i)afens blifefdjnell nad) uorn, alfo auf ben partner 
^u, oorgebeugt. £>er 6d)lag bes partners ge*)t burd) biefes 23or* 



Stusroeichenben b 



58eim 



idjen Dberforper unb &opf erft burd) 



6d}lagrid)tung aus, urn bann jdjnett 



nad) 



partner 3u ab^ubeugen unb tyn in fortlaufenber Semegung nad) 



mgefefeten Seite tnieber aufauridjt 
Mustoeicben eine freteatyntidje S8e 



fityri 



(Seitnetg 



Sorbuden, gityren in ber 



2Baagered)ten nad) ber ent* 



s 



gegengefefeten 
ricbten.) gig. 



6eite, 



2luf= 



2. Decfungen. 



Dedung gegen ben £)od)= 

bafen bieten: 

a) bie #od)bedung, 

b) bie #od)feitenbedung. 

Die #od)bedung ift 
bereits beim ©tofc erlemt 
morben, fie mirb in berfelben 
28eife gegen ben -Qafen ange* 
tsenbet. Die i)od)feiten = 
becfung mirb in ber SSeife 
ausgefityrt, bag ein Unter= 




^9. 178 



arm, linfs ober redjts, ber fo meit tr»ie moglid) gegen ben 
Oberarm angetmnfelt ift, blifefdjnell an bie entfpredjenbe Stopffeite 

angelegt toirb. Der Dberforper ift Ijierbei oorniiber geneigt, ber S^opf 
auf bie SBruft genommen, ber llnterarm feft an ben Sopf angeprefct, 
bie gauft iiber b^m. urn has Dt)r gelegt, fo baft biefes jraar fret, aber 
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bod) gefdjufet tft. Der (Slibogen barf nid)t abftefjen, fonbern muft 



falls fjerangeprefct 



gauft 



nicht 



trofc 



2Budjt bes #afens auf fttnn, Dfjrenpartten 



©egen ben Doppelfjafen mirb bic boppelte #od)feitenbetfung ange 
toenbet #ierbet toerben beibe llnterarme blifcfd)nefl in ber befdirte 
benen 2Betfe an ben &opf angelegt (^ig. 179). 



IleffcHenbecfung 

liefaafen 



fc eines ftorperfjafens erfannt, fo mtrb aus ber Sojftellung i) 



3ft 



2Irm 



moglid) 



6d)ultergclen! 





Sig. 179 



gig. 180 



^orperfjafen fdjufet 



2Beif 



Die ^arabe tft 



JJatabe 

2lbmehr bes $) 



Der f)od)hafen rotrb 



burd) ben Unterarmfang pariert. Set biefem roirb ber gegnertfd). 
men burd) #erange*)en an ben partner unb burd) gityren bes re«t» 

^"IX£ eb ^ U9 i Cn Unb , Mtgeftcflten Unterarmes gegen bas GUbogett- 

^ ,...,. ^ o ^ ^ Oberforper merben babet 



partners 
na4 1 ber Seite ber 6$ragrtd)tung geneigt7bamit bi7g 
ntd)t bod) nod) ba$ Qiel erretdjt (3ig 



auftoartshafen 



burch ben llnterarm/ 



Selm Unterarmfang mtrb ber Dberforper oorniiber gebeugt, ber Unter 
ietb surutfgeaogen unb ber maagered)t liegenbe 



llnterarm 



red)t 
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minfttg gebeugt unb im 



©d)ulter 



unb (EUbogen 



gelenf feftgeftellt — oon 
oben gegen ben Unterarm 

bes partners gefiifjrt (gig. 

181). 

Sotffe&uag 
bes SfasbUbungsganges. 

(Seifptel fur ben 
fdjulma&tgen &ufbau.) 

Smb ble tm erften Xeil 
ber ©runbfdjule befjanbek 
tm Stofce, Sedungen, 2Ius= 
meidjbemegungen unb *Pa= 
raben genugenb mieberfjolt 
toorben, fo baft bie fitter* 




gtg. 181 



jungen 



mit bem ©toff oertraft finb, fo mirb 



3um -Qafen 



(#od)«, $orper* unb Doppelfjafen) iibergegangen. (Sr mirb fo 



fange fdjulma&ig geiibt, bis er oolifommen befjerrfdjt mirb. 



3ft 



bas ber gall, u)irb ber i)afen mit in bas Sd)attenbo£en aufgenommen 
Slreifen urn eigene 2Id)fe, unterbrodjen burd) bret 21usmeid)bemegun* 
gen, Stofj unb i)afen. 2Btrb bas 6d)attenbojen con ben ^itlerjungen 
gut ausgefityrt, toirb aum partnerroeifen ttben bes #afens mit ber 
2fusroeid)bett)egung iibergegangen. 



patfnerroeifes flbeti bes tjoljcn Qatetw unb bes 

Dor- unb Sdfoorbucfens. 

1. flbung: A. fdjlagt linfen fjoljen #afen, B. rcetdjt aus burd) 
bucfen ober Seitoorburfen. 

2Be<f)feIn: Sufgaben oon A. unb B. entfpredjenb umgefef)rt. 

2. flbung: A. frfjldgt redjten fjofjen #afen, B. roeidjt aus burd) 
bucfen ober Seitoorbucfen. 

5Bed)feIn: 2Iufgaben con A. unb B. entfpredjenb umgefebrt. 



burch 



fdjlagt linfen ober redjten tyoljen #afen, B. meicbt 



2Bed)fetn: 21ufgaben oon A. unb B. entfpredjenb umgefefjrt. 

fdjlSgt fjofjen linfen ober redjten ober Soppefyafen, 



tteidjt aus burd) 



ober Seitoorbucfen. 



5Bed)feIn: Sfufgaben oon A. unb B. entfpredjenb umg^fe^rt. 

uftt). 
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Schattenborett 



Scb 



unb 



ergan$t 



2td)fe, unterbrod)en burd) ©tog, #afen, ben bret 



StustDetcbbetBegungen 



parfncrtt)cifc5 flben bes fjofjen Qafcns unb bet 

£)od)feifenbe<fuug. 

1. flbung: A. fd)lagt (infen I)of)en #afen, B. bedt burd) redjte 5)od)« 

|eitenbecfung. 
5Bed)feIn: Slufgaben oon A. unb B. entfpredjenb umgefef)rt. 

2. flbung: A. fdjlagt redjten 
t)of)en #afen, B. becft burd) linfe 
#od)feitenbecfung. 




2Bed)f 



2lufgaben oon A. 



gig. 182 



unb B. entfpredjenb umgefefjrt 
(3ig. 182). 

3. flbung: A. fd)(agt I)ol)cn 
tinfen ober redjten #afen, B. 
becft burd) recite ober linfe i)od)* 
feitenbecfung. 

5Sed)fefn: 2lufgaben t>on A. 
unb B. entfpredjenb umgefefjrt. 

4. flbung: A. fdjlagt fjofjen 
(infen ober redjten ober Doppel* 
ijafen, B. becft burd) recite ober 
linfe ober boppelte #od)feiten* 
becfung. 



2Bed)fe(n: Hufgaben oon A. unb B. entfpredjenb umgefebrt 

5. flbung: A. fd)lagt redjten «uf»arts$a!en, B. toeijrt burd) tinfen 

Unterarmfang ab. 
2Sed)feln: Slufgaben oon A. unb B. entfpredjenb umgefeljrt. 

6. flbung: A. fdjlagt linfen ober red)ten 2tuftoartsf)afen, B. mefjrt 
burd) redjten ober (infen Unterarmfang ab. 

233ed)feln: 2Iufgaben oon A. unb B. entfpredjenb umgefefjrt. 



Uerblnbungen 3tuifd>en Sfofe unb £)afen. 

Der 6tog roirb imimer einen Sampfabfdjnltt einleiten unb als 93or* 
bereitung fiir ben 2tnfafc eines #afens gelten. Diefes mug ebenfafls 
partnerroeife gelernt toerben. 

a) 1. i)od)fto6 (infs, i)od)f)afen redjte unb umgefeljrt. 

2. 2)oppetfto& (infs, redjts (jodj mit anfdjUefcenbem fioty ober 
S^orperijafen. 

3. fjodjftofc (infs, 2tuftoartsf)afen redjts unb umgefefjrt ufm. 
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b) 



1. 



partner, 
gt $)od)\to% lints, B. mefjrt burd) Unterarmroefyr redjts 



2. 



nad) innen unb fdpgt SJorperfjafen lints nad} 
A. ftofct #od)ftof} linfs, B. becft burd) i)od>bechmg 
IDoppetyafen redjts Ijod) tief nad) ufm. 

g) Jlai)tampl 

rt Wa^fampf fte^en fid) bic betben partner bid)t gei 
teat am ftopf bes ©eaners, nid)t auf ber Sdjulter 



faKigi 



Sinn 



_ r v ^ (Semkijt bes Storpers 

gegen ben anberen geftemml 2)ie partner bearbeiten fid) in biefer 

Steliung gegenfeitig mit S!ur3ftoj3en unb Shu^afen. 23ei ben ftuxfr 

fan fityren Me ftarf angeminfetten 2Irme, gauftriiden nad) aufe 



fdjnelte, furae Semegungen nad) ben unteren ^artien 



(Segners 



#hntid)feit 



bab 



man 



unterfdjetbet im 
ftabfampf etne3nnen= unb 
21u&enfiif)rung ber 2trme, 



nad)b 



2trme 



innerbalb 



ober 



au&erfjalb berjenlgen bes 
partners liegen. 3n ber 



3nnenfityrung 



bearbettet 



man ben (Begner mlt 
fcfjnellen, furgen ©tofcen 
unb turaen Stufmartsfjaf en, 
in ber aufeenfu^rung fudjt 
man biefe Sto&e unb 2luf* 
roartsfjafen bes partners 
burd) 2)riiden ber 2lrme 




gig. 183 
nad) innen 3u Derfjinbern, ober man be 



ibn mit fur3en 5)afen 



fee unb Surj^afen 



beretts befdjrlebenen Dedungen gegen Stoft unb #afen. 

3m SSerlauf bes Stfusbilbungsganges ift bas in ben frityeren ttbung 
ftunben (Eriernte ftets 3U mieberfjolen, bamit bie alteren Senntniffe ui 
Sahigfeiten uber bas neu (Erternte ntd)t uerlorenge^en. 2$erben Stofe 



unb fiafen mit ben 



djenben 2lusmeid)bemegungen, Dedungen 



^araben gut b efjerrf d)t, fo fann ber leid)t 
i)itlerjungen am Sd)lu& jeber ttbungsftunbe, menn aud) 
Seit, ©elegenbeit *)aben muffen, burd) ben #afen erganjt merben. 



3tt)edma6ige 



mxvb Ijterbei fongfam oorgegangen; fo lafjt ber 

fjotyen (infen ober red)ten #afen 3U unb 
tbafen, bann ben ^orperfyafen ufm. I)tn3u. 



Sorlebrer f)at es in ber #anb, ben Sfampf fofort absubredjen 
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balb bie ^itlerjungen iiber bie Slampfesfuft bie tedjntfdjen Sfelntjetten 
r>ergeffen unb ber Slampf in eine ^rtigetet aussuarten brof)t; bet 2Infdn* 
g*rn ift biefe immer eine grofce ©efafyr, bie fofort unterbunbcn 

n>erben mufe. 

2)te oorftefjenbe furse Darftellung ber ©runbfdjuie im Sojen foil 
ben #ttlerfungen nur bie ©runbfenntniffe ber SBojfdjule permtttefn unb 
bem tibungsletter ein i)ilfsmtttel fur ben metyobtfcfjen Shifbau ber 
©runbfdjule fein. 

Die Rampffdjule ift nidjt befjanbelt, ba fie nic^t au ben Sufgaben 
ber #ttlerjugenb gefjbrt. 



2. $reiringen. 

3roecf: 2)as greirtngen ift eine mertoolie ©rganjung bes 93o£ens; 
es forbert 9Jtut, ©eroanbtfjelt unb S?raft3umad)s. 

^ampf regeln : (Es ift Ieid)t 3U erternen, ba bie tampfregeln etnfadj 
finb. Serjenige i)ttlerjunge ift befiegt, ber mit feinem S^orper statfdjen 
©ttbogen unb Slnle — ftopf ausgenorwnen — ben SBoben berityrt 
J)ierbet finb olle ©riffe — bis auf bie fdjmersfyaften — erlaubt. 2)a* 
buret) roerben fc^nelle (Entfdjeibungen ersmungen unb bie $reffungen 
ber inneren Organe uermieben, bie mit bem grted)ifd)=romtfd)en SRingen, 
bos nur ©riffe bis 3ur #ufte tjerob suldftt, feljr oft oerbunben finb. 
Die fd)mer3t)aften ©riffe ber ©elbftoertetbigung (3iu=3itfu) biirfen 
beim greiringen nid)t angemanbt toerben. 

2)ie beiben 9ttnger, bie mogtidjft gletd) grog unb gleid) fdjmer fein 
fotten, geben fid) r>or Seginn bes Sfampfes bie #dnbe. 2hif bas „£os" 
bes #3.=6portn)artes ober ftbungsleiters beginnt ber Stampf. 2)ie 
tibrigen $ameraben bilben urn bie Eampfer einen [Ring unb feuern 





SiB- 184 

fie an. ©ieger tft berjenige, ber f einen ©egner 3U)eimal getoorfen i)at; 
bas fann nad) 3raei ©dngen, fpdteftens aber nad) brei ©dngen ber 
gall fein. Wad) bem Sfctmpf geben fid) bie beiben dinger toieber bie 
i)dnbe. 
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Set alien flbungen ift ffir mettfje Unterfage (9Katte, Sagemef)!, 2Btefe 



ufm.) 3u forgen. 



3mtfd)en ben ©riffen unb <5d) 
unterfd)ieben. 9tad)ftehenb 



©riffe unb Sd)tminge unb bte 2lbmef)r gegen biefe fura befcfjrteben 
(uergleidje ©afd), „greiringen"). 



a) (Btiffc unb Sdjrotinge am bem Stanb, 

1. Musgangsffelfong (gig. 184). 

Die beiben dinger fteljen fid) in ber gteidjen 2Iusgangsfteltung gegen 
rtber: Sdjrittftellung, beibe Sfrtie leidjt gebeugt, Oberforper ttef Dor 
gebeugt, ftopf aufgertdjtet, Dberarme an bie Bruft fjerangenommen 
Unterarme nad) aorn geridjtet. 



SIngriff : 



Jaffen unb Beftden bet fjanbgefenfe, 

er &ngreifer umfafct 3ur 23ef)inberung 
sines 2tngriffes ein ^anbgelenf bes 33e 
Mnben. 



21 b m e I) r : 2)er Berteibiger befreit fid) oon biefem ©riff, intern er 
mit ber freien fymb bie feftgefaltene umfa&t unb biefe burcft einen 
frSftigen JRucf nad) oben ber Umflamimerung entreiftt. 



3. (Benicf3ug, 

21 n g r i f f : 2)er 2tngreifer umfa&t 3ur <8ef)inberung unb Stbfcnftmg 
bes ©egners ober sur (Einlettung eines 21ngriffes mit feiner redjten 
b$m. linfen #anb bas linfe b3m. recite ^anbgelenf unb mit feiner 



linfen bam. rechten #anb 



fel)r 



3ug nad) t)orn 3u gall 



5 SSerteibigers. 3ft biefer in 
fo fudjt tfjn ber Mngreifer burd) 



2t b m e f) r : £er 23erteibiger loft ben ©eniefgriff burcfc 3Begne^men 
bes &opfes ober burd) einen gegen ben (Ellenbogen nad) aufmarts 
qerfdjteten 6d)lag. 



infetgtiff uon corn mif 3rufffd>nmng (gig. 185 u. 186). 

riff: 2>er 2lngreifer umfa&t bie 58ruft bes SSerteibigers son 
ter ben 2lrmen i)inburdj, tybt iJjn 1)od), fdjmtngt tyn mit ben 
nad) redjts ober lints unb mirft iljn buvd) eine 2)ref)ung nad) 
<Sd)mung entgegengefefcten Seite 3u Soben. 

e t) r : Der <8ertelbiger fjaft fid) mit einem gu& an einem »ein 
reifers feft unb briitft mit beiben i)anben aeaen bie 6ttrn ober 



baft btefer ben ©riff lafen muft 
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gifi. 185 



gi8. 186 



Hnfetgtiff oon ijinteu mil Stuff fc&nrong (gig. 187 u. 188). 

fct ben SSerteibtger oon f)inten 



fefet tyn burd) 23orfd)uringen ber Seine 



bn mit Seitfd)totngen toie fretm 



*8ruftfd)mung 



h r : £er 23erteibtger f>aft fid) mtt 



einem ber betben giife 



oon 



ufe 



ober 



tnnen an ben Unterfdjenfeln oom 2ingreife 



feft, fo ba& biefer tyn 
fann. 



At 



usbeben 





5iS- 187 

6. Beinfjebel oon oocn (gig. 189 

Mn griff: 2)er 2lngreifer fa&t mit ber t 
fdjentel ober has Sfrtte, mit ber red)ten $)anb 



gig. 188 



i)cmb ben Ober 
Unterfdjenfef bei 
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norberen Seines corn Serteibiger 



ober entfpredjenb umgefetyrt 



unb rei&t bas SSein rucfartig f)od), rooburd) ber Sertetbiger Ijintenuber 
( ^u gall fonwtt. 

%bmt\)i: 2)er 
Sertetbiger fpringt 
3urikf, ober mad)t, 
toenn ber ©egner 



tfjtt 



\6)on 



gefafct 



fyat, toafyrenb bes 
fattens etne fyalbe 
2)ref)ung nad) red)ts 
530). nad) Unfs unb 
ftufet bie i)anbe auf. 



7. Beinfcebel 
oon ber Seife. 

Stngriff: 2)er 




Stg. 189 



2lngreifer fafct em 23ein oom Sertetbtger oon ber Seite unb fudjt iljn 
burd) ijodjreifeen bes Seines 3U gall 3U bringen. 

2f b to e f) r : 
5Bie beim 58ein= 
()ebel oon oorn. 





^afeta (gig 



2In g r if f : 



bat 



in bofyer 2luslage ftefjenben Serteibiger 



Untergriff linfs, fefet feinen redjt 



gu& 



Winter bte linfe g 
fd)lagt mit feiner 2Babe 



fdjenfel 
iiber. 



totrft if) 



d)3ettig fyinten 



J) 



Suriicftreten 



bes $opfes unb SKumpfes. 



Sorbeugen 



Sig. 191 



9. fjoc^relfjen ber Seine. 

21 n griff: 2>er 2lngreifer lauft bld)t 
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an ben ©egner fjeran, faftt uon aufren mit beiben i)dnben in bie 
bciben Sfriiefefylen com 93ertetbiger unb mtrft ifjn burd) SSorbodjret&en 
ber Sfrtte auf ben *Rucfen. 

21 b n) c b r : guriitffr^en, SSorbeugen bes ?Rumpfes unb £>urd)* 



brticfen ber $me 



10. Unfetfaufen mit $afen (gig. 192). 

SI n g r t f f : Der Slngreifer fann beim ^erantreten an ben 23er= 
teibiger nur em Slnie faffen unb fyocfyreifjen. (Er ftellt fetnen recfjten 
gu& Don tnnen Winter bm ftnfen gufc com SSerteibtger unb fd^dgt mit 
feiner 5Babe gegen ben Unterfdjenfel bes SBerteibtgers, moburd) biefer 
btnteniiber 3u gall tommt 

2t b id e ^ r : Surutf treten, SJorbeugen bes 9tumpfes, Stleberfnten. 





Stg. 192 



gig. 193 



11. Dutdjlaufen mil (ftemcffdntmng 



Sin griff: Der Stngreifer 



^anbgefenf com 23erteibiger, fabrt 



&t mit feiner recbten S)anb bas 



blifefibneil 



i)bb 



pom 



d) recbts 



Irm Ijinburd) unb I)ebt tyn mit feinem ©enttf in 
reifer, beffen freier Slrm bie f)iifte ober ein Sein 
faftf, mirft ben Slufgelabencn mit einer 2)ref>ung 



SIbmet)r: 2)er 23ertetbiger befreit fein fymbgetenf, fpi 
unb nimmt tiefe Stuslage ein. 

12. Hfitfenfdntmng mi< iiopfgtiff aus bem &nien (gig 



St n g r i f f : Ser Slngreifer 



Serteibiger fu$t U) 



uon tjinten an^ugretfen. Der Slngreifer umfa&t mit beiben 5)anben 



£opf 



fid) tief nad) 
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^erteibiger, ber auf feinem fttitfen liegt, mit einem frftfttgen 5Ruc! 
nad) norniiber auf Watfen, Sdjulter unb 9Uicfen. 

ijr: Der Serteibiger aermeibet ben ftopfgriff burd) friih= 



2Beg3iefjen bes 5topf 



f)uf(fd)tt)ung 



Sngrtff: 2)er 2tngreifer umfa&t mit feiner redden 5)anb bas 
Unfe i)anbgelenf bes Sertetbigers, tritt bic^t an biefen Ijeran, breljt tt)m 
burd) etne blifefdjnelle fjalbe Drefjung urn bas raeit norgefefete recfote 



3*etn fjer: 
2Irm ben 



tm ben 9tticfen 3U, mobei er gletcfoeitig mit feinemi Hnfen 
9iacfen bes (Begners umfa&t. 9Jtit einem fur^en Ututf tcibi 
er biefen auf feine redjte #iifte auf unb nrirft tyn mit einer Heinen 
Dtetjung urn fein rentes Sein f)erum vox fid) auf ben 9Uitfen. 

2t b xo e I) x : 6d)netle 2Tnmenbung besfetben ©djnmnges ober 
fdjnelles 2Beg3ief)en bes $opfes. 



14. Sd>enfelfd)ttmng (gig. 194). 

2f n g r i f f : Der 2tngreifer 
umfafct mit f einer redjten #anb 
bas Iin!e ^anbgelen! com 
93erteibtger, fefet fein linfes 
s £ein Winter bas linfe SSein 
bes 93erteibigers, fafet tyn an 
bie Sruft, fniet fd)nell auf bas 
recite Slnie fyerunter unb mirft 
ben 23erteibiger ritcfiings iiber 
ben (infen Dberfdjenfet 3U 
s Boben. 

21 b xo e t) x : Bdjneile 2ln= 
toenbungbesfelbenSdjrounges. gig. 194 




15, Sdjulferfdwrntig. 

2t n g r i f f : Der Slngreifer fafit mit feiner linfen i)anb bas recite 
^anbgelenf bes 23erteibigers — ober umgefebrt —, brefjt mie beim 
^iififdjmung bem 23ertetbiger mit einer fdjneilen fjalben £>rei)ung ben 
'Kiicten 3u, mobei er ben angefagten 2Irm iiber feine 6d)uiter mit nad) 
uorn 3iei)t, fo baft ber 23erteibtger bid)t an feinen *Riic£en 3u ftetjen 
fommt. -— 2tttt einem !ur3en *Rucf labt ber Stngreifer feinen CBegner 
™f ben ftiicfen, getjt blifefdjnell mit bem fjinteren *Bein aufs Shtie fjer* 
unter, beugt fid) meit nad) corn unb mirft ben 23erteibiger nad) voxn- 
iiber auf SKatfen, Sdjuiter, JRucten. 

2Ibmet)r: SSefreien bes i)anbgelentes, (£tnfefeen einer gauft ober 
fines Shiies in bie Hteu3mirbel com 2Tngreifer. 
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(Btiffe in bet Banf. 

1. Ban! (gig. 195). 
3ft eirter ber ringenben ^itlerjungen 3U gall gefommen, fo fud)i 



fid) burd) 



barauf nteber, bag bas ©efafi 



bidjt iiber ben gerfen unb ber 8eib fo naf) um mogltd) 



fcbenfeln 



ecbt, bie #anbe 



fct, bie Slrme finb leidjt 





3tg. 195 



gig. 196 



2. Ktmjttg (gig. 196). 



21 n g r i f f : Der 23erietbiger fniet in ber 5Banf, ber Stngretfer 
fudjt mm ber <5eite mit beiben #anben bttfefcfyneff ben gegeniiber* 
Uegenben Dberarrw $u faffen, an fid) f)eran3U3tel)en unb ben 23ertei« 
biger fjierburd) iiber bie ©djulter obaurollen unb auf ben SRiicfen ju 
tegen. 
21 b tc € I) r : (5eitftred en ber 2trmes ober 2lufrid)ten. 



3. flbettollen ml! Hatfen&ebel (gig. 197). 

S n g r i f f : Der SIngreifer fdjiebt feinen redjten 2trm con ber 
redjten 6eite (linfen 2Irm oon ber tinfen Seiie) burd) bie recite 2ld)fel* 
f)ol)te bes (Begners unb Iegt bie recite #anb in bas ©entcf bes 58er* 

teibigers. Die linfe #anb fa&i 
unter ben fieib burd) in bie 
gegeniiberltegenbe #ufte bes 23er= 
teibigers. Durd) frafiigen Gmtfafe 




bes 



Wadenfyebefs 



unb 



burd) 



Sifi. 197 



Drefjen unb 2(n=fid)^eran3iel)en 
ber #iifte fud)t ber 2lngreifer 
feinen ©egner ab3urol!en unb 
auf bm 9tucfen 3u Iegen. 

21 b m e I) r : 2tufrid)ten ober 
(Sinftemmen bes 3um 9taden* 



tjebel angefe^ten 2lrmes. Durd) trafttges 3^en unb Drefjen bes ein= 
geflemmten 2lrmes 3ur Sruft l)in fommt ber (Begner auf Sdjulter 
unb 9ttiden 3U Uegen. 
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4. ttadentyebei mif Doppelgriff. 

a n o r t f f : 2)er angreifer fefct mieber ben 9iacf en*)ebel tme bet bcr 
uorfyergebenben ttbung con ber ©eite on, red)ts ober linfs, fdjiebt 
fetnen freien arm unter ber Sruft bes ©egners ijinburd) unb Me #anb 
uon Itnfs (btfo. red)ts) in bas ©enid bes ©egners unb ueretnigt t)ier 
feme red)te mit ber Itnfen #anb 3um boppelten 9tadent)ebel. Surd) 
frafttges (Sinmartsbrefjen unb an=ficHeran3ief)en fud)t ber angreifer 
fetnen ©egner uber bie entgegengefe^te ©coulter auf ben Mden &u 
rollen. 

abmefjr: aufridjten unb (Stnflemmen bes Strmes tote bei ber 
oorfyergefjenben ftbung. 



5. flberffurjen mif Hacfen&ebel ($ig. 198). 

SCngr Iff : 2)er angreifer roenbet mieberum ben 9tadenf)ebel oon 
ber Seite an, fafct mit bem anberen arm ben if)tn am nadjften Itegen= 
ben Oberfdjenfel com 23erteibiger, reifet ifjn fyod) unb serfudjt feinen 
©egner unter fraftiger OJMtmtrfung bes 9tadenf)ebels iiber bte ent= 
gegengefefete 6d)ulter auf ben 9titden 3U ftiiraen. 

a b m e \) x : aufridjten unb (£inflemmen bes armes rote bet ben 
oorftetjenben ftbungen. 





m. 198 



gig. 199 



6. flbetffurjen mif ZBegjie&en ber Seine (gig. 199). 

an griff: Der 23erteibiger gibt burd) anfyeben bes ©efaftes in 
ber 2$anf bem angreifer bie 9ttogiid)feit, bie Dberfdjenfel mit beiben 
2(rmen 3U umfaffen. Wilt einem frdftigen 5Kucf reifct ber angreifer 
feinem (Begner beibe Seine unter bem £eib fort unb ftitr$t ifjn iiber 



bte entgegengefefete (sdjulter auf ben *Kucfen. 

a b m e I) r : (Sefdg bidjt an bie gerfen tegen, Street en unb Sett 
amrtsfpreisen bes aufjeren Seines. 

Sobalb einige ©riffe unb Sdjmunge erlemt finb, merben fie fofor 

Sttann gegen Warm praftifd) erprobt. ftampfridrter if 



ftets ber ttbungsleiter, 



fid) jeber 5)ttferjunge fiigen mug 



(Entfdjeibungen enbgiiltig finb unb benen 
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v. etftwimmett 



♦ 



3eber #ltlerjunge follte mit 16 bis 17 3ai)ren fdjmimmen fonnen 
gli^rer ber unteren (Sinfjetten (ftamerabfAafts-, Sd>ar« unb ©e 



folgfaaftsfityrer) tjaben bafjer baftir 6orge 3U tragen, baft fie 
9ttogrtd)feiten beg <5d)mimmenlernens ausfd)opfen. ©er #3.»guf)rer 
trdgt aber aud) bie Serantmortung fur bie ©efunbfjeit unb bas fieben 
ber tym anoertrauten 3ungen. (Er barf baf)er niemals mit feinen 
ftameraben im JJreien baben, ofjne bafe er alle 5Borfid)tsma&naf)men 
mie 2fuffid)t, (Einteilung con ftettungsfdjmimmern ufm. getroffen l)at 
Bei unbefannten ©emaffern mug er felbft bie Sabeftelte auf liefe, 
6tromung, ©djtingpflansen, 6trubel ufm. unterfudjen, beoor er bie 
Eabeftelle freigibt. (£r barf bie 4)ttlerjungen nic^t uberl)ifet ins 2Baffer 
geijen ober fpringen faffen, fonbern mu& anorbnen, baft fie $uls, gu&e 
unb Dberforper langfam abfityren. 2lnfanger b^xo- ^idjtfdjmtmmer 
barf er in f eidjtem Suffer n\d)t untatig ftefjenlaffen; neben bem 
Sdjmimmunterridjt unb ben ©emctynungsubungen mug er fie oor aUem 
mit 6pielen befdjaftigen. 

<Es barf feiner mit oollem 2Kagen ins Staffer geljen. i)itlerjungen, 
bie an tyren Ofjren empfinblid) finb, fjaben biefe mit in ftett ge* 
tranften 2BatteftigeId)en aus3upoIftern. Sameraben, bie nodj nidjt 
fdjmtmmen fonnen ober nod) unftdjer finb, biirfen nid)t im Staffer 



untergetaudjt 



fiitler 



jungen ift nad) 9ttogIid)feit je ein ftettungsfdjmtmmer, ber fur biefe 
oerantmort(id) ift, einauteifen. SBei gro&eren ©emaffern unb Seen t>at 
ber Stirrer bie ©ren^e, rote mett i)inausgefd)roommen merben barf feft= 
3ulegen. 2tuf fein *Pfeifenfignat F>aben alle #itlerjungen fofort an Canb 
3U fommen. mad) bem Saben ift ber torper, urn groftfdjauer 3U oer= 
meiben, toarmjureiben. 9Binb3ug ift mogltdjft 3U oermeiben. 

3eber ^itCcrjungc foil im Caufe feiner Sugefjorigfett 3ur Staats* 
jugenb bas Sdjtmmmen erlernen. 2Begen ber leidjten (Erlernbarfett 
unb feiner Signung fur bas 2>auerfd)mimmen lernt jeber ^itlerjunge 
3uerft bas Sruftfdjmtmmen. Die anberen 6d)tr>immarten roerben in 
ber Sdjmimmfdjute ber i)itlerjugenb nidjt gelefjrt 

$te Stusbitbung im Eruftfdjmimmen erfolgt burd) ©eioofjnungs^ 



id)tem 2Baff 



burd) <5cft 



1. ®etp3lp!tttn$$ti&ungen. 



Urn ben Wdjtfdjroimmem bie 2tngft unb Sdjeu oor bem 2Baffer 3U 
iiefjmen, roerben fie in feidjtem, ljuft- bis bruftyofjem Staffer burd) 
eimge einfadje ©eroofjnungsubungen mit bem SBaffer oertraut gemadjt 
J)terbei fomtrct es oor atlem barauf an, bem i)it(erjungen burd) prat* 
ttfdje Eeifpiele 3U 3etgen, ba% bas Gaffer ben menfc^tic^en torper bet 



m 



uoUer (Siitatmung faft otjne Semegung ber SHrme unb Seine oon felbft 
hragt. 9tul)tges unb rirf)tigcs 2ltmen ift jebod) Sorausfefcung fjterfftr. 

(Stnfadje tibungen 3ur ©emoljmmg con Otyren, 2Iugen unb Sungc 
nn ben Slufentfjalt im Staffer finb: 

3n f)iift* ober bruftyotyem aBaffer Sfr)pf unter 2Baffer beugen unb 
burd) ben attunb langfam ausatmen. 

Unter Staffer 2ltem anljalten, 2htgen offnen, langfam unter Staffer 
aumtmm. 

Xief etna! men, untertaudjen, 2lugen offnen, fudjen unb fyerausfjolen 

uon gut fidjtbaren ©egenftanben (©elbftiiden) aus f>iift- ober bruft- 
ijofjem 2Baffer. 




2tuftrtebubungen: i)iift*ober 
bruftf)of)es Staffer: X\t\ etnatmen, in 
i)otfftetlung geljen, &nie bldjt an ber 
Sruft, 2lrme feft urn bie Seine legen 
(Solattofe ober %atet) (gig. 200). 3n 
biefer ©tellung fdjmebt ber $orper 
bidjt unter ber Oberftadje. 6obalb gig. 200 

ausgeatmet mirb, finft ber Slorper. 

<5ife in fnietiefem 2Baffer: Sis an ben #als emgetaudjt, #dnbe auf 
ben Soben geftiifet, tief einattnen, ftopf in ben 9tacfen legen, Sbreua 
1)01)1 madjen, tyierburd) Sluftrieb bes S^orpers. 

Sruftljoljes 2Saffer: Xtef Suft ijolen, ftiicfentage mit ausgeftrecften 
airmen, !ein fjofjles Sfreu3 (fonft Sinfen ber Seine), SJopf nic^t im 
9tacfen, moglidjft lange in biefer 6d)mebetage oerbletben. 

Sruftfjoljes 3Baffer: Xlef etnatmen, 2tbftof$en oom Soben unb gleu 
ten laffen In Sruftlage mit au0geftrerften 2trmen unb Seinen ($)t&)i* 
fdjie&en). 

3n biefe ©emofjnungsiibungen finb amtfdjenburd) einige ©efdjitf* 
lidjfeitsiibungen unb Spiele ein^ufdjalten. 2lus ber grofjen 3 a ^ b^ 
artiger tibungen unb ©ptele feien nur einige menige fyerausgegriffen, 
bie in beliebiger 3al)l ergan3t merben fonnen: 

(Bcfd)i(fUd)feiteiibungen: grofdjljiipfen, 9fabfd)lagen, SRolle oor* unb 
rucftoarts, #ed)trolle, Sbpfftanb, 5)anbftanb, Xaud)en burd) bie ge= 
gratfdjen Seine; 

Spiele: Sodfpringen, fteiterfampf, f>abnenfampf, fttngfampf, Xau= 
3ieben ufm. 
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2. Irorfettufcungen fur Dag Srafff^Grimttten. 

9teben btefen (Setr>5f)mmgsubungen finb an Sanb bie Sdjmimtn 
betoegungen burd) Xroif emibungen ^u erlernen. 

Slusgangsftellung: !Dte llbungen merben in aufredjter #at= 
tung ober mit bis 3ur 2Baagered)ten gefenftem Dberforper ausgefiifjrt. 
23et ber aufred)ten #attung ift ber Korper geftredt, bas Sreufl 1)01)1, bie 
giifte gefdjloffen, bte 2lrme in ber £jod)I)alte, bie #anbe beritfjren fid) 
mit Daumen unb 3^9efwger, £)anbflad)en aeigen nad) corn, bte ginger 
ftnb in ifyren ©liebern letd)t gebeugt, fo baft bie i)anb fdjaufelartig 
gefriimmt ift. Ser SSlicf ift nad) oben geridjtet. 

*- ■ * 

2Irmiibungen. 2iuf 1: ©ettmartsftibren ber 2irme bis <$ur 
Stirntyofye, fymbruden ^eigen nad) oben, gletdjaeiiig erfolgt (Sinatmen 
burd) 9tafe unb 3Jlunb. 

2tuf „unb": 3ufammenfuf)ren ber Strme oor bie Sruft mit ftarfem 
Seugen in ben (SUenbogen, #anbe berityren fid) mit 2)aumen unb 
3etgefinger, #anbflad)en seigen nad) oorn. 

2luf 2: Slufmdrtsftreden ber 
">• 21rme in bie Slusgangsftellung 



*<■ 



mit 



gleid)3eitigem 



Stusatmen 



burd) ben SJtunb (gig. 201). 

3n entfpredjenber 2Beife merben 
bie llbungen in ber Slusgangs* 



f* 



***-* \L-J*= 



\ 



• • * 



* % * 



/ 



gig. 201 




gig. 202 



ftellung mit gefenftem Dberforper ausgefitfjrt 2)ie #anbftad)en meifen 
jefet nad) unten, beim 3uriicffui)ren ber 2lrme nad) rtirfmarte, unb 
beto Sufammenfityren oor bte Sruft unb in bie StusgangsfteUung 
nad) unten (gig. 202). 

Seiniibungen. 2luf 1: fteine Sercegung. 

2tuf „unb": mirb ein Sfrtie fcltmdrts fyodjgeljoben, has Shtie seigt 
nad) aufcen, bie nad) unten ausgeftrerfte gu&fpifee tiegt bidjt am 
Stanbbein. 
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2Tuf 2: roirb bte gufjfpifce angeaogen, bos Sein fcitmcirts $eftrecf t 
unb fdjneil in bic ©runbftetlung aurticfgefuljrt (ftig. 203). 
2Ibmed)felnb mit bem redden unb Iinfen 



? 



Bern tiben. 

Set guter 2lusftif)rung ber 2lrm= unb 
Seinbemegungen fcmn aur Serbinbung 
iibergegangen merben. 2)as reibungslofe 
3ufammenarbeiten ber 2Irm= unb Sein= 
bemegungen ift bann gemafyrleiftet, menu 
auf has ^ommanbo „unb" 2Irme unb Setn 
gleicfoettig gebeugt merben. 

2Bid)tig tft bte Sltmung, bte tm gletdjen 
Xatt mit ben etnaetnen Sd)tmmmbeme= 

gungen erfotgen mug. Set ben 3 e ^ en 
1 unb „unb" mirb etngeatmet, bet 2 aue- 
geatmet. 2Iuf ridjttge Susfityrung ber 21 1 
mung ift ber grofete S&ert ju legen. 



• 

/ 



/ 




3. ©d?tt)immubuncien tm ©affer. 

2)ie praftifdjen 6d)mimmbeu>egungen be^ 
ginnen mir in fjiift* bis bruftyofjem 

Staffer. 2Bie bei ben Xrocfeniibungen merben 2lrm* unb Sein 
bemegungen auerft getrennt geiibt. 



gift 



fityr 
2Baffer juerft mit gefenftem Dberforper axis (gig. 204). 2)urdjb< 
martsfityren ber 2trme brticfen mir mit ben #anben unb 2trmei 
bas Staffer unb fdjteben uns baburdj nad) t>orn; bie Seine gel) 

bamtt mir nid)t aus unferer 
$orperlagef)eraustommen. 
Seim Settmartsfityren ber 
2Irme fjeben mir ben Sopf 
aus bem SBaffer unb atmen 
etn, beim Sorftiljren ber 
2Irme atmen mir unter 



SBaff 



aus. 



2)te Mrm- 



iibungen serbinben mir 
nun, menn mir fie im 

r ausfttyren 

fonnen. mit einer ©leit 



Sianb fid) 




gig 



ubung. 2£ir ftofeen uns mit ben giifeen frafitg com Serfenranb ab, 
ber ftorper ftrecft fid) oollfommen, bie 2Irme finb in #od)i)alte (f)td)U 
fdjie&en) unb anfdjlie&enb fiiljren mir nun einige SIrmauge aus. 

Sel ben Seinubungen fatten mir uns am Secfenranb ober an ben 
i)anben eines ftameraben feft ober nef>men in feidjtem ©offer Siege* 
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ftufe em. Syabm mix bte S^tntibungen auf biefe *Beife and) im Staffer 
ausfityren geternt, oerbtnben mlr fie mteber mit bem ^edjtfrfjte&en. 
2)ie 2trm£ madjen t)orcrft nod) ntdjt mit, fonbern bteibcn in ber hod)* 
balte. Der £opf Meibt im 2Baffer, ber 2Item with angefatten, urn 
fotange mie mbqlid) 2htftrteb 3U begotten. 

S)aben mix fo bic 2trm* unb Seinubungen im SBaffer einaeln geitbt 
unb gut ausfufjren geternt, mollen mir nun betbe Semegungen mit* 
einanber oerbinben. #ier3u braudjt ber 2lnfanger etne Stufce, urn fid) 
in ber maageredjten (Btrerflage 311 fatten, 3. 93. Scbmimmforfen. 



i)aben mir biefe #Ufe nid)t, fo fonnen mir uns 



4 fo 6 



3mei ftameraben reidjen fid) unterijalb bes ffiafferfpiegels bie #anbe 
auf biefe Unterftitfeungsfladje legt fid) ber i)itlerjunge fo mit feinen 
Ceib auf, ba% er roaage* 



At 



im 



Staff 



iiegt 



(5ig. 205). (Siner berfta 
meraben 3at)Il nun„©Uts" 
unb „3mei". Huf „(Etns" 
fityrt ber Hbenbe bie 2Irme 
aus ber #od)f)alte feit= 
mavis (bie Seine fuhren 



fetne Semeg 



aus), auf 



„unb" fu^rt er bie 2trme 
por ber Sruft 3ufammen, 
gteicfoettig aief>t er bie 
Seine an, auf „3toei" 
ftrecft er bie 2trme nacb 



oorn, fitbrt 



nad) 
fie 



aufcen 



fraftig 



bie Seine 
unb fdjlagt 

3ufammen. 




8i9 



gityrt ber #ttlerjunge nad) einigen llbungen bie ^ufammenarbefci be 
2lrme unb Seine gut aus, fo fann bte i)i(feftellung bnxd) letdjtes Mad) 



einletten. 2Bld)ttg 



Mtgetjen in bte Sd)tDimmrid)tung 



bah 



tlbenbe 



f). auf „<Stns*unb" etnatmet, auf „$ 



2ttmung rtdjtig 



fitijrt 



Ber iMtferfunge, ber bas ©djmtmmen erlernen foil, mug 



Selbftoertrauen geminnen. 



bafjet 
mad) 



i)3.*guf)rer b3tt>. i)3.«Sportmart mufj 



alles oermelben, mas ben ttbenben erfdjrecfen ober unfich 



2Iusfut)rung 



mug bem fjttlerjungen bte ruijtge 



©djmimmbemegung 



d)t 



2Bo feine 



Sdjrotmmfefjrer ober Sabemeifter oorfanben finb, mu& ber i)3.*ftul)rer 

ober Sportoart ben 6d)rolmmunterrid)t iibemeljmen. (Er ift aber, mte 

(ebon enoftljnt, ffir bas Seben feiner f)itlerjungen oerantraortlidj. (Er 
barf feinen 

fetcbten Staff 



^ttlerjungen ins tiefe Staffer laffen, beoor er niAt im 



fid) 



fdjmimmen 



©eijt ber i)itlerfunge sum 



rftenmal ins tiefe Staffer ober mill er gar fretfdjmimmen, b. \) 
5 3Rinuten rf)ne $aufe fdjmtmmen, fo mug er aHe Sorfidjtsmagregel 
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effen; in ber Sdjmimmfjiaiie beifplelsmeife ben Sabemeifter benad? 
djtigen unb ftettungsgerat berettyaften, im greien ftettungsfcbtDtm 



fchreiben 



oglidjft einen #af)n bereitljalien, ©d^mtmmfttecf 



Wlit 15 2Rtnuten Sdjmimmen ofjne $aufe mlrb ber ^iilerjunge sun 
greifd)tx>hnmer. 3ttit ber (Erfiiilung biefer SBebingung ift iljm auf 21n 

irag ein greifcfjmimme^eugnis t>on bem auftanbtgen ©ebiet ausau 
ftellen. 

Stbittgungen fUt bag §3.*2eiftuttg8a»$eidj«tt: 

etufe a etufe B ®f»f« c 

15 3a$re 16 $a^e 17 **? ttnb 

Datubet 



gilt etufe B unb c $Pfri*tubung, falls in einem Untfretg bon einex 
@tunbe Slmnarfa) ©djtotmmgelegenljeit bor^anfcen ift. 



300 m 
o b c r 



in beliebiger in belieMger 

Sett Sett 

15 SWinuten 15 SRinuten 



2tauetfa)ta>tnunen — 15 

ober 

(too ©<fytoinunen 

ntdjt mdglid)) 

20 km SRabfc^ren . — 55 Sttinuten 50 aTHnuten 



4, !Rettttnddfd?tt>immetu 

3eber -f)3.*gityrer follte ftettungsfdjmtmmer fetat, urn im 21ugenblic£ 
ber ©efaijr felbft fiir feine i)itlerjungen eintreten 3u fannen. 

Wud) bie eigene Stettung fann infolge plofelid) eintretenber Unfftlle, 
rote 21uftreten con Sframpf in ben i)anben unb gii&en, im llnter* unb 
Dberfdjenfel, 2Bafferfd)luden ober ©eraten in 6d)ltnggemad)fe ufm., 
erforberlid) merben. Die erfte *8ebingung bet biefen Unfallen ift bie 
Selbeljaltung ber ftulje; ailes aufgeregte Sdjreten, Umfid)fd)lagen, 
Ireten ufro. mad)t bie Cage nur urn fo gefafjrltdjer. 3n alien 
biefen gaflen lege man fid) auf ben ftiicfen, ba in biefer fiage ber 
$6rper bei roller (Stnatmung faft Don felbft fdjroimmt, bk 21tmung 
freier erfolgen fann unb bie J)anbe me^r Seroegungsfreifjett fjaben. 
Set einem Srampf beljne man ben betreffenben Wlushi fo roeit mie 
moglid), bei einem SKabenframpf 3. 33. 3ief)e man bie gufcfpifce ftarf 
nad) bem Sdjienbetn 3U an, rooburd) ber Sframpf fid) binnen htr3er 
Sett lofen rotrb. 

3ur SRettung anberer mug ber better bie ©rtffe betyerrfcben, bie 



*» 



burcb 



Sanb 



uotmenbig finb. (Ein geftf>aiten ober eine Urn 
burd) ben (Ertrtnfenben, ber fid) In feiner 9tot an alles 3U fiammern 
[udjt, mas fid) tym btetet, ift bie gro&te ©efaljr fur bas ftettungsmerf, 
ba Ijterburd) in ber ftegel beibe 9ttenfc$enleben oerlorengeben. Um 



1.51 



biefcr 



br 3u entgefyen, fd)toimme man ben Srtrinfenben grunb 



tjlid) von Ijlnten an. 6d)lcigt biefer mtlb urn fid), fo bafj 11m* 



¥ 



fyt, fo roarte man, bis er buret) toetteres 



2Bafferfd)lucfen ermattet ift, unb greife bann fcfjnefl t>on btnten 



2)er 



3ft ber 3U SRettenbe bes (sdjmtmm 



oerfd)iebene 2Beife mogltd). 
funbig unb nur ermattet, 



#anbe auf bie Scbultem bes #elfers unb 

ben ^opfgrtff an. 



Set 




gig. 206 



biefem ©riff liegt ber 
Daumen am Qt)x, bie gin* 
ger am $inn, ber $opf 
trrirb ftarf in ben S^acfen 
gebritcft, bamit 91afe unb 
Wlunb freiliegen. 

(£benfo etnfad) unb roir* 
fungsuoU ift ber ad)fet* 
griff, hex bem ber better 
ben (Srtrinfenben in bie 
2ld)fett)obte fa&t unb Urn fo 
felbft in ber SRucfenlage 



bringt. 



fd)toimmenb 



3um lifer 



2)er ©riff ift nur unter benfelben tlmftanben mie beim 



Eopfgriff anptmenben (gig. 206). 

Die Dberarm=, gfeffet* unb Slacfengriffe merben in ber #auptfad)e nur 
bei ttmflammerungsgefafyr angemanbt. SBeim Dberarmgriff fafct ber 
better oon l)\ntm mit feiner redjten #anb ben linfen Dberarm b^m. 
mit ber linfen S)anb bm recbten Dberarm iiber bie SSruft bes (Srtrinfem 
ben binmeg unb 3tef)t biefen feft an feinen ^orper beran. 2)er better 
fcbmimmt auf ber 6eite 
unb benu^t feinen freien 



2Irm 



3um *ftubern. (Er 



fann aucb t)on oben unter 
bie linfe <5d)u(ter bes (Sr= 
trtnfenben faffen. 



Der 



Seffelgriff 



madjt 



ben mtlb Umberfrf)lagen= 
ben mebrlos. 2)er better 
faftt son btnten mit feiner 
redjten #anb ben red)ten 



tlnterarm 



bes 



S3erun* 



gliicften, beugt ibn im 
(Elibogen nad) binten unb 
legt ibn auf ben ftucfen 




Stg. 207 



bes (Ertrinfenben. Seinen Unfen >2lrm fdjtebt jefet ber better oon 
oornau&en burd) bie 2tct)felb5ble ber linfen ©djulter bes (Ertrinfenben 



152 



unb fafjt mit feiner linfen #anb feft bas auf beffen fturfen Itegenbe 
red)te #anbgelenf bes (Ertrinfenben, beffen renter 2lrm bierburd) e\n 
geflemmt unb er felbft gefeffelt mirb ($tg. 207). 

3ft es bem (Ertrinfenben mal)renb bes ^ampfes nun bod) getungen, 
ben better 3u umflammern, fo mug fid) biefer burd) rtdjtige unb (raft- 
voile 2tnmenbung eines Sefretungsgriffes aus biefer Cage befreien. 
©irb ber better an ben ^anbgetenfen feftgeljalten, fo befreit er fid) 
burd) plofelidjes fiosreigen mit gleicfoettiger 2)rel)ung feines #anb= 
gelenfs nad) ber Daumenfeite femes ©egners 3u (gig. 208). 

Set ber Urn- 
flammerung wm 
corn legt ber 




in 



bas 



iStrm 
Sreua 



Sis 

ahrenb 




bes (Ertrtnfen* 
ben, bie anbere 

i)anb umfaftt bie 
6ttrn, mobei ber 
2)aumen unter 
bie 9tafe gu lie* 
gen (ommt; mit 
einem fraftigen 
9tu(f briidt ber 
better jefet ben 
$opf nad) l)tn= 

2lrm bas £reu3 einbiegt. Ca&t ber <Er= 
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trinfenbe nod) nidjt los, fo mirb er burd) einen <5to& mit bem Snie 
gegen feinen Seib ba^u gesmungen (gig. 209). 

3ft bie Umflammerung oon Ijinten erfolgt, fo fafet ber better je 
einen Saumen bes (Ertrfnfenben, fdjlagt mit feinem 5lopf mudjtig nad) 
fjinten gegen bas (Sefidjt bes (Ertrinfenben unb biegt gleid)3eitig bie 
Saumen urn, moburd) ber 23erung(iidte bie Umflammerung lofen mug. 

fid) ber llmdammerung oon Ijinten aud) baburd) er= 



eljren, bafc er mit ber linfen fianb 



bes (Ertrinfenben 



Tlxt ber redjten #anb 



b breljt ben 2lrm nad) 
d) ber Seite, urn attmn 



5)anbgelen( bes (Ertrinfenben oon ber Snnenfette 



9eh 



bre!)t er mieber 
unb einer SBiirgung 3u ent* 



fdjliipft nun unter bem linfen 2lrm bes (Ertrinfenben burd) 



f)ne los3ulaffen, er breljt immer nod) roeiter, bis er binter 



trtnfenben ift. 
3ft ber 23erungliirfte ans 



4t 



3uerft alle beengenben 
oon Schlamm 



entferne man 
fe unb 2Jhmb 



fc^icfe man, fofern 5)ilfe amoefenb ift, nad) 
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bem Slrat unb begimte fofort mit ben SSMeberbelebungsoerfucijen. 
Bemu&tlofe mtrb mit ber Sruftfetie fo iiber ein Snte gelegt, baft 



Ber 



Gaffer 



fdjrag natf) untcn l>dngt; f)terburd) 
fiunge, !Rafc unb 2ftunb abfaufen. (Erfdjiitferung ~bes 



Oberforpers burd> leidjte 6<$lage auf ben SKQcfen In 6<f)utterl)8f)e 
fteigern bie 2Birfung (gig 





Sifl. 210 



gig. 211 



Wad) bcr Cntfernung bes 2Baffer& aus ben Suftmegen ift fofort mit 
ber funftltdjen 2ltmung 3U beginnen. Wad) ber 6d)Sferfrf)en Sftetyobe 
frtiet man neben bem in ber 2Jaud)tage Uegenben (Ertrunfenen nieber 
(bei fcfcmal gebauten nimmt man fteitfife ein), legt beibe #anbe, Daumen 
abgefpreijt, an bie unteren SRippen unb briicft unter 3ui)itfena*)me bes 
eigenen £orpergemid)tes bie unteren ftippenpartien feft aufammen, 
moburd) bie lefeten ftefte bes Staffers ausgeprefct merben (gig. 211). 

Surd) rudartige Cofung bes Srucfes befjnt fid) ber SSruftforb mieber 
aus, moburdj Suft in bie fiunge gefogen mirb. Sicfe ftbungen fefee 
man regelma&ig tm Zatt ber eigenen 2ltmung fort, bis bie 2Itmung oon 
felbft erfolgt. Die SBemufmngen biirfen nidjt 3u friif) eingeftellt merben, 
Hrbeit ben gemunfdjten (Erfolg gejeigt 1>at Wlan befolge fjierbet unter 
alien Umftanben bie Slnorbnungen bes Urates, ber allein ben Sob eines 
ba bie fiinftlidje Sltmung gemifferma&en oft erft nad) mefyrftiinbiger 



9ttenfdjen feftftellen fann. 



Bebingungen 



fur ben (Brunbfd)ein ber ©euffc&en Sebensteffungsgefellfdjaft 

1. 15 Sttinuten Sd)tt)immen in ftefjenbem ober 600 m in fltefjenbem 
Staffer, baoon 5 3Jttnuten ober 200 m in ber JRucfentage of)ne (Be* 
brand) ber Slrme. 

2. 50 m Sdjmimmen in ^leibern oijne <5d)uf)e. 

3. Susfleiben im Staffer (©djmimmfage ober SBaffertreten). 

4. 15 m 6tretfentaud)en mit ftopffprung aus 1—2 m #oi>e. 

5. Qmtlmal 2—3 m tief taud)tn son ber 2Bafferflad)e aus unb i)er* 
aufoolen eines ungefctyr 5 $funb fdjmeren (Begenftanbes. 

& Senntnis ber ftettungs* unb Befreiungsgriffe an Canb. 

7. 20 m IRetten, 2l$fei« unb flopfgrtff. 

8. (Erflarung unb »moenbung ber SBteberbefebung nad) 6d)dfer. 
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vi. mt leitfrf ailrfetiftfwt ntmnatn 



♦ 



3roetf; 2)te kid)tatl)ktx\d) 



SEBurf 






SebneHtgfeii mit ber ftroft 



langt Me 3KUarbeit bes gan 3 en JWrpew unb ben riAtiaen 
ber Srafi m rtrttigen HugenblW. 3) w Crietnm h« ffi 



6 



riAtige 



^.^^^W.."!*. '«**!!. ""Oemanbten SitSiungen 



un= 



•;..-- ® e !!i^ f" r bie 3K«ort»eit oes Jtorpers beibrinaen 2KusfeI- 

mJ? U? **^*»<M" ^rpers «n liber *b«M Selgung 
ZJ m ^ttterjunge err* erlernen, beoor er auf Seiftung ausaeben 
barf aerobe bas 6treben na* Ceiftungsftetgerung, bas jeben CeiAt 

S S iF? . befonbere Se ^"t»n0- Seber hitler unge muft aber bar 

L m 5 "? f fel "' ba6 bk miibfain crternte W« bur|ba 5 Streben 
naj Serbeffern ber Seiftung ni*t rcieber wrfSengebt 8eji3 * b« 

flttlernmge bas „2Bie", bann fommt bie Seiftung oon felbft 

Sei ben leicbtathletifrten ttbungen finb Uberanftrengunaen 
Iff UL* ll^'T'r/"- 3)09 0Ut lnsbe fonbere f e«m Cauftraining. Stets 
L„ V "r ^ t \ meu J tS eine ent fP"*enbe Srholungspaufe ein 3 u» 
legen 5R«emab burfen £opffd,mer 3 en, SBlaffe, ttbelfeit 2f». aufireten 

f*r5r , -J le »' e " 8e , bet fieiftung S faf,igfcit be* JKrpew bereta SS 

wf?s IS S 4 enn f P" 2tu ^ ete " W« erfa)einungen mu& ber 93e= 
treffenbe fofort ausfefeen. 

,,©runbfQ)ure ber Sttter^ugenb nur bie Gbungsarten in Srage, bie 

1. LrH"^ 3U erternen finb ' Mm teuren ® erfi te erforbern 
hi«"k s" 95bein . cb oon ber ***** ausgefQbrt merben fbnnen. 2(us 
ZJ?-?uu n lV l wetbm ^cffpicrstueifc ber 110= unb 400-m^firbenIauf 

oer ©tabboAfprung fotnie bas 6peer= unb Sisfusmerfen - alles 
Ubungen, beren SEeAnif febr fAwer 3 u erlernen ift, teure ©erate 

n ml 6 ', -^ ^ mn ber ©™nbfAulung niAt ausgeiibt. 2Iu4 bie 

" t ™? m ^ W 2>«r« flfirung ber 2RitteI= unb fiongftretfenHufe 

mm fur bie ^trerjugenb „ia)t in Srage, ba ben im (ffiSKS 

niter ftebenben ijitierjungen bie mettfampfmafeige BeanfpruSc i In 

^sbauerubungen „id,t 3 utraglia) ift. Die ^itlerjugenb hat Snbe 

Ibungen in i^re ©runbfa^ulung einbe 3 ogen: 100*m"eauf S 

"ber tur 3 e Strecfen, ©elanbe*, SBaft. unb ^inberni 5 i7„ur al lul 

a " er .~ '"fa" »«tt*mpfl*un9), 404. unb ©eitCna. SH^" 



^ugelftogen 
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1. ©er £<rof. 

3wctf: Gfriangung con ©djneatgfett unb Sluabauer. Der fltwf ift 
in fetncr 2hisn)irhmg auf bte inneren Drgane unb 3Jlus!eln bur^ 
feine anbere tibung m erfefeen. 

MHgemeines: Seim fiauf unterfdjeibet man ben ftuxfr, 3Rtttel* unb 
Sangftrecfenlauf, je nad) ben ©ntfernungen, bie aurucfgclegt merben. 
3u ben furjen ©trerfen rennet man 100, 200 unb 400 m. fiefetere 
neljmen aber beretts etne ©onberfteilung ein, merben tettmeife and) 
fdjon 3U ben SDWtelftrecfen 800, 1000 unb 1500 m geredjnet. <£nt« 
fernungen tiber 1500 m rennet man 311 ben iangen ©trecfen; tjierju 
gefcort aud) ber 28alb* unb (Manbeiauf, ber in ber 9tegei uber metjrere 
kilometer ausgefityrt toirb. 93on ber ©ntfernung ijangt bie ©djneitig* 
!eit ab. mit ber bie ©trecfen aurudaeteat roerben fonnen, unb je nad) 



©cbn 



Sttitarbeit bes Slorpers oerfdjieben 



2Son alien ©treden fommt fiir bie mettfampfmafcige Durdpfjrung 
nur ber Shirsftredentauf fur bie #itfer=3ugenb in grage. Die erfte 
SSorausfefeung fiir biefen ift bie (Eriernung bes ©iartes. 



a) Star*, ftutsfttetfenfauf unb Sfaffdtt. 

Dec Start. 

Der ©tart wirb bet ben fursen ©treden angemanbt, um fo fdjnell 
mie mogiid) in ben Cauf $u fommien. ©in fdjnetier ©tart fidjert fiets 
einen erijeblidjen SSorfprung, ber bei gieidjmertigen fidufern fdjtoer 
aufaubolen ift. 

Der Saufer ftellt feinen ©prungfufe ein bis 3*r>ei i)anbbreiten an bie 
2lblauflinie ijeran unb fniet nteber. Das Sbtie bes ijinteren Seines Iiegt 
fjierbei etma in #oi)e bes Sailens bes oorberen gufces. Die #anbe 
merben — Daumen nad) innen feitlid) t>on ben eng aneinanberliegen* 
ben gingern abgefprei3t — etma in ©djulterbreite auf bie Slblaufiinie 
aufgefefet. 

3n #obe ber gufcfpifeen ber beiben gii&e toerben, um iijnen i)alt* 
unb 2Ibbrudmogltd)feiten 3U geben, ©tartfodjer gegraben. Diefe merben 
fo angelegt, bag bie SSatien ber beiben gii&e uolle Unterftiifcung finben. 
Die 9teigung biefer Unterftufeungsfiac^en ift bei bem fjinteren ©tart- 
tod) ftarfer ais bei bem norberen, ba ber tjintere gufc buxd) feine Cage 
ftarfer gebeugt ift. Das ©tart* (Slbiauf*) Sbmmanbo iautet: „2iuf 
bie $lafce — gerttg — ©d)u&!" Die $aufe 3mifd)en „gertig" unb 
„©d)uft" mug mtnbeftens 3mei ©efunben betragen. 

2Iuf bas Stnfunbtgungsfommanbo „2luf bie $lafee" fniet ber hitler* 
junge nieber. Die £)anbe merben auf bie ©tartiinie aufgefefct, ber ftopf 
ift angetjoben. 
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bak 



2Iiif „gertig" \)tbt ber - JJttler-Shmge bos ©daft 
l^interen Seines fo *>od>, bag ber ftiirfen maageredjt 
v ~- ©eraidjt bes torpers fo toeit nad) corn, 
es faft gana auf ben geftredten 2lrmen 
unb bem oorberen gu& ru&t (gig. 212). 3n 
biefer Stellung ermartet ber i)itler}unge in 
gefpanntefter 2lufmerffamfeit ben Start* 
fdjufc, ber and) burd) bas ^ommanbo 
„£osr 

raerben fann. 



44 



burd) einen spftff ufw. erfefet 



2Iuf ben „Sd)ug"! f)in briicft fid) ber 
.Qitterjunge mtt beiben Seinen nom Soben 




& 



6 



fjintere 93ein mirb nach 



Sifl 




*8etn entgegengefegte 2Irm 
burd) fraftigen aSorfanmng. 



nach 



£er bem 



(gig 



fchnelles 



fet bas 23orf)oten bes 
Schritte 



iiben, mobei 20 




ridjten 3u eermeiben, nerfjaltnismagig 

nad) 3Rogti«rett an jebem tlbungstage me^rmats $u 
"" fdjarf unb etoa 10—15 m ausgelaufen roerben. 

Wit bem Starten fann gleid)-- 
3ettig aud) bas Caufen burd) bas 
3tel oerbunben roerben; biefes 
mtrb bann in einer (Sntfernung 
Don etma 20—30 m aufgebaut. 
Der ^ttlerjunge lernt bamit oon 
twnljeretn aud) bas ^affieren bes 
3ielbanbes, b. f). bas 23ormerfen 
ber Sruft, bie beim 2)urd)gang 
burdjs 3iel fur bie geftftellunq 



5ig 



Itegenbe 



i&gebenb 

tnn autf) 
brt raeri 



£>er 



natiirltd) eine 



cbenfalls tiid)ttg geiibt roerben. 3n ber 25aud)lage tmrb ba 5 

<*)te %nb in Sdjulterptje aufgeftiifct 



©rfdjmerung bes&blaufs unb mug 

recbt 



brutft fief) 



I)od)gef)oben. auf ben Startfdjufc 



i)ttlerjunge mtt betben 6 



fraftig 



.Cos!" 



<$ corn burd), rtd)iet fid) auf, bolt bas red)te 23etn nad) 



ratrb 3mecfmagig 
gemanbt. 



Sauffdjrttte f)inetn. Diefer Itegenbe Start 



bei £)inbernislauf 



ober sftaffeln an* 
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Der ftut3fttecfcnlauf. 

Sebtnguitgett fllr bad $$ .*2t\\tnn$&cbieityn: 



©tufC A 

15 Qaljxe 



etufe B 
16 3a^rc 



100 m 



15 ©ehmbett 



14,5 ^cfunben 



6tufe € 
17 $aiu unb 

baruber 
14 ©ehmben 



giir jeben £auf ift eine lodere, b. 1). nid)t oerframpfte Sftusfulatut 
bic erfte 23orausfe£ung. Das ungefd)idte fiaufen manner ^itierjungen 
ift ntd)t nur alletn auf einen ungeiibten ober ungelcnftgen ^orper 
3urucf3ufuf)ren, fonbern and) auf bas frampfljafte geftyalten bcr 2lrme 
unb bes Dberforpers. Der 5)ttlerjunge fefet baljer bcim flben nidjt 
gletd) feine ganfle Sfraft ein, fonbern lauft mit oerbaltener Slraft ofjne 
jebe 23erframpfung. Der $opf ift beim Sauf aufgerldjtet, ttegt aber 
ntdjt im *Raden unb nidjt auf ber SSruft; cr macfett aud) nidjt nad) 
redjts ober linfs. 

Der Caufftil ber furflen Stretfen ift gefennseidjnet burd) bas fdjarfe 
2Ibfto&en ber ©alien, bie frdftige 6trecfung bes abfto&enben Seines, 
bie frdftige <5djulter= unb 2irmarbeit, eine grofce 6d)rtttlange unb 
bas 2Iuffefeen ber giifje mit ben SBaUen. Der Oberforper ift letd)t 
nad) oorn iibergeneigt. Die Unterftufeung ber Saufbemegung burd) 
bie 2Irme erfolgt burd) frdftigen medjfelfeittgen S3or* unb ftiidfdjmung. 
Die SIrme finb fymbti in ben (£Ubogengelenfen fotoeit gebeugt, bafc 
ber tinterarm mit bem Dberarm ttma einen redjten 2Binfei bilbet 
(gig. 214). galfd) ift es aber, menn bie 2Irme beim Cauf geftrecft 
merben unb fetttodrts am Storper penbetn. 

SBeim flben bes Sursftrecfenlaufes merben bie ©tartiibungen all= 
mafyUd) auf 30, 40 unb 50 m ausgebefynt. £)terbei ift barauf $u acfyten, 

bafc bie i)itlerungen nad) @rreid)ung 
ber angegebenen ©ntfernung nid)t 
pto^lid) abftoppen, fonbern langfam 
auslaufen. 2lllmaf)ltd) fteigert ber 
£)3.=6porimart bie (Sntfernung auf 
60 m. 3m aUgemeinen merben bie 
^iilerjungen biefe ©trecfe gut burd)= 
ftefjen fonnen, b. f). fie merben bis 
3U btefer (Entfernung in ber ©djnel= 
ligfeit nid)t nadjlaffen. Dariiber tym- 
aus toirb aber bet ungeiibten 5)ttler= 
jungen bas 9lad)faffen ber ftraft oft 
eintreten. Das #inausfd)teben ber 
(Ermiibungsgrenae Vdfct fid) nur 
burd) ftetes unb regelmdftiges flben 
errei^en. 3m Caufe ber flbungs= 
tage fteigert ber i)3.*Sportoart je gtg. 214 
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SSSF > * w grs? s ass 



lefcten Srittet ber fiaufft 
emfefct 



fitter 



bui w ^ra T i em efit Star aunt S<#uft lafct er eben fiitteriim^n 



3eifttehmer 



- 3eitnebmer „2ld,tu„g<<. Der Sto t„ fSL^K.-^W t" r 



Seitbalte 



fityri nun bic tfanbe 
Sertigr. j)ie Seitne&me 



2 JittttEt,^ :^jK«a 



iios! 



a fd,t ber Sportoart Jetf We *£* flb7 ^ m ^ Vf1S m ^S 
Mefem Hugenblicf briicfen bie 3eitnebmer auf i^ Wren S «uf 
jeicben fommt nicbt in Srage, ba ber Sd,aO bis £ to VSnSE 

au« nid,t ouf ben ffnaa, fonbern auf ben 5Rau<6 ber Siftole Sm 
meitenmal ftoppen b|c 3eto T J «£f?5&.$; 



Die 



ffl ®,2S' JE* ,° b irl**^ m.*«» ,«* 



4 X 400, 4 X 1500 m fomie bie fcfcroebifdie 100 4- 9m 4- wn i 0/v, 
unb bie olnmpifd* 100 + 200 + 4oS+ m m~ S? U bit .iS?/" 
lugenb fommt bie 4 X lOCm-Staffd in Sroae Be? ihrfl? s^ ""* 
b wy^f e 84P bie grogte J <Die S Stabubergl mu* t ^ 
&"? 1 ? f f ° Iflen ' in bem ber f tarte «^ Soufer bereits 2 



0S<M 



«mogIid,en, burfen biefe if,ren Start 10 m »£« „i ff 32 



groft 



SJorber 



bur* m ™' e , rs ,~ betongetommeii ift. Die genaue ©telle ift 



Brettsoerluft erfolgen. 3eitoerIuft tiegt oor, roenn ber ben Stab 
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ernmrteitbe £aufer fidj nad) feinem Sameraben umfieljt, menn ber 



auflauft ober tf)n fogar iiberfjolt 



bid)t 



latere 3U frttf) geftartet ift unb feinen Cauf 



muft 



*8ei ber ©tabiibergabe ift ber Unfc 2lrm bes ben ©tab abgebenben 
£aufers toeit nad) fdjrag corn ausgeftredt; bic #anb pit ben <5tab 
an bem fjinteren ©nbe fo, bag ber oorbere Xetl fdjrag nad) unten 
3cigt unb in Me nad) fjinten ausgeftrecfte redjte #anb bes 2lbtaufenben 
eingefdjoben merben fann. Der Slbtaufenbe medjfelt ben <5tab 
fofort nad) ©rljalt in He tinfe £anb fjimiber. 2)iefer 9Bed)fel 
mug fofort erfolgen, ba bet einem fpateren 2Bed)feln bie ©d)neltigfeit 
gefjemmt ober aber bie 2tbgabe bes <5tabe$ in bie anbere i)anb tiber* 



fyaupt 



muft innerfjaib bes 20 m gro&en 2Bed)felraumes 



erfolgen, t)on bem 10 m in ber ©trede bes 5Borbermannes unb 10 m 
in ber 9iennftrecfe bes ben Stab iibernetjmenben Saufers (tegen. 
iiberfdjreitet eine 3Ratmf<f)aft an einer ©telle bie 2Bed)felmarfe, fo 
totrb fie ausgefd)loffen. 



b) BattK (Belanbc- xxnb #inbetmslauf. 

SebtttgiMgett far bo§ §g.*8eift»tta§a&$cidjem 

©tufe A ©tufe B 



©tufe c 
Qa$te 16 3a$te ^ 



3000 m 15 gjttatttett 14 2Jttn. 30 ©e!. 14 fflWttuten 

groetf: £er SBalb- unb (Selanbelauf ift bie befte ftbung 3ur <Sr* 
reidjung oon Sfusbauer. 

Ceftrwrife: giir ganslid) Ungeiibte bebeutet ber 8auf iiber Idngere 
©ireden eine aufeerorbentlidje *8eanfprud)ung ber inneren Organe 
mie aud) ber 9ttusfeln. Urn ttberanftrengungen 31* oermeiben, nimmt 

Celjrganges ober Cauftrainings 
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ftets bie fieiftungsfafjigfeit bes ©d)mad)ften als ©runblage fur bie 
(Entfernung unb ©djneUigfeit. 3m allgemeinen beginnt er mit geringen 
(Entfernungen oon ettua 300—400 m unb fteigert biefe regelma&ig 
urn ttma 200—300 m, fo bag allma^tid) eine ©trede oon ttma 3000 in 
oon alien tytlerjungen — 3unad)ft ofjne »erudfid)tigung ber 3eit 
erreid)t mirb. Seigen fid) unter ben flitlerjungen l)tnfid)tlid) ifjrer 
Ceiftungsfaijtgfeit grofce Unterfd)iebe, fo lofet ber #3.=©portmart, urn 
bie ©d)n)ad)eren 3U fd)onen unb ben befferen Saufern bie greube an 
ber eigenen Ceiftung nid)t 3U neljmen, unter befonberer giifjrung in 
meljreren SIbteilungen laufen. $)&& unb Sungenfranfe barf ber 
i)3. s ©partmart nidjt mitlaufen laffen. 
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Die fiaufmeife, Me bei ben mittleren unb langen 6trerfen angeroanbt 



unterfdjeibet fid) 



eine mentger fd)netle Seinarbeit,burd) 
Dberforpers unb burd) eine vui)\{ 
bet ben langen Strecfen ber Sof)= 
lentauf bemSallenlauf oorge3ogen. 
Seim So&lenlauf fdjmingt ber 
Unterfdjenfel toeiter oor ate beim 
Sauffttt tiber furae Strecfen. *8ei 



Saufftiel uber 



burd) 



3n 



guj3 mabrenb 



f)lenlauf) rubt 



ablaufs einen 2tugenblicf auf ber 



Sobl 



£rofe 



Seriifjrung 



Sobens foil bas ©leiten tiber bm 



S) 



Uid)t unb fcbneli 



unb 6cbult 



breb 



ie= 



(gig 



Sdjritt mit binein 




gig 



5EMr fuf)ren fo oft mie mogfid) ben Dauerlauf als (Beldnbelauf burd). 
2)as Sempo tft, falls auf ebenem ©elanbe gelaufen mirb, auf ber 



Itgem ©elanbe oerringert ber #3.=6j 
Sdjrttten bas Xempo. Sergab finb 



djmafcig rufjig. Set f)iig 
oart bergauf bei fleinen 

6ig grofje Schritt 



3u Dermetben; ber hitler junge fdngt bas &orpergemid)t burd) 

gebern in bm ^nien ab unb lafct fid) oon ber burd) bas ©efalle be- 

bingten ©efdjminbigfeit tragen. 3ebe iiberfluffige ftraftanftrengung 

3ugunften ber Sdjnelligfeit auf ber Stretfe ift 3u Dermetben. £er 

*Bed)fel 3tt)ifd)en &ur3= unb fiangftrecfentempo ift fur menig ©eiibte 

tm #inblicf auf bie 3U eraerbenbe 2lusbauer unsmerfma&ig, ba bie 

ungletdjmafeige ©efd)toinbtgfeit einen frityeren ©intritt ber (Srmiibung 
3ur golge l)at 

*8ei 3unel)menber Seiftungsfaljigfeit fann eine beftimmte Strecfe, 



3- ». 3000 



6 



<5d)nelligfeit 



beftimmte fieiftung erftrebt merben (vql #3.--Setftungsab3eid)en) 



3n fiel) 
Sdjnelligfeit 



ift ber ©elanbelauf je nad) ber (Entfernung, ber 



Dec £)tnbettttefauf 



ift burd) bie SSerbinbung bes fiaufens mit bem Springen unb ftlettern 
unb burd) ben gro&en 2tufmanb oon ffraft, ©emanbtyeit unb 
9ttut, ber 3ur ttberminbung ber fjinberntffe erforberlid) ift, eine 
anftrengenbe Caufubung. Der #inbernislauf fann fid) als ©e* 
lanbebinbernistauf 

€>Q. tm 2)tenft 6 



iiber 



mefjrere kilometer 



mit 



etner 



ent* 
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fpredjenben 21rt3crf)l natiirlidjer 5)inbermffe erftrecfen ober iiber 
cine furse Strecfe, 3. 25. iiber 200 m, mit einer beftimmten 2Tn3aI)I 
uon fiinfttidjen ^inberntffen (fiefye f)inbernisbaf)n) als 6d)nellauf 
burrf)gefiif)rt toerben. Seibe 2Irten non i)inbernisldufen fjaben tt)re 
23or3iige. 23ei bem ©eldnbefyinbernislauf beginnt man rate betm 
SSktlb* ober (Seldnbelauf mit geringen Gmtfernungen unb menigen 




gig. 216 



(3 bis 4) -fjinberniffen (gig. 216). 3)er #3.=6portmart nimmt amber 
*ftiicffid)t auf bie Sd)mdd)ften ober teilt fie, toenn Me fieiftungsfdfyigfeit 
ber ein3elnen £eute 311 unterfd)ieb(id) ift, in oerfcfyiebene fieiftungs* 
gruppen ein, bie jebe fur fid) Iduft unb unter befonberer guljrung 
ftefjt. 33ei fortfd)reitenber tibung fteigert ber 6portmart bie (£nt= 
fernung attmitylid) iiber 800, 1200, 1500, 2000 bis 3U 3000 m unter 
gleid)3eitiger 23ermef)rung ber i)inberniffe bis 3U 10 <5tiicf. 

511s 5)inberniffe finb im (Seldnbe aus3ufud)en: 

©rdben, %$ad)t, 3 a 'une, fjecfen, SteUmdnbe, 6tur3aa*er, ^oijlmege, 
!Dicfid)t, SBdume, i}ol3ftapel ufto. 

2)er ©eldnbeijinbernislauf bebarf ftets grower ttberlegung unb 
23orbereitung burd) bie i)3.=6portlebrer ober i)3.=(5portmarte l)tn* 
fidjtlid) ber fidnge ber 6tretfe, bes Xempos forme ber 2trt, gafjl unb 
2lustt)af)l ber ^inberniffe. Das 3U erreidjenbe £eiftungs3iel bei einem 
3000=m*(BeIdnbebinbernislauf betrdgt bei 10 fdjmierigen i)inberniffen 
(2Beit=, *)od)fprung*, ^letter* unb &ried)binberniffen ujm.) fur bie 
17 Satire unb bariiber alten Ji)itlerjungen etma 15 Dfttnuten. 



2, £)er (Sprung. 

3roecf: gorberung ber <5prungfdl)igfeit, ber (Semanbtyeit unb 
&brperbe()errfd)ung. 
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a) Set Briffprung mif Mnlauf, 

bmgmtgcn fitr boS £>3.*Seifttttt8Sa&$etd)en: 

©tttfc A @iufc B @tu ? e C 

15 ^re 16 Qa^re 17 ? a ^ e l 

baruoer 



3,75 m 4,00 m 4,25 m 



2Beitfprung feftt fid) 



ber 2lrbeit in ber fiuft unb bem fianben. Die Sprungmeite ift in 
erfter fiinie abpngig Don ber 2lnlaufsgefd)toinbigfeit unb ber 21b* 
fprungsfraft; ber geiibtere i)iterjunge beeinfluf3t bariiber f)inaus bie 
©prungmette burd) eine entfpredjenbe Xdtigfeit in ber fiuft unb burd) 
tedjmfd) gutes fianben. 

Die fidnge bes 2lnlaufes betrdgt etma 2&— 35 m. Die geft= 
ftellung ber einem Springer entfpredjenben Stnlaufslange ift bie erfte 
unb mtd)tigfte Arbeit bes 2Infdngers. Denn ofjne genaue 2Inlaufs= 
r ^ at ber <5 pringer fdne ©|^ er ^ eit in bem r i^txgen Xreffen bes 



2Ibfprungbalfens 



non 



6. Das ridjtige „2Ibfomnten" 



fjne Dorfjerige Sd)rittoerfur3ung 



Idngerung ift aber bk erfte Eorausfefeung fur bk Slusnufeung ber 
2fnlaufsgefd)tDinbigfeit. 

Die 2Tnlauf5ldnge mirb in folgenber 5Ceife ermittelt: Der 
i)itlerjunge ftellt fid) mit feinem Sprungfufc auf bie 3Jtttte bes 
Hbfprungbattens, grout aur 2lnlaufba&n, unb Iduft etwa 30 bis 40 m 
im Steigerungslauf fo, als ob er hex einer (Bntfermmg Don 3. 23. 
35 m abfprmgen mill, mad) bm erften 15 bis 20 m erreid)t er feine 
#6d)ftgefd)toinbig£eit unb f)dlt biefe fur bie meiteren etvoa 15 m bei. 
Der #3.=Sportmart ober ein S^amerab, ber 3tDtfd)en 30 unb 40 m 
2tufftellung genommen t)at, tegt burd) SBeobadjtung bie ©telle feft, 
mo ber i)itlerjunge in feiner Mctye ben QSoben mit feinem Sprungfufc 
beruf)rt l)at Daburd) ift bie oorldufige 2Iblaufmarfe gefunben. Der 
Springer Iduft nun biefelbe Strerfe entgegengefefet unb oerfudjt 
mefjrere malt, ob er mit feinem Sprungfufc ben $8alfen ridjtig 



trtfft. 



ft Dor ober binter 



Sprungbalfen bm SSoben trtfft, mirb bie 2lblaufmarfe oor= ober 
3urucfDerIegt. mad) mefjreren 93erfud)en rairb ber Springer in ber 



fid) 



^itlerjung 



Den SBalfcn trofe ttbens megen medjfelnber Sdjrittldnge nidjt 
muffen befonbers Diet Startubungen madjen, urn auf biefe 2Beife eine 
gleidjmdgige 6d)rittldnge 3U erreidjen. 

Der 21 b f p r u n g erfolgt burd) fraftiges Slbftogen bes $orpers oom 
-Balfen nad) aufmdrts^Dormdrts. Das Sprungbein ftrerft fid) blifr 
fdjnelt unb ftdgt fid) fraftuolt oom 93a(fen ab f mdfjrenb gteicfoeittg 
bas leidjt gebeugte 6prei3bein unb bie 2Irme ijodjgeriffen merben. 



6* 
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!Das Sprungbein, bas anfangltd) f)inter bem $orper 3uriidbleibt, rotrb 
bet (Erreidjung ber ©prungfyofye an bas anbere 23ein fyerangesogen. 
58etbe Dberfdjenfel raerben an ben leidjt oorniibergebeugten Dberforper 
angeljocft (gig. 217). $ur3 nor bem fianben fd)tningen bie Unterfd)enfel 





Sig. 217 



gig- 218 



nad) oorn, mctyrenb g(eid)3eitig bte 2lrme 3uriicffd)tiringen (gig. 218). 
3m 2lugenbltcf bes Sluffefeens ber giifte merben bte 2trme, mafjrenb 
ber Dberforper toett norniibergebeugt tft, nad) corn geriffen, moburd) 
ber Dberforper nad) norn gemorfen unb ein JHucffaften nermieben 
mtrb. 

©in i)infefeen ober Suriicfgreifen - m 2Tugenblicf bes fianbens 
erfolgt in ber 9tegel nur bann, menn ber Dberforper im 2Tugen* 
blicf bes 2ibfprungs, an\tatt nad) corn, etmas suriicfgelegen tyat 
fann. 2Ber ben ^ocffprung nidjt ausfiifyren fann, 3iet)t bas ©prung* 

bein nad) bem (Erreid)en ber 

©prungfyofye an bag norge* 
fdjmungene Sprei3bein Ijeran 
unb lanbet ofyne norfyeriges 
2Inf)ocfen mit leid)t gebeugten 
Slnien. 21nfangs merben alle 
tf)itlerjungen in biefer 5Seife 
meitfpringen. 2Ber aber ben 
^odfprung fann, foil ifjn be= 
oor3ugen, b<a burd) ifyn beffere 




cr3ie(t 



merben 




gig. 219 



fieiftungen 
fonnen. 

Wit bem ©djnepperfprung 
(gig. 219) unb bem 6d)reit= 
fprung fann man nod) mei= 
tere ©priinge er3ielen, bod) 
fommen biefe ©prungarien 
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SBS-JSnUSSI* ber Xemt nur ffir Honbers manIa9te 

Seblerbaft ift 3 u ftadjes Springen. 2Ran !ann biefen fohter be* 
etttgen, uibem man 3 mei Sprungftanber in einer ©ntfernung oon 



m 



Sdjnur 



«f r z ■ * -J ]panm - Jtm mu " en bie Sttterjungen no* 
«-i«»«» -amauf tm flocffprung ^iocf> bjnaus fiber bie Sdmur fprinaen 

t«Z™il m £!? D ° n t b T IeSten *»n>ere!itbru<f bis 3 ur Sorber* 
KlJJ" ^fr™"^"™* (Sprunggrubenfeite) in fenfrecftter 



9ttd,tung 



b) Set r)od)fprung 



Setrn ^odjfprung unterfdjeiben mir ben S)od fprung, fd>ottifd>en, Steh 
Sd,erfprung ufw. Z)er Spruna fefat fid, aufbem STnfau bem ffl 



Strbeit fiber ber fiatte 



netnanber uberge^en. Son biefen Setoegungen fommen bem SJ! 

5>ie Stage unb <Rid,tung bes Slntaufes, ber Ieid,t unb flfiffig fein 

7Lti l a""* ^ prU " 9art Unb s «W"fa8ung bes Spring rs ier= 
SnW £ f m $T? H £? ott 9 emci « e " 3»if*en 7 unb 15 m. Son 

»h S. 6 ? ®4nttw »u«Hfl unb energif^ 3m Sugenbticf bes 
2Ibfprunges ergan 3 en ftd, bie frafttge, blifefrfinette Strecfung bes ftorf 
gebeugten ©prungfnies, bas Sirecfen unb 2tbroIIen bes Sprungfuftes 
uber benjBallen, bos mudjtige 3od,fd>mingen bes geftretften ober ae- 
beugten Srfjroungbetns unb bos i)od,reif3en ber Hrme unb bes Sdml* 
tergurfeis 3 u einer ein 3 igen ftarfen 2lufroartsbetDegung. 

Sie SIrbeit fiber ber Satte hot ben 3me<f, ben Scbroerpunft bes 
Svorpers Jo nobe rote moglid, on bie Caite beranpbringen. Unter 
Mem ©ef.djispunft ift ber i)ocffprung (geraber Stnteuf oon oorn) ber 
ungunfiigfte, toetl burd) bas Stnboden ber Seine ber Sditoermmft 
au6e r orbenta4) bod, fiber bie Satie geboben merben mufc. Sennod, 
foHte er md)t oernad,Iaffigt verbal, bo burd) ibn bie SorunSraft 

S?*ffi f ? 6 K ert « irb - ei » e « Sort^riti %eLtet bemgegS/ 
ber fd,otttfd,e Sprung, bei bem ber Sdwerpunft fdion etmas 

TZSt ^r fei " er 2tU ^ J,rU " t 9 ift o er b ^ ***** S! beto b 
rur ungeubte fytferjungen in erfter Sine geeiqnet Der Slnlauf 

erfolgt bei i^m gon 3 fdjrog oon ber Seite, re^ts ober ifnfs Sdjts 

»enn mit bem linfen Sein, lints, menn Sit bem Sen Sein 
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gig. 220 



abgefprungen rotrb). 23eim 2lbfprung roirb bas Sprei3bein geftrecft 

Ijodjgeriffen, has, fobafb es Sattenrjofye erretcrjt rjat, bas Sprungbetn 

geftredt nad) fid) 3ier;t. 2)er 

Ober!orper ift beim *Paf= 

fieren ber 2atte fenfredjt 

aufgeridjtet unb bilbet mit 

ben 93etnen etroa einen 

redjten SSinfel. £)er <5d)toer= 

punft liegt bet ben aus= 

geftrecften unb md)t mefyr 

angerjocften Setnen &wax 

natyer bet ber fiatte als 

betm £)odfprung, jebod) 

nod) md)t nalje genug 

(5tg. 220). Dtefe Sprung^ 

art btetet bafjer aufter ber 

feicrjten 2lusfut)rbarfeit 
feme roeiteren 23orteite. 

SBefentlid) gitnfttger tft bie Sd)toerpunfttage beim ^e^rfprung. 
2)er 3Intauf erfolgt tote bei bem fcfyottifdjen Sprung, aber ntd)t mefyr 
fo fdjrag oon ber ©cite; has Spreisbein roirb jetjt mit gebeugtem 
Shtie rjod)geriffen unb bas Sprungbein fritter nadjge^ogen. 3n bem 
2Jugenb(tcf, in bem bte Cattenrjorje erreid)t ift, ftrecft fid) ber Sharper 
burd) blifefdjnetles Sorrjodjreiften ber 5)iiften, rooburd) ber Sbrper mtt 
bem SRucfen roaagered)t iiber bie Qattz 3U liegen fommt. 
Durd) biefe aroette Strecfung geltngt es, ben Sd)toerpunft fo narje tote 
moglid) an bie Qatte I)eran3ubringen. 5)a bie ^lugbarjn bet btefer 
Sprungart fefjr fteil tft, muft nun ber ^orper mogtidjft fdjnell oon ber 
£atte roeggebrad)t roerben; biefes erfolgt burd) eine fcfynelte 2)rer)ung 
urn bte fiangsacrjfe nad) auften oon ber Catte roeg, rooburd) ber hitler* 

junge auf einem 2Irm unb bem Sprei3betn lanbet. 

(Sine anbere 9Jlogttd)feit bietet ber Sd)nepper= ober $reu3fprung. 
2)er 2Inlauf erfolgt oon oorn, nad) bem 2Ibfprung roirb has Sprung* 
bein friir^eitig angefjocft unb folgt bem ttber bie fiatte gefdjobenen 
6prei3bein; iiber ber 2atte erfolgt bie Strecfung bes Slorpers burd) 
23od)od)reiJ3en ber ^iiften unb ausgiebiges i)orj(mad)en bes Streuses. 
£opf unb Scfjulter roerben fdjnell oon ber Qatte meg nad) oorn 
ge3ogen. (Suits fianben auf ben SBetnen bebarf bei biefem Sprung 
eingefjenber tibung. 

fieidjter ate ber $efjr= unb Sdjnepperfprung ift fur bte metften 
^ttlerjungen ber Sdjerfprung, aud) amerifanifcrjer Sprung ge* 
nannt. 2)er 2ln(auf gefd)ief)t oon fcfjrag oorn (oon redjts, menu mtt 
bem tinfen, oon linfs, menn mit bem recrjten 5kin abgefprungen 
rotrb), bas Sprei3bein roirb leidjt gebeugt, fraftig rjodjgeriffen unb 
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btr •UnteMentel ul.tr bit Son. jeHobtn, njtrtnb bo. Spranabtii, 

burd) em ©inmarts-- 



bref) 



bes ilorpers 



tfjiiftfdjttmng) nad) 
fiatte 3U (gig. 221). 
Das Sprungbem mirb 
fraftig nad) oben nad)= 
geaogen unb fdjert jen= 
feits ber fiatte btd)t on 
bem infolge ber $or= 



perbretyung 



1) 



genben Spreiabein sor- 
bet. Durd[) bie IDrefjung 
auf bem Sprungbein. 




Springer roieber 



23on alien btefen Sprungarien fud)t fid) jeber ^itlerjunge 



fjeraus, bie fur ty 

ben fdjotiifdjen Sprung nid)t Ijinausfommei 
Sporttoart beftrebt fein, feinen ^itlerjungen 
nannten 6prungted)nifen bei3ubringen. S) 



eine 



23ie(e roerben iiber 
bod) follte jeber i)3.* 



^itlerjunge aud) 



^odjfprung 



gefcort, bag jeber 



S^ierig ift ber Sprung febr oft fur b^nb^enl 5 r KS 

ShSLr^r wenl «. oJ>tt 8 flr «*<*>* ««*fleOM baben unb n cb t S 
tfabjgfett bef.feen, aus etnem tocferen, fluffigen 2Mauf heraus olohlid, 
tf)re gart 3 e ©djnellfruft elnaufefeen. ijier mufj ber $3 P * * 



beginnen. 



cbjten SBoritbungen (i)iipfen, 2tbfpringen mit einem guft 



3. ©fo& unft 2Burf. 

JMgemdnes: Set ben SBurfiibungen unterfaeibet man brei tier* 



fcbiebene Strten ber STusfiif) 

\3|t 



Stolen, ©cMeub 



unb 2Berf 



Stttauf ber Semegungen bei ben ein 3 elnen Sffiurfubunaen 
...........«.t Derf<fi«ben, fo ift ibnen bocb. etns gemetnfom: rebe 2Burf= 

Stofi. unb Scbteuberberoegung beginnt mtt bem ritfjtigen (Einfan bes 
Sorpew. fteroon (jongt bie 3 u er 3 ietenbe Ceiftung in erfter fi ab 

^"/vT rr 9 ." ® e " bten J P es er f tes ®rforberni 5 , fein LqTmerf 
auf btefe JKitoirfung bes fiorpers (Seine, j)ufte, Sautter) 1u Sen 

Um ben (Sinfafe unb bie tibertragung ber IBrJe^naffe «f = b£ SS 
9erat r.c|ttg 3 u erternen, mufj ber Stnfanger ben 6to& ober ffiurf er t 



3e« 



uben. 3ft biefes bur* 



wrefabt, fo famt sum STnfprung, 3 ur Srebung „.. u „... WHttU| „,„, 
9egangen merben. 2Iu«f, bier ift toieber ber oberfte ttbungTgrunbfafe 
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*u befolgen: niemals fieiftung, fonbern immer fo lange ben rtdjttgen 
Stblauf bcr SBemegungsfolgen iiben, bis alie tteroenreatttonen 

' "" erfofaen. Grft bann ift ber fiitto 5 



SJtusfelbemegungen med^anifd) 



forperlid) 



d) 




ftugriffofeen. 



Jilt baS #3.*2eiftuttg3a&3ei(f)em 

®tufe a ©tufcB i7 3?5te C i 

15 So^tc 16 »a^te baxiibcx 




^ugelfto&en, 5 kg . . 6,00 m 6,75 m 7,50 m 



Sfofc- obet Musgaugsflellwig. 

2)ie gufjfpifee bes ©djmungbeines berii^rt etma einen fatten ©djritt 
uormarts locfer ben Soben, ungefafjr in #of)e ber gerfe bes ©tanfc 
(©tog-) Seines. Seibe gii&e bilben 3ur ©to&rid)tung einen red)ten 
SBtnfet, beibe Sfrtie finb leid)t gebeugt, ber Oberforper ift in ber $fifte 
abgetoinfelt unb mit runbem ftiiden oorniibergeneigt. Die ftugel 
tiegt je nad) gingerfraft fo f)od) mie mogltd) ouf ben eng anein- 
anberliegenben gingern ber abgeminfelten ©tofftanb, bie ginger 3*igen 
Sum Sopf f)in, ber JDaumen liegt unterfyalb ber Shigel; bie ©to&l)anb 
met ber Shigel liegt bt<f)t am ftafe. Die ber Sto&fcfcutter ent* 
gegengefefete ©d)ulter seigt in bie ©to&ridjtung, ber freie 2trm ift 
loder unb letd)t angefjoben, bas Sorpergemidjt rul)t auf bem ©tanb* 
(©tog*) Sein. 

Dcr Sfog aus bem Sfanb. 

Seim ©tog aus bem ©tanb folgen einanber: Xiefes Seugen bes 
©tanb* (©tofr) Seines, 3urucffiif)ren ber ©tofcfdjulter meit nad) t)inten 
unter 2)rel)ung urn bie fiangsad)fe, Stuffefeen bes ©djmungfufces meit 
nad) corn, fdjnelies Sor^odjreigen ber tftifte, ©tredung beiber Seine 
b3m. bes ganaen ftorper. Der ©tanbfug briicft fid) fraftig pom Soben 
ab, es folgt bie SSerlagerung bes Slorpergemidjtes auf bas ©djmung* 
beta, bas baburd) ©tanbbein ttrirb unb burd) beffen ©temmen 
©tredbemegung unb Salienftanb — ber Sluftrieb bes ^orpers nad) 
oben erfolgt; Jefet erft folgt bas fd)nefifrafttge 23orfd)mingen ber 
©to&fdjultern unter £ref)ung urn bie oorbere ©djulter (nid)t urn bie 
5Btrbelfaule), forote bie febernbe ©tredung bes Slrmes unb ber #anb. 



Dec Sfofo mif Sinfprung. 

3um ©to& mit 21nfprung erfolgt bie 2Iufftellung am l)interen 



&en Sfrreifes in ber oben befdjriebenen ©tofj 
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2lusgangsftellung. Der SInfprung roirb cingelettet burd) Sdjtoingen 
bes Sdjumngbemes, bas 3uerft am <5tanb* (Stofc) Sein uorbei toeit 
nad) fjinten unb bamt nad) corn E>od)fc^tDinQt. ©leid)3eitig mit bem 
23orfd)tmngen bes ©preiabeines fpringt has Stanbbem mit gcbeugtem 
Sfrtte etnen nidtf 3U grofcen Sd)ritt nad) corn, mobet ber gufj flad) liber 
ben Soben gejogen rotrb; maljrenb biefer Setoegung erfolgt normals 
eine fdjnelle 2lusf)oi)tbetoegung burd) 3^uc!fd)tDtngen ber 6tofc 
fd)ulter urn bic £angsad)fe (SBirbelfaule), moran fid) ber 2lblauf ber 
93eroegungen rote beim 6tofe aus bem Stanb anfdjltegt (gig. 222, 223). 





3tfl. 222 



Sifi. 223 



b) fteulenroeifroetfen. 



2)as Seulenroerfen ift oon alien 2Burfarten bie etnfadjfte unb 
natiirlidjfte SSurfiibung. 3n ber 2Burfart bes tern* ober 6tein* 
rourfes ift bie SBurffeule burd) ein anberes ©erat nidjt 3u erfefeen. 
£>as Speerroerfen ift tedjnifd) otel fdjroerer, bas 6d)fagballmerfen 
fiir ^ttlerjungen nid)t geeignet, ba ber $Burf mit bem 3U leidjten ©erat 
fefjr oft 3U SSerlefeungen im (Eltbogen fitfjrt. 



Ber Beifrourf. 

©ebtnjjuitgen fiit t>a$ §3.*2eifimt88abjnd)em 



©tufe A 
15 3a^re 



etufe B 
16 $al)re 



$eulentoetttoerfen 
500 g in 10 m 

btetter S&aljn 



25,00 m 



30,00 m 



Stufe 

17 Qal)te unb 
barubex 

35,00 m 



23eim 5Burf aus bem 6tanb nefymen bte Seine unb ber Dber= 
forper biefelbe STusgangsftetlung tote beim Shtgetfto&en ein, bie 
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d)t 



Sdjulter unb i) 
y M nad) binten 3m 



gebref>t; ber faft geftredte 
2Irm ift nad) fjinten 3urticf= 
genommen unb liegt ettca 
maageredjt in 6d)ulterf)df)e. 
Die SSurffeule liegt mit i^rem 
ftnaufenbe, ben Daumen unb 



ber 



S 



d) 



feft umfaffen, in 



£)anbfldd) 



oben 

(fiehe 



Sig 



hten 



gig 



ber S) 



3)ie *Ittitarbeit bes ^orpers 
erfolgt beim ileufenmerfen in 
berfelben 2Setfe mie betm 
Shtgelftoft. £er 2Burf mirb 

bura>$orfyochreif3 



bem bk Stredung ber 25eine, bte 23erlagerung bes 



SlorpergetDicfjtes auf bos oorbere *8ein, bas frfjnelle ^erumreifc 
6d)ulter unb bas gityren bes 2lrmes iiber ben S?opf folgt; erft sum 

Sd)Iuf3 erfolgt nad) ooliftdnbiger Stredung bes $br* 
pers bas 6d)lagen bes Unterarmes unb bamit ber 
(£infa£ ber 2Irnv unb i)anbfraft (gig. 225). 

©in fidjeres ©erabeausmerfen b3tx>. 3ielmerfm tft 




nur mbglid), men 
wixb. (£rleid)tert 



gtih 



ber ^eule itber 



bm $opf burd) eine entfpredjenbe i)altung ber 



SKurfbanb 



3ft biefe nad) 



bref)t, b. f). 3eigt bie i)anbfldd)e nad) oben, fo totrb 
fjierburd) ein 23orbei3ieben ber 2Burffeule feitlid) oon 
Slopf unb 6d)ulter oermieben. 

*8eim 2Burf mit 2Inlauf tft barauf 3U adjten, bafc 
ber tibergang am bem 2lntauf in bte 2tbmurfftellung 



glatt erfolgt unb im 2tugenblicf bee 



fe 



bee 



gig 



Slorpers 4)iifte, ©djulter unb 2Irm meit nad) fjinten 
3urudgenommen finb. Das gurtidnebmen biefer 
£6rperteile mu& fd)on im 2lnlauf oorbereitet toerben. 

3uerft nerfudjt ber ^itlerjunge, aus einem 
21nlauf oon brei Sd)vitt in bie 2Ibmurfftetlung 



fur3en 



*) 



lunge auf bem linfen guft unb 



Slusgangs 



W 



ber 



iMtler 



d)t Iangfam 3mei (Sdjritte 



beim 



(red)ts, lints); bet bem 3meiten Sdjritt mirb ber linfe gu{3 
fefeen bereits etmas einmdrts gebretjt. Wl\t bem britten 
8d)ritt fpringt ber i)itlerjunge in bie 2lb murfftellung I)inein. £as 
redjte &nie mirb im Sprung angesogen, ber redjte 5u& fefet im redjten 
2Binfel 3ur 2Ibmurfrtd)tung (alfo gu§fpi£e nad) au&en) mit ier gerfe 
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auf, unb gfetcfoetttg Herbert ^iifte unb Scantier Surildgertommen. Ofjne 
biefe 3 ur titfnal)me ber 5)tifte ufm. bleibt ber SBurf, ba tym bte 3JHt* 
arbeit bes Slorpers fel)(t, fraftfos. Dekalb mug bets ttberfefeen bes 
Seines unb bte glei$3eittge guruifnafjme ber ©gutter unb ber £)iifte 
mtt biefem furjen 2tnlauf folange geiibt merbett, bis bet tibergang in 
bte 2Ibmurfftellung giatt unb reibungstoa aonftatten gef)t. SQltt bem 
*8obenfaffen bes redjten guges unb ber .SurMnabme ber #ufte ufm. 
iift bte 2lbmurffteling erreid)t. £er linfe gug fagt nun einen grogert 
<5d)ritt t)ormdrts=feittt)drt<5 SBoben, unb es folgt nur ber SIbmurf, volt 
(et bereits beim 2Burf aus bem 6ianb befdjrieben tmtrbe. 

(£rfotgt bte SSerbinbung t>on 2ln(auf unb 2Burf mtt genitgenber 
(Sidjerfjeit, fo !ann man ben 2lnfauf langfam auf 5, 7, 9 6d)ritt ufm. 
ausbefynen, mobet barauf 3u ad)ten tft, bag fomof)l ber 2lnlauf mie and) 
Iber 2Burf nur mtt tjalber &raft ausgefitfjrt merben. 3Birb ber &nlauf 
mod) metier ausgebefynt, fo ift je^t smedmdgigermeife ber ^unft 3U 
tnarfieren, mo ber linfe gug betm oortefeten ©d)ritt (bet)or ber redjte 
giig in bte 2lbmurfftettung iiberfefet) auffe^t. Dtefe ©telle mug bet 
feter 2tnlaufsldnge fidjer getroffen merben, menn ber ttbergang in ben 
*8ktrf glatt geltngen foil. ©efyt man nun 3U etnem langeren Stnlauf 
iiiier, fo fteigert man nad) (angfamerem 33eginn ben Cauf allmdfylid), 
mm in bm le^ten Sd)ritt mit uoller 2Bud)t in ben Slbmurf f)inetn= 

!Die 21nlaufsldnge betrdgt etma 15 m. 

Stoor man 3um .Qielmurf iibergefyt, tft grunbfdtjlid) ber 2Bettmurf 

Die Ottinbeftentfernung, bie jeber ^itterjunge (tiber 
17 Saljre) 3U erreidjen beftrebt fein mug, betrdgt 35 m. Wl\t bem 

ettmurf Idgt fid) and) fetyr gut ein Stefomtrf nerbinben, menn oom 

srferfianb aus gletdjlaufenb mtt ber 5Burfrid)tung ein etvoa 10 m 
breiter ©eldnbeftreifen ge3ogen mirb, in bem biz 2BurffeuIe auftreffen 
mug. i)ierburd) mirb ber ^jttterjunge 3um ©erabeausmerfen er3ogen. 









fteulen3ielroetfetu 

aSebingjrageij jut ba§ §3^Seiftuttg§oBjci^cn: 

etufe a ©tufe b 

15 Qaljre 16 ftaljre 



6tufe C 
17 Qaljre unb 

bariiber 



i 



S^eulemps&tDeTfett au§ 15 m 20 m 25 m 

bem emi) (500 g) (MS £rei£mitte) (bt* teiSmiiie) (big 5lxei8mitte) 
im §3.*®i<nftanjug 
ofjne ©epad. 



3 i e I : £rei§ mit 4 m 2)urtf)meffer, 5 SSurfe, 3 Srcffer. 

^3um 3ie(merfen fann man in einer (Entfernung oon 25 bis 
rem 3X4 m groges ffted)tecf, bnxd) SSanber, Catten, 6dgemebl 
iba^eftellt, ober ein entfpre^enb groges ©rabenftiicf ober etnen 
imon t Jbiz 5 m Durcbmeffer ufm, t)enu^en. 
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$u 23eginn bes ^Mwev^riQ xoatylt ber £)3. s <5portioart erft eine (£nt* 
fernung oon 20 m. Der i)itlerjunge muft burd) fleifciges ttben ein 
®efulj)l bafiir befommen, mieoiel £raft er bet biefer Gmtfernung auf* 
3umenben l)at. 

2Iud) beim 3ieltourf fommt es barauf an, ba% b 
ben $opf gesogen toirb. 23or allem barf bie $eule 
morfen roerben; ber ^ttlerjunge nrnife oielmefjr beftrebt fein, bie &eule 
in einem fyofyen Sogen 3U toerfen, (o bafc bie Settle in moglidjft fteilem 
SKinfet auftrifft unb moglidjft nalje an ber 2luftreffftelle (iegen bleibt. 
giir bie 2Bertung bes gielmurfes gilt bie Sluftreffftelle. Diefe rnufc 



nicbt m flad) 



nerljalb bes *Red)teds 



SSeriitjrt eine 2Surf 



Guft ben *Ranb bes 9ted)teds 



2Burf als £reffer, unabljangig 



nad) 

©r^ielt ein #itlerjunge regelmaftig oon 5 SGSiirfen 3 Xreffer, fo 
beljnt ber Cefyrer bie Gmtfernung auf 25 m, fpater auf 30 m aus. 
<5tatt ber grofceren Gmtfernung fann bas ^teltoerfen and) baburd) er* 
fdjmert toerben, bafc ber i)itlerjunge 5 2Biirfe innerljalb einer be* 
ftimmten 3ett ab^bm mufc. Ober aber, ber i^itlerjunge liegt auf 
bem SBoben, fpringt sum 2Burf auf unb toirft fid) nad) bem 3Surf 
n)ieber t)in. 

<5inb bie ^itlerjungen tm gielmerfen siemlid) fidjer getoorben, 
fo fann man ba^u iibergeljen, mit bem ^ieltoerfen bas ttben 
fc^neller Sluffaffungsgabe 3U t)erbinben. 2)er #3.=Sporttoart la&t 
5 bis 10 Siele in einem i)albfrets, 15 bis 25 m com 5Serferftanb ent- 
fernt, aufbauen. Die 3iele (am beften $appfd)eiben) finb mit grofjen 
Sftummern (1 — 10) oerfefyen. 3ebe Summer mirb in oerfd)iebener (Ent* 
fernung aufgeftettt. 2&>r bem 2Berferftanb ift eine ttxoa ein SEReter 
ijolje Decfung ((Erbe, Sretter, ©trofjballen ufm.) aufgebaut. Der 



i)itlerjunge liegt Winter 



2Serfer fpringt auf, fudjt 



ihm 



mirft bie Shule nad) bem 3^* unb toirft fid) umber f)in. Xrifft bie 
&eule in einem Umfreis oon 2 m con bem $kl auf, fo 3at)lt ber 
5Burf als Sreffer. Dtefes S^foerfen fdjult bie fdjnelle Sluffaffungsgabe 
unb ift fur bie i)itlerjungen feljr anregenb. 6ieger ift, mer bie meiften 
5Ereffer fyat 3n geeignetem ©elanbe fonnen bie 3iele aud) in ber 
Wlitte con 2 m grofcen Xridjtem (2)urd)meffer) aufgeftellt merben; 
fie erleid)tern bas 5Berfen unb bie geftfteUung ber Xreffer. 

©in gefdjtdtes Suftoerfen erforbert ber fog. genftertourf. #ier bient 
als Qkl ein !Red)tecf aus i)ol3latten in einer ©rofce oon et 
2X3 m, bas in einer ©ntfernung oon 20 bis 25 m unb in einer #of)e 
oon 3 bis 4 m aufgeftellt ober getjfingt mirb. Der ^itlerjunge mufi 
nun bie ^eule burd) biefes „genfter" roerfen. 

Der Siefoeittourf ift eine meitere 6teigerung bes QMvMxferis. 
i)ier3U teilt man ben in ber 2Surfrid)tung laufenben 10 m breiten ©e* 
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tanbeftreifen alle 5 m in Querftreifen (mit Sanbern, Catten ufu>.) etn 
3- 33. Don 25 m ab. Siefe Querftreifen finb fomit 10 m brett unb 
5 m ttef. 21n ben fiangsfeiten bes Streifens finb jemeils alle 5 m 
bte (Entfernungen burd) groge 6d)Uber gefenn3eid)net, 3. ». 25 m, 
30 m, 35 m, 40 m, 45 m ufm. 2Iuf ben 3uruf bes ttbungsleiters 



// 



mug ber i)itlerjunge in bas IRedjterf merfen, bas bur* 



bie 3af)len 25 bis 30 m begrenst ift; basfelbe gilt 
bem 3uruf ,,40 bis 45" ober „35 bis 40" ufm. 

mvb bos Stelmerfen aus bem 6tanb fitter bel)errfd)t 
4)3.=<Sportmart ba3u iibergefjen, bas 3ielmerfen aus bei 
bem Siegen iiben 3U laffen. 3ur ©rlernunq bes SBerfei 



djenb 



Stele 3undd)ft 



tnien ift nod) oerfjaltnismag 



SSerfen 



(iHed)tsf)anber) fniet auf bem vedjtm 



leidjt 3U (ernen. 2)er i)itlerjunge 



ber linfe guft 



etxoa 




fjalben <Sd>ritt oorgefefet; bk Sleule rul)t 
rec^ten fiarxb (gig. 226); 3um 2tushoIen 



brefjt er redjte £jiifte unb redjte Sdjulter 
nad) btnten, fuF>rt ben rechten 



ft) nad) f)inten, i)anbflad)e nad) 
It ben mogltdjft gefriimmten Ob 
i)ufte nad) fjinten ab. Der tin 
felben 3ett meit nad) corn qefte 



9* 



3ufc 



fo bag bas oorbere 33ein nur nod) leid)t 



frummt ift (gig 



fcbnellen 



£ 



'). 2Ius biefer Steilung 
unb 6d)ulter mte beim 

d) oorn, ber 2Irm 



m- 226 

i)anbfraft nad) 



2Burf aus bem Stanb 

mirb mit ber Sleule uber ben $opf ge3ogen 

unb biefe mit ber anient emgefefcten 2trm= 



d) oorn mit ($ig 



3m 2Iugenblicf bes 2a>murfes gebt 



2Birb bas 5Berfen aus bem ^nien b efjerrf d)t, fo fann 3um 3 



fernung turn 15 bis 
20 m aufaubauen. 



Stele finb fiir biefe SSurfart 



Das 



©erf 



aus 



bem fiiegen ift oer= 
fjaltmsmagig fd)toierig 
unb bebarf langerer 
tibung. 58eoor 3U bie- 
fer 5Surfart iibergegan* 
gen mirb, mug grunb* 
fell* bas ffi&ett- unb 



3 



aus bem gig 
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Stanb unb ben ^nien befyerrfdjt merben* Salfd) ift es, menu 
man cms bem £iegen mit geftrecttem 2lrm merfen mill. SCRtt einer 
foldjen 2Burfart fann niemals ein fidjeres S^^^^fen erreidjt merben. 

fiefeteres ift nur 3U erreicfyen, menn man 
gig. 228 ^_^ cms bem £iegen fid) blifefdmelt 3um 

&nien aufridjtet, bie ^eule mirft unb fi*±> 
ebenfo fd)nell tmeber t)intx)irft. £>er 3Ber= 
fer 3ief)t im fiiegen bas recfjte Sfrtie an, 
ftiifet bie linfe fyanb auf, (Sttbogen fjod); 
bie &eule t>dlt er murfgeredjt in ber 
redjten S)anb (gig. 229). 9fom brucft er 
fid) mit beiben £)anben ab unb ridjtet fid) 
mit bem Dberforper auf, I)olt mit bem 
2Burfarm nad) fyinten aus (gig. 230), 
txrirft unb ttigt ficf> mit bem 2Burf nad) 
oorniiber fallen. 2Mf)renb bes 2Burfes ruf)t bas ^orpergemidjt auf 
bem red)ten Sfriie, bem linfen &nie unb bem linfen %u$ (Ifttft). Die 
6teIIung ber Seine (Sfriie) anbert fid) burd) bas 2tufrid)ten unb 
SSerfen nid)t. 





Sifi. 229 

Stumer biefer ift nod) eine anbere 2Burfart aus bem Ciegen moglid). 
2)er i)itlerjunge nimmt *Rudenlage ein, giifee in s JSurfrid)tung — bie 
5Surffeule l)at er in ber red)ten i)anb, bie neben bem redjten Dber* 

fdjenfel liegt. 3um 5Berfen 

rtdjtet er ben Dberforper 
fdmell auf, fjolt mit ber 
red)ten fyanb erft redjts 
[eitmarts, bann nad) fyinten 
aus unb 3tel)t bie &eule 
iiber bm $opf. Wad) bem 
9Burf rollt ber Dberforper 
fofort nad) tyinten ab. 

2lus bem fiiegen fonnen 
naturgemaft feine meiten 
(Entfernungen erreidjt mer= 
ben. !Dte 3iele finbbeibem 
2Serfen aus bem fiiegen in 
einer ©ntfernung t>on 10 
Stg. 230 bis 15 m auf3ubauen. 
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vii. mt epottwmampte 



*tt $ttfe«sjudett* 



♦ 



fjrte bk #itrer-3ugenb 3um erftenmal Sportmettfdmpfe in 



gro&en 9#a&e mit alt ifjren gfn^eitcn burch 



bag 



erjteh 



3ugenb nid)t nur burd) bie ^orperfd^ule planmdgig erttidjtig 
i and) bnvd) ben fport(id)en SBettfampf 3u ^arnpf unb Geiftung 
1 mill. 23eibes, fdmpferifdje ^attung unb Geiftung, finb mefent* 
lidje ©rjieljungsgrunbfafee ber i)itler=3ugenb. 2Bie im 23erufs= 
mettfampf bie beruflidjen Geiftungen, fo follen in fportlidjen 2Bett* 
fdmpfen bie forperlidjen Geiftungen gefteigert merben. Dod) ift bas 
3icl ber #itter=3ugenb nid)t l)o$e ober i)dd)ftleiftung ctnaelncr #ttler« 
jungen, fonbern Geiftungsfteigerung alter fytterjungen. Die hitler* 
3ugenb erfefet famit bas ^rinaip: Geiftung ber SBeften urn ber Geiftung 
mitten burd) ben (Brunbfafe: Geiftungsfteigerung ber gefamten beutfdjen 
3ugenb urn Deutfd)tanbs mitten. Urn bks 3u erreidjen, mug jeber fitter* 
junge unb jeber *pimpf am ^ampf teilmfymen, gteidjgiiltig ob er 10 
ober 18 3af)re alt ift, ob er fjofje ober niebere Getftungen aufaumeifen 
t)at Diefe gorberung ift aber nur 3u erfiitten, menn an ©telle oon 
(Sin3etmettfampfen, 9flannfd)aftsmet)rfdmpfe burd)gefuf)rt merben. Die 
i)itler=3ugenb ift folgeridjtig biefen 5Beg gegangen. 3hre tampfe finb 



Wlann\d) 



5Bettfampfes ift bie fleinfte (£inb 



im Sungoolf bie 3ungenfd)aft, in ber #itfer=3ugenb bie Samerabfc^,.. 
3eber $impf unb ^itlerjunge nimmt an bem ftampf teif, aber er 
fampft nid)t fur fid), fonbern fur feine 9flannfd)aft, feine tamerab* 
fdjaft b3m. 3ungenfd)aft. Dtefe f 



2Bettfampf 



iiblid) 



uno Da3u tragt ieber eut3etne $impf unb £)itferjunge 
ftung, fo gut er fann, bei. 

(£r fann fid) aber and) nid)t 
bie Sportarten ausfud)en, bie er gerne beftreiten modjte. Die Sport* 
mettfdmpfe finb nid)t nur 9ttannfd)afts=, fonbern and) Ottebrfdmpfe, 
fc. f). jeber i)itlerjunge mug an alien ausgefdjriebenen Mettfampf' 
ubungen teilnefjmen. Daburd) merben alle fitter jungen gietd)mdgigburcb= 



9ttittet 3um Smecf 



i)it{er=3ugenb nicht 



<5d)nettigfeit, 2Burf= unb Sprungfdf)igfeit, neben ber (Er3ief)ung 3ur 
#drte unb ©nifalufjfraft unb neben ber 2Billensfd)ulung er3ief)en bie 
^annfd)aftsmel)rfampfe oor aUem 3ur ftamerabfdjaft, 3um 21ufgef)en 
bes 3d)s in bk (Semeinfdjaft. Damit t)at bie £itler=3ugenb and) auf 
bem ©ebiet bes Sportes bas fojtaltftifae *Prin3tp: w 8om 3d) 3um 
Bir" in bie Xat umgefefet. 
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Die Bebittgwtgen. 

Die SSebtngungen beftefjen fur bas Sungoolf unb bie #it(er=3ugenb 

aus je etner fiauf*, ©prang* unb 2Burfiibung. 3I)re ©noeiterung 

burd) £uft= b3m. illeinfaliberfdjiegen, ©epdcfmarfd), ^inbernislauf 

unb Sdjaummen tft im Sntereffe etner oielfeitigen (Srtiid)tigung 

toimfdjenstoert unb and) oorgefef)en, fobalb ber allgemeine 2lus* 

btlbungsftanb ber i)itlerjugenb es suldfct unb bie tecfynifdjen Sdjtme* 

rigfeiten (Sefdjaffung oon Sdjiefcftdnben, #inbernisbabnen uftr>.) 
befeitigt finb. 

Hufbau unb (Bliebetung bet Spotfroefffampfe. 

Die Sporttoeitfampfe toerben in folgenber SRetyenfolge burcfjgefityrt: 

1. innerbalb bes gdbnleins b$m. ber ©efolgfdjaft, 

2. tnnerfjalb ber Qungbanne b$m. 23anne, 

3. innerfjafb bes ©ebietes, 

4. innerljalb bes ?Reid)es. 

Xrdger unb 2kranftalter bes erften 2Tusfdjeibungsfampfes ift bas 
gdtjntein b$w. bie ©efotgfdjaft. 2tlie 9 3ungenfd)aften b^vo. Ramerab* 
fdjaften fdmpfen miteinanber urn ben 6ieg. Die befte 3ungenfd)aft 
bait), tamerabfdjaft innerfjatb bes gdfjnletns b3tt>. ber ©efolgfdjaft 
erairbt mit tyrem Steg bie Seredjtigung 3ur £eilnal)me an ben 
Sportroettfampfen bes Sungbannes b3t». Cannes. 

Sen ameiten Slusfdjetbungsfampf fufjrt ber 3ungbann b$m. SSann 
burd). Die befte Sungenfdjaft b$w. Ramerabfdjaft bes 3ungbannes 
bftvo. Cannes l)at bie 23eredjtigung, an ben Sportoettfdmpfen bes 
©ebietes tettsunefymen. 

Das ©ebiet fitfirt fotoof)! fiir bas Sungoolf als and) bie i)ttler* 
}ugenb bte lefyten 2lusfd)etbungsfdmpfe burd). Die befte Sungenfdjaft 
b$to. $amerabfd)aft eines ©ebietes nimmt an ben Qmbfdmpfen inner* 
Ijalb bes SReid)es teit. 

Die Sieger in ben ©nbtoettfdmpfen, b. b- bie befte 3ungenfd)aft 
unb bie befte Slamerabfdjaft tnnerbalb bes ganflen ^eidjes er^alten 
etnen oon bem *fteid)sjugenbfiihrer geftifteten 2Banberehrenprets. 



Die Berfung. 

Die Sungenfdjaften unb $amerabfd)aften treten in ooller Starfe 3U 
ben Sporttoettfdmpfen innerfjalb bes gafjniems bato. ber ©efotgfdjaft 
an. Der 3ungenfd)afts* unb ^amerabfdjaftsfufjrer fyat unter alien 
llmftdnben an ben Bettfdmpfen tetl3unebmen. ©eroertet roirb bie 
Ceiftung bes fjityrers (obne *Riicffid)t auf tyre fjo^e) unb bie neun 
23eften ber 3ungenfd)aft b&vo. $amerabfd)aft. 

2tn ben 3ungbann b3tn. 23ann*, ®ebiets= unb ben (Enbroettfdmpfen 
netjmen bie fiegreidjen 3ungenfc^aften unb ^amerabfdjaften jetoeits 
nur mit Ujrem 3ungenfdjafts= unb Ramerabfdiaftsfiiijrer unb ben neun 
beften ^impfen unb i)itlerjungen tell. 
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BorbereHimg, Durdjfii&nmg tmb Husgeffalfung ber BeHfampf 

3ur Sorberettung ber 2Bettfdmpfe, bie bcm betr. gityrer ber ( 
fyeit felbft ober feinem Sportmart obliegt, ge&oren: 

9ied)t3eittge geftfefeung unb Sefanntmadjung ber SBettfampfe. 
Sirfjerung unb ffiorbereitung bes Sportpta£es (CauK Spru 



2Burfbaf)nen) 



mage, Burffeulen, ©paten, tfarfen 



(Stoppubmt 



Wrgantfatton bes ^ampf= unb Sd)tebsgerid)tes unb bes Bertungs-- 
ausfajuffes. 

Eorbereitung ber 2Bettfampffarten unb Startnummern. 

Eorbereitung unb 21usftf)reibung ber JRafjmenroettfdmpfe unb 
23orfitf)rungen. 

Sefdjaffung oon Unterhmft unb Serpflegung ber SBettfampfer 
(falls erforberltd)). n 

Sefajaffung oon Urfunben fur bie befte £amerabfrf)aft unb 



Sungenfcb 



Hbfajluffes ber 2Bettfampf 



2tn Sampfriajtern merben benotigt: 

fur jebe Saufbafjn: ein Starter, em 3ielrid)ter, fotnel 3eitnebmer 
rote Sdufer, ein Sajreiber; 

fur jebe Sprungbafjn: smet tampfritfjter (einer am Sprung* 
batten, etner an ber ©rube), ein i)arfer, ein Srfjreiber; 

fiir jebe 2Burfbaf)n: brei tampfricfjter (einer am SbtDurf, wei im 
SBurffelb), ein Sajretber. 

Bet mefjreren fiauf=, Sprung* unb SKurfbabnen 



unterftellt finb. 



2Burf em3ufefeen, bem bie betr. ^ampfricbter 



3)as Sd)iebsgerid)t fcfet fid) aus brei $atf)hmbigen (Sportlebrer, 
■*)3.=guf)rer ufm.) 3ufammen. 

£er 2Bertungsausfrf>u& tft je nad) ber 2ln3af)l ber teilnefjmenben 
^annfdjaften 3U befe^en. (£r ift einem Setter 3U unterftetten, ber baz 
(Ergebnis ber 2Tu5red)nungen auf jeber 2Bettfampffarte ab3eirf)net. !Die 
9#annfa)aftsmef)rfdmpfe merben in Cauf, Sprung unb *&urf gleia> 
3eitig abgetmtfett: Die Sungenfdjaften b$w. tfamerabfdjaften merben 
auf bie nortjanbenen fiauf=, Sprung* unb 2Burfbaf)nen oerteilt a. 2$. 



* 



3ungenfa)aften fur ben Sauf 



brei 2Burfbafjnen brei 3ungenfa)aften fur ben 2Burf unb bei 'brei 
5Beitfprungbaf)nen brei Sungenfdjaften fur ben Sprung emgeteitt* fo 
fonnen 3ef>n 3ttannftf)aften glelcfoeitig bie SBettfampfe burtfjfityren. 
*)at etne £amerabfrf)aft b3m. 3ungenfd)aft eine SSettfampfiibung be* 
enbet, fo fufjrt ber ftamerabfaafts- b3m. 3ungenfaaftsfi$rer feine 
oungen 3U bem Stanb, ber fret ober am gertngften befefct tft. (Er 
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melbet fid) bort bet bem betr. Stampfrid)ter urtb gibt biefem feme 
SKettfampffarte ab. 

£ie $ftannfd)aftsmef)rfdmpfe geben ben 3 u f<*) a uern ntd)t ben 2lnrei3 
tt)ie anbere leid)tatf)leiifd)e 5Bettfdmpfe; bet biefen ermartet bas 
^ubltfum von ben tym befannten S&ettfdmpfern gan3 befonbere 



Ceiftungen. 



*Dlannf$aftsmefyrfdmpfen; bier fiefyt 



3ufd)auer eirte grofte 2ftt3al)l son SSettfdmpfern auf bem $fafe, bie 
laufen, fpringen unb merfen, unb an beren Seiftungen er feinerlet 
2lnteilna^me fyat, ba er feinen SBergleidjsmaftftab tyat 2Tus btefem 
©rimbe finb bie SDtannfdjaftsfdmpfe nidjt geeignet, bas Sniereffe 



fter Quid) 



muft 



boten merben. T)a$u bienen gqmnaftifdje 23orfiif)rungen, 6pie(e 
jeglid)er 2Irt mit unb ofjne ©erdt, fjinbernisftaffeln, gityrerftaffeln, 
23orftilirungen in SSobenturnen, gretrtngen, 93o£en, $ugel= unb 
9ttebi3tnballubungen, Suftgemef)rfd)ief3en auf Suftbalfons, gettbau, 
9ftorfen, 23linfen, 2Binfen, i)inbernisreiten, £uftfd)u£tibungen, 9JlobetI= 
fliegen ufm. Slufjerbem fonnen bie *8eranftalter nod) Gnnselmeitfdmpfe 
fur befonbers cerantagte ^ttterjungen unb^impfe unb befonbere 2Bett= 
fdmpfe ftir giifjrermannfdjaften ausfdjreiben. 



Beifptel fur bie DutdjfiUjtung cities Spotfwettfampfes 

innettjalb ernes Bannes unb (BeMefes. 

6onnnabenb: 

(Stntreffen ber 9ttannfd)aften im Saufe bes 9tad)mtttags, 9Mben 
beim Quartieramt, llnterbringung ber Xeilneljmer in *]3rit)at= ober 
Sftaffenquartieren, Serpflegung in ^rioatquartieren. 

21 b e n b 5 : 23egriif3ung unb geter. 

10 tUir: ^apfenftretd) auf bem Ottarftplafe. 



Uljr 6 o n n t a g : 

5,30 SBeden, anfdjlieftenb ^affee in ben Quartieren. 

6,45 2lntreten ber 9#annfd)aften auf bem Sportplafe. 

23erteilen ber 6tartnummern unb ber 5Settfampffarten. 

7,00—10,00 Durd)fiif)rung ber £3.^annfd)aftsmef)rfdmpfe. 

10,00—13,00 Durdjfuljrung ber S3.«3Jlannf(f)aftsme^rfampfe. 

(D?ef)men fotriel 9ttannfd)aften an ben 28ett£dmpfen teil, 
ober fteljen nid)t geniigenb £auf=, "Sprung* unb 3Burf= 
bafynen 3ur SSerfitgung, bag bie aorgefefyene 3^t ftir bie 
21bmicflung ber SSettfdmpfe nid)t reidjt, fo mttffen bie 
*)3.= unb D3.=2Bett(dmpfe 3u gleidjer 3eit auf oerfdjie* 
benen *pid£en burdjgefitljrt merben.) 

13,00—15,00 Sfttttagspaufe, 23erpflegung in ^rioatquartteren. 
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5ft a d) m 1 1 1 a 9 5 : Sdjauoorfu^rung unb Ra&m<mttK>fffampfe. 
15,00 (Einmarfd) famtlidjer £eilnel>mer, 2tuffteHung auf bem 

6portpla£, $af)nent)iffen, Singen bes #3.=£iebes. 
15,10 ^Begrufcung ber ©afte unb Xeilneljmer burd) ben £er= 

anftalter. 

1545 ®t)mnafttfd)e 23orfiifirungen: SJlebisinball unb £uget= 

iibungen. 

15,25 (Finaelfampf: 100=m=Gauf unb SSeitfprung fur giiljrer. 

15,30 ^euIenmannfrf)aft5=2Bcitrt)erfen unb ^telmerfen. 

15,40 gufjrerftaffel. 

15,45 3ungi)olf: hunter Deafen. 

16,00 £uftbal!onfd)tef3en mit fiuftgemeljr. 

16,10 XftotorrabDorfitfjrungen. 

16,20 3Sobenturnen. 

16,35 toipfball, 335I!erbaIl. 

16,40 20XK=^unbenftaffcl fur ©eff. ober 33anne. 

16,55 i)inbernisftaffel in Uniform mit anfdjliefrenbem 8uft= 

geme^rfdjiegen auf umfallenbe 3ie(e. 

17,10 3eltauf= unb =abbau (Deutfdjes 3ungt)oIf). 

17,20 2Binfen burd) 9ttarine=i)3. 

17,25 SSojen unb greiringen. 

17,35 ^anbball. 

17,45 i)inbernisreiten (Deutfdje^ 3unguoI!). 

17,50 4X100=m=(5taffel fur i)3. unb £3.=guf)rer. 

18,00 2tbfd)lu&, ^reisuerteilung. 
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. ftieittfiitiftec 
and £jifffliweff*ftf?ii$ett 



♦ 



Sfttgememeg 

Der Sdjte&fport mit £leinfaliber= unb Guftgemeljr ift im Dritten 
meid) mitf)tigfter „23olfsfport" gemorben. 3i)n im befonberen S^afec 
3U pftegen unb f)of)e £>urd)fd)nitt<5leiftungen 3U erreidjen, ift Dornefmv 
ltd)c 2lufgabe ber £)itlerjugenb. 

£>er SdjieBfport uerlangt grofcte ^ufammenfaffung unb Sefjerrfdjung 
aller forperlidjen unb geiftigen Slrdfte. 

(£r erate^t 3ur inneren unb du&eren *Ruf>e unb £altbliitigfeit, tt>ecft 
unb forbert (Entfd)toffem>it unb Sefbftt>ertrauen bes ©djiifeen. Surd) 
bic notmenbige (Sin= unb tinterorbnung auf bem Sdjiefcftanb forbert 
ber Srf)ief3fport bie Stfatpltn unb ^amerabfdjaft. 3ur Stusiibung bes 
Sdjiefjfportes merben in ber ^itterjugenb folgenbe Sdmfcmaffen t)er= 
rt)enbet: 

1. giir ^itlerjungen iiber 16 3af)ren bas SHeinfalibergemefjr 

CDeutftfjes ©portmobeit, Ral. 5,6 mm). 

2. giir £)itlerjungen unter 16 Safyren: 

a) bas ©ianasfiuftgemefyr, 

b) bas fiuftgemefyr .fjaenet „*Jttobeli 33 3unior". 

c) bas fiuftgemeljr „9ttars Sunior". 

2ttte 3iel= unb ©djie&iibungen fomie ber ganae Sdjie&betrieb finb fur 
5lletnfaliber= unb £uftgemel)re bie gleicfyen. 

Die 6d)iegentfernung betrdgt beim 

$.$^<3emel)r 50 m, 

Sufigemefyr junior" 8—10 m, 

fdjmeres $iobell 15—20 m. 

s Ba()renb bas Sdjiefcen mit ®.S?.=@ett>el)ren nur auf poliseilid) ab* 
genommenen Scfyteftftdnben unter 93eriicffid)tigung befonberer Sidjer* 
fyettsmafcnafymen ftattfinben barf, fann mit bem Suftgemefyr im greten 
unb in gefdjloffenen *Kdumen of)ne befonbere polt3eiltd)e (Senefymigung 
gefrfjoffen merben. SSeim Guftgemefyrfdjiefsen ift aber folgenbes 3U 



At 
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J. 2)er 6d)tegf often mug bcrart angebrarfjt fern, bag ein gef)ffd)ug 
feinen 6d)aben anridjten fann. 

2. 2)ie Sln^tger miiffen fid) menigftens 3 m feitlid) bes Sdjiegfaftens 
aufbalten. 

fiuftgeroefjre burd)fd)tagen 3. S. genfterglas nod) auf 75—100 m. 



2)ie Slusbilbung begtnnt bamit, bag ber #3.=Sd)iegmart bie 2Baffe 
erfldrt unb bem iMtterjungen bas Sufammenmirfen ber einselnen 
Seile (betm ^.^.=©ett)et)r) erldutert. 

Dann folgt in leidjt oerftdnblidjer gorm ber Sorgang in ber SBaffe 
betm Sdjug unb bte 23ifiereinrid)tung. Der Segriff 3telen ift am 
geetgneten &nfd)auungsmateriat ($imme unb £orn am i)ol3 ober 
¥>appe) eingefjenb burcfoufpredjen, besgl. bie 3ietfel)ler. Wad) *moglia> 
feit bebtent fid) ber Sefjrer ftets enter SBanbtafel, ba fid) bas gefd)rie= 
bene SSort beffer einprdgt ah bas gefprodjene 2Bort. 

2)te Sdjeiben finb gleidjfalls 3U erfldren. 

Spdter tft bann ber SSerlauf ber (Sefdjogbaljn burd)3unef)men, and) 
l)ier mogltdjft anfdjaulid). Surd) etnen gemorfenen 23all ober 6tein 
fann man bie ©eftalt ber glugbaljn bes ©efdjoffes 3eigen, gletdtfalis 
bie ©tnmirfungen bes Suftttriberftanbes unb ber Sdjmerfraft. 

(Sleicfoeittg fe£t bie praftifdje 2lusbilbung im gtelen, 2Ib£rummen 
unb in ben 2tnfd)lagsarten ein. 

Danad) merben bie einselnen Xattgfeiten sufammengefagt. 

fyat ber fntlerjunge in alien biefen £>ingen (Sic^erfjett erlangt, fo 
mirb mit bem Sdjiegen, 3undd)ft am 2Infd)ugtifd), begonnen. 

Die 6el)fd)drfe ber ^itlerjungen ift 3U SSeginn ber 2htsbtlbung einer 
^riifung 3U unter3tel)en. (Erforberlicfyenfalls mug ber betreffenbe 
i)Ulerjunge 3ur SSerorbnung einer Grille sum 2lr3t gefd)ic!t merben. 

2)ie Sd)tegfertigfeit oerlangt bie allergrogte *Ruf)e unb Sloven* 
tration. 3eber Cefjrer, ber Sdjtegausbilbung treibt, mug fid) ba^er 
oon Dornfjerein baruber ftar fein, bag er burd) fd)arfe SSorte ben 
i)itlerjungen bei ber Sd)iegausbitbung einfd)tid)tert unb iijm bte 3um 
3ie(en unb 6d)iegen notmenbige 9Ud)e nimmt. 

(Er mug alfo bei bem ^ttlerjungen bie greube am 6d)iegbienft ba- 
turd) toeden, bag er iljm 6elbftoertrauen gibt, augerbem mug er 
jebem £)itlerjungen ben ©toff in fo fagtidjev ^orm bringen, baft er tf)n 
miiijelos in fid) aufnimmt. 

SH e t n I i d) e 23erbefferungen bes 2(nfd)lages finb 3U oermeiben, 
roenn ber Sd)iifee and) mit einem nid)t gan3 etnmanbfreien 2Infd)lag 
gute Sdjiegleiftungen ersielt. 
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i. fPaffetttefeitt 



♦ 



1 £><tf mmtaWUvQCtoeffv (0euffd)e$ ©porfmo&eff) 



Siockott frapp e 



Schafb 



Verbin dungssthraube 



Abzug 



/freuzschrauhe 



Hand fit lltzQ 



Horn 



Lcxuf 

ben ring 



Un t erring 



/iandjchuh 



Visi erfu/l 



Vjjierklappe 



Vte/erjchieber 



Hul$enUopf 
Patroneneinlage 

Schlotgbolzen 

Kql mmerjtengel 

-Jtcherung 



Holbenhals 



Aufifrapung fd. Hi erne n 



tftempelplatte 



Holben, 






Kolbenkappe 
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gig. 231 



Befdjtdbung. 

211s 6d)ie&gerdt voxxb in 
ber fjuierjugenb corne^m* 
[id) has SHeinfaltberbetnefyr 



tt 



%.<5.m. M 



mit 



Caliber 



5,6 mm cermanbt. 



(£s unterliegt bem (Befefe 



ftir 



Sdjugroaffen 



unb 



SJlunition (fiefye 2tnf)ang). 

© e m i d) t : 3,5 kg 
(obne Piemen). 

2Ib3ug: 2RU Drurfpunft, 
ber 2Ib3ug Ijalt minbeftens 
1 kg. 

58tfierung: Dffene 23ifie= 
rung, DreiecMimme unb 



freiftefyenbes 



Dadjforn. 



Diopter, (Sldfer unb $\tU 
fernrofyre finb aerboten. 

Das $lein(:alibergea)ef)r 
(gig. 231) beftefjt aus: 

1. Sauf, 

2. 23ifiereinrid)tung, 

3. 23erfd)lug, 

4. Sd)aft, 

5. f)cmbfd)ufe, 

6. 23efd)Iag. 

<3u jebem tSeroefyr ge* 
fjort augerbcm bas $u= 
bebor. 

Cauf. 

Der £auf ift cine duffer* 
lid) gebftiunte 9^oE)re cuts 
©taf)l. Die Dorbere Cff* 
nung fyeiftt DJciinbung, bie 
bintere £aufmunbftutf. 3m 
Sauf mirb bie $atrone 3ur 



(Ent3iinbung gebradjt unb 
bem ©efdjoft 23ett>egung 



unb ftidjtung t)erltef)en. D< 
#iilfenfopf eingefcbraubt 



binteren (Snbe in 



Die »oi)rung bes £aufes — 6 e e I e genannt — befteljt aus ben 
langen ge3ogenen 2etl unb bem tinmen, nid)t ge3ogenen Eatronen 



lager. 3n bie ©eelenmanbe bes ge3ogenen 



3*ige 



fdjmtten. 3>ic 3nufd)en ben £ugen fteljengebliebenen leile fjeigen 
geiber. Der Durdjmeffer bes £aufes, t>on ftelb 3U gelb gemeffen, mirb 
^attber genannt. (5r betragt beim ^leinfalibergemefyr 5,6 mm. 
23or bem *)3atronenrager ftetgen bie $e(ber erft allmapd) bis 3ur 
oollen #of)e an, urn ben ©intrttt bes <3efd)offes in ben ge3ogenen 2etl 
bes Saufes 3u erleidjtern. 

2>te 3iige minben fid) nad) redjts faft lKmal urn bk 6eelenad)fe 
bas tft eine burd) bie 2Ritie bes £aufes gebadjte Sinie. Sic 3uge geben 
bem ©efdjofc Me Drefjung urn feme Sangsad)fe, ben Drali. 

Das ^atronenlager beftefjt aus bem £ager fur bie *BatronenbiHfe 
unb bem iibergangsteil fur bas ©efdjofc. 

Btfieteinticfyfung, 

Die S3ifiereinrid)tung ift auf bem fiauf befeftigt. 6ie bient aum 
3telen unb befte*)t aus S3ifier unb ftorn. 

Die Sette bes 23ifiers finb: Siflerfufi, Stfierfttfi, 23ifier!lappe unb 
&tfterfd)teber. (£r mirb mit #itfe bes Driicfers mit Driiderfeber auf 
bk 23ifiermarfe eingeftellt. 



J)eifet Sifierfamm, in if) 



6 



ediger 2lusfd)nitt, bie timme angebradjt 

Das torn ift mit feinem ^ornfufe in bie £ormoar3e bes torn* 
falters eingefdjoben. Der tomfjalter ift eine Oto&re, bk auf ben Cauf 
gefdjoben ift. 

Vetfdpfufj. 

23erfd)[ug bemirft ben moglid)ft gasbidjten 2lbfd)faj3 bes Gaufes 



nad) riidmarts, bie ^ufttyrung 



^atronen 



3b 



2tus3ie{)en unb 3Iusmerfen ber *Patronenf)titfen nad) bem Sdjug 
Xeile bes 23erfd)luffes finb: 

1. i)iilfe mit Sdjlofctjalter unb 2Iusmerfer, 

2. Sd)lof3, 

3. 2Ib3ugseinrid)tung. 
i)ulfe mit Sdjlof^atter unb 2Iusmerfer nimmt bas Sd)lo& a 



£)ulfenfopf, 
$atronenein(age 
Slammerbafyn, 
Sfreu3teil. 
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Der ©ctjlofftalter begrenat mit bem ^alteftollen bte ftucfmdrts* 
bemegung bes 6d)loffes. ©djlofcfjalter unb 2tusmerfer finb buret) bte 
Srfjlo&fjalterfcfjraube mit ber 3)utfe bemeglicf) perbunben. 

Die Xeile bee 6d)loffes finb: 

hammer mit Stammerftenget unb Stnopf, 

(Bcfjlagbofoen mit 6d)(agbo(3enfeber, 

<5cf)l6f3cf)en, 

©idjerung, 

(Bctjlagbofsenmutter, 

2tu53iel)er mit 2tus3ief)erring unb Husstefjerfralle. 

Die hammer fdjlie&t ben Cauf nad) Ijtnten ab. 

Der 6d)Iagbot3en ent3iinbet bte ^atrone. 

Die 6d)Iagbol3enfeber bemirft bas 23orfd)nelIen bes Scf)Iagbol3ens. 

Das ©djlofjcfjen nimmt bie (Bidjerung auf unb t)erbinbet bte iibrigen 
6d)tof3teUe mit ber hammer. 
Die 6id)erung oerfjinbert bei red)ts gelegtem Sicfyerungsfltigel bas 



Cosgefjen bes Sdjuffes unb bas Offnen bes gefpannten ^leinfaliber* 
getoefjres unb ermbgtidjt bei fyodjgeftelttem 6id)erungsflugel bas 21us= 
einanbernefymen bes ©djloffes. 

I>it <5d)Iagbol3enmutter aerbinbet alle Sdjlofcteile mitemanber unb 
bient 3um 6panneu bes ©djloffes. 

Der &us3ie!)er, buret) ben 9ting brefybar mit ber hammer perbunben, 
erfafct mit feiner $ralte bie ^atrone beim SSorfiUjren bes 6d)loffes. 
23eim fiffnen bes ©djloffes entfernt er bie SPatronentjiUfe aus bem 
Cauf. 



2(b3ug5ctntid)fung. 

Die 2Ib3ugseinrid)tung bient sum 2Ib3iet)en. 



3i)re Xeile finb: 



2lb3ugsgabe( mit 2tt>3ugsftolIen, 

2Ib3ug, 

2Ib3ugsfeber, 

2Ib3ugsbiigeI. 



Det Sdjaff 

befteijt aus $olben, 5tolbenf)a[5 unb bem (angen Xeil, in bem ber 
Cauf gelagert ift. (£r ermogttdjt bie ^anbfjabung bes SHetnfaliber= 
gemefjres. 



Set £>anbjd)u!} 

(iegt iiber einem Xeil bes Caufes unb bient 3um Scfjufe ber i)anb bet 
ijeifjgefdjoffenem Cauf. 
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Der Befdjlag, 

£eile bes Sefd)lages finb u. a.: 

Oberring unb llnterring, 
Serbinbungs* unb $reu3fd)raube, 
Stempelplatte, 
Sotbenfappe. 

2)er 95cfd)(ag oerbinbet 6tf)aft unb fiauf miteinanber. 



3um 3ube^or gefjoten: 

Piemen, 

6tocf jum Sufammenfetjen ber (Bemefyre, 

9Jliinbungsfd)oner. 



2. ©te *Ut*pafrone 

beftetyt aus ber #ulfe, bem Siinbfafe, ber ^uberiabung unb bem ®e= 
fd)of$. 2)ie i)ulfe ift aus einem Stitcf geftanat. Der 3unbfa& befinbet 
ftd^ bei ber Slleinfaliberpatrone im Dtonbe bes ^atronenbobens. *Dtan 
fprid)t oon einer fogenannten *ftanbfeuer3unbung, t)a ber Sdjlagbot^en 
auf bem SRanbe auftrifft. Set einer Serttralfeueraiinbung befinbet fid) 
ber 3^nbfafe in ber Ottitte bes ^atronenbobens unb fcfylagt aud) fyier 
ber 6d)lagbot3en auf. 

Sie brei i)auptforten ber S.^.^atrone finb: 

1. 22 lang fur 23utf)fen (9tormatpatrone) I. fur 50 m, ^acfung rot, 

2. 22 lang fur 5Jiirf)fen (ftf)mad)e fiabung) II. bis 25 m, 
?Pacfung blau, 

3. 3immerpatrone (e£tra fdjiaarfje Sabung) III. bis 3u 20 m, 
^acfung ijellblau. 

£ie ©djufcmeite ber 9tormaIpatrone betrdgt 1200 m. Sie fyat ti5blid)e 
2Sir(ung bis 3u 300 m. 



Die Sd)dbe- 

!Die 5)itlerjugenb befdjiefct tk ,/Deutf<f)e ^feinfaliber^tngfcfyeibe" 
(#3.*6d)eibe). 

2)tefe ift etma 33 cm im Quabrat gro& unb fyat 12 !Ringe. 3)ie !King» 

breite betrdgt 1 cm. 
Die 9Unge 1—6 liegen im 2Beifjen, 7—12 im Sdjmarsen. Der 

fdjmarae leil ber Scfyeibe ift ber 6piegel. 

£ie Sd)eibe ift fiir ein Sdjiefcen auf 50 m beredjnet. 

SBeim Sttyie&en ber SBebingungen bes 2eiftungsab3eirf)ens ber fitter* 
jugenb mirb bie fefte Sdjeibe auf Earton befdjoffen, beim fonfttgen 
Scfyie&en bie einfadje *Papierfd)etbe. 
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^feinfafi&ergettefjre 



a) IWllgemrines, 

Der tytlerjunge ift 3ur oorfdjriftsmdgigen 23ef)anblung feines S.ft.» 
©eroefjrs oerpfttdjtet unb t>at bie Seftimmungen uber bie SBefjanblung 
ber ^.t.=@cu)e{)re genau 3U fennen unb peiniitf) 3U befolgen. (Er mufc 
miffen, bag btc Ceiftungsfdl)igfeit feiner 2Baffe Don ber Sefchaffenheit 
unb *Bef)anblung abfjdngt. 

Die S.S. s ©etoe&re finb ftcte unter 23 e r f d) I u g (moglichft in 
emem @emel)rfd)ranf) an einem trotfenen,ftaubfretenDrt 
ri\d)t in ber SRctye eines ge^ten Dfens, e n t f p a n n t aufeubetoa&ren.' 

Sefonbers Dor 23eftf)dbigung, *8erroftung unb 25efd)mu^ung finb bie 
©emefjre m ad)t 3 u nefjmen. 3Rtt grofeer Sorgfalt miiffen 33ifierein= 
rttytung unb Saufmneres befjanbelt merben. 23or jebem 6rf)ieften ift 
nad)3ufef)en, ofr nidjt grembfdrper (6anbforner ober bgl.) in ben Cauf 
gebrungen finb. Gin Srf)u& mit Derftopfter 2Rfinbung fann ftoere 
^erlefeungen bes Sdjtifeen unb ber Umftefjenben 3ur golge baben 
Eerbeulte ober oerfdjmufete ^atronen burfen nid)t gelaben merben. 

Dem Scpfeen ift es ftrengftens oerboten, trgenbmelche Stusbeffe- 
rungen an bm S.S.=<8etDe&ren oor3unef)men. 

SeftSbigungen bes St£.=©emef)res unb ilnregetma&igfeiten bat er 



6d)ie6Iebrer 



b) HetnigungstegeUu 



%as ©emetjr mug grunbfdpd) unmittetbar naa) jebem ©ebraud) 
unb oor alien Dingen nad) jebem Sajiegen gereinigt toerben. Die 

unTTl-K " uf 1t bem S <W™& ^er im ©tanbort unb ftets 
unter 2Iuffid)t tail Urn auf bem Sdjiefeftanb ein unbeaufficbtiqtes 
ttemtgen auspfcfjliegen, muffen alle !Keinigung 5 mittet unter ^erfrfiluft 

2 frl-T*?'* ^ bem Sd)te6en l P * er Cau f 3U eniSIen, nacj 
bem Sdjteften fofort olen. ; 



c) Hefnigungsmiffel. 

^fZr^ t0d mlt , aU5tt,ed >f eI ^™ ^tfdjerenbe, Eorftenbiirfte, 
tfladjsmerf, ftetmgungslappen, fteinigungsol ober =fett. 

b) Die fteintgungsfette mit Doppetyafen, fteinigungsbocbte fteini= 
gungsburfte unb filburftc fomie Dltropfer. y^^e, Jtemt 

Der gBiWftotf ift im ©riff Ieid)t brefjbar, bamit er bem Drall ber 
Suge folgen fann. 211$ fteinigungsol bienen gutes SnoAeniil ober 
tjanbelsublidje SBaffenole b^m. .fctte (5ig. 232). 
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d) Stusfiifjtung bet Iletmgung. 

2)as 5iSt=©emel)r mtrb mtt aufgefefetem 9ttunbung<sfd)oner (Dccfel 
offen) mtt bem fiauf nad) oben unb bem £olben 3um <5d)ufeen qucr 
auf etnen %\\d) gelegt. *Red)ts neben bas ®emel)r legt ber <5d)U&e 
etnen *Ketntgungslappen. ©obann mtrb bas <Sd)lof3 (jerausgenommen 
unb auf ben *Retmgungslappen gelegt, betm „D.S.9#." mtt l)od)= 
geftelltem (stdjerungsfliigel. 



*R e i n t g u n g b e s £ a u f e s mtt 2B t f d) ft o cf . 

mtrb 3undd)ft etn fc^madjes, retdjltd) geoltes SSkrfpolfter 
^atronenlager aus burd) ben Gauf gefityrt, urn bte ban 









gig- 232 



lichen *Bufoerriidftanbe 



frtfdjen, trocfenen 2Berfp 



Danad) erfolg 
3Mefes mug 



baft 



3iige folgt, bamtt ee bte nod) tm Cauf beftnbltdjen 
ftiitfftanbe pollftanbig befettigt. Der SReinigungsftocf barf nur fomeit 
burd) ben Cauf gefityrt merben, bafe er etma V 2 cm aus ber 9Jttinbung 
heraustritt. 



Der !Reintgungsftod mtrb 



I) 



Wlalt langfam I) 



unb h 



hrt 



hren mtrb folange fortgefe^t 



uollftanbtg fauber ift, mas man 
fauber aus bem Cauf fommt. 






9Berfp 



9ttan pruft fdjltepd) burd) 5)meinfef)en in ben Sauf (inbem man il) 

£)tmmel rtchtet), ob er Dollftanbig fauber ift. 
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$ie fteinigung mtt ber ftetntgungsfette 



gefd)iet)t finngemdg vok 
bte Stette oon ber #iil 
23eim 2)urd)3ief)en burd) 



tgungsftocf. ©runbfdfettd) totrb 
aus burd) ben Cauf gelaffen. 

2Baffe mit bem SSolben 



auf ben Soben gefefet; mdbrenb bte linfe Syanb 3mifd)en Ober* unb 



ftanb 



fit, 3tef)t bte redjte 5)anb unter mieberf)ottem 
burd) ben Cauf unb micfett fie fid) babei gleicfoeit 

9fliinbungsfd)o 



23eim (£ino!en bes fiaufinneren mit ber Clburfte ober fteinigungs* 



gefjaft finb. 3 



adjten, baft beibe i)afen 

oerfcfymufcten 



iaufes bte Clburfte. Der 
. _ _ >gen. (Es finb ftets nur 
10 tfdben = y 2 Dod)t 3u oermenben. 2)as ©djlofc ift auseinanber* 
3unehmen, m reiniaen unb mieber ehuuoten. 



Dodjt mirb ftets trocfen burd) 



golgen fdjledjter fteinigung. 

6djon einmaliges Unterfaffen ber ^einigung bes fiaufes nad) bem 
6d)ief3en fann 3U ftoftbilbung an ben Saufmdnben fubren. ^terburd) 
mirb ber £auf im 3nneren aufgeraubt (9toftnarben), mas fid) auti) 
burd) ftad)reinigen nidjt mieber gang befeitigen lafjt. Sd)led)te Sd)ufr 
(eiftungen finb bie golge. 2Iud) bas ^atronenlager mirb burd) ftoft 
raul), bie 5)tilfe la&t fid) bann nur fdjmer entfernen. 2Strb bie ftemi* 
gung mefjrmats unterlaffen, fd)led)t ober oerfpdtet oorgenommen, fo 
merben bk 23efd)dbigungen im Cauf immer ftarfer, fo baft gute Sd)u&= 
letftungen mit einem foldjen ^teinfalibergeme^r nidjt meljr 3U er* 



3teten finb. 



IHeinigung ber duft 



£>er Sdjaft mug oon &lt 3U Qext gefirnt&t merben, bamtt er fid) 

nid)t oer3ie{)t. £er girnis mirb mit bem ^anbbatien eingerieben, bis 

bie i)ol3teile Man! finb. Die gebraunten (Sifenteile, insbefonbere Sifier 

unb &orn, biirfen nur mit einem meidjen Sllappen abgetupft 
merben. 



4, £)a$ 2)tana*£uffgetpef>t\ 

Befd>teibuttg. 

£>as Dtana=Suftgemebr afjnett dugerltd) bem £.&.=@emef)r. Das 
(Semidjt ift etmas geringer. 6d)dftung unb 2Ib3ugseinrid)tung fomte 
Std)erung, 23efd)lag unb ^ubefjor finb bie gfeidjen. 2)er ^auptunter* 
fd)ieb oom Sl.ft.=®emef)r beftefjt barin, bag ber bintere Caufteil einen 
3t)finber entbdtt, in bem fid) ein ^otben bemegt, ber mit einer ftarfen 
Spannfeber oerbunben ift. 
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2)er etgentltdje Sauf ift geaogen. 
hammer mit &ammerftengel unb =fnopf 
fefylen. 

Unter bem 23orfd)aft beftnbet fid) ber 
mit ber ©pannfeber ebenfalls oerbun* 
bene ©pannfjebel mit Sid)erungs= 
fnopf. Keben bem SStfier am Saufmunb* 
ftiicf Iiegt bie C a b e m u f d) e I , bic ein 
fiabetjebel offnet unb fattest (5ig. 233). 



munition. 

2tus bem 2)iana=Guftgemef)r biirfen 
nur SBleihtgeln, fogenannte 2) i a b o I o* 
! u g e I n, perfdjoff en merben (gig. 234). 





3tg. 234 



Iff : 



Lade- 

Hebel 



Visiep 




$icherung$- 
Flugel 



Spannhebel- 
Muschel 

irSpannhebel 

Knopf 

Spannhebel 



gig. 233 



Sdjdbm (fur alle fiuftgemefyre gleid)). 

2tls 6d)etben fommen auf fur^e (£nt= 
fermmgen bis 10 m nur bie tleinen 
12er=9ttngfd)eiben pr 23ermenbung. 2)er 
Durdjmeffer berfetben betragt 12 cm. Der 2tbftanb Don King 3U King 
% cm. 2)en „6piegel" bilben bie Kinge 10, 11 unb 12. Der ©piegel 
ift fc^marj. 

2Tuf (Entfernungen uon 15 — 20 m ift eine gro&ere Sd)eibe mit 
16,8 cm 2)urd)meffer unb 7 /io cm Kingabftanb 3U benutjen. 



Spannen unb Caben, 

Kad) ^erunterbriicfen bes ©idjerungsfnopfes bes ©pannfyebels mirb 
biefer nad) unten abgefnicft unb unter guriicfbrucfen ber 6pannfeber fo 
roeit 3uriicfge3ogen, bis ein tjorbares Slnacfen erfolgt. Danad) mirb er 
wieber in feine Kufyelage 3urutfgefu!)rt. 2)as (Bemefyr ift nun gefpannt. 

3um Spannen umfagt bie red)te £janb ben Solbenfyals, ber ^olben 
nrirb unter 2In3ief)en bes redjten Seines in bie red)te Seifte gebriidt, 
bie (infe 5}anb fiifyrt bie ©pannbemegung aus. 3um Caben toirb ber 
£abel)ebel fo meit in Kid)tung auf bie 9ttiinbung bemegt, bis bie Qabe- 
mufdjei offen Iiegt, bann mirb bie Shtgel eingelegt unb bie 2abe* 
mufdjel tt)ieber gefdjloffen. 



189 



Botgcmg belm Sdjufe. 

Durd) bas 3urud3ief)en bes 2lb3uges gibt bie 2tt>3ugsnafe bie 3U- 
fammengebriidte ©pannfeber fret, biefe fdjnellt mit bem tnit xl)v vex* 
bunbenen ^olben nad) corn. Die im Snlinber befinblidje fiuft mirb 
fjierburd) ftarf sufammengepreftt unb tretbt bte Slugel aus bem Cauf. 



5. ®a$ j&aenetaltiffgewe&r, IWoOeU 33 junior". 



Befcf)teibung. 

Die dufcere gorm, Sd)dftung, lifter unb 2Ib3ugseinrtd)tung fomie 
6id)erung, $efd)lag unb Subepr entfpredjen bem $leinfaltbergemel)r. 

Das ®etmd)t ift bas gleicfye mie bas bes 
Dtana=2uftgemef)res. Der fiauf tft ge= 
3ogen. 

^ammerftengel mit $nopf ift mie 
beim SHeinfalibergemefyr uorfyanben. 

Das (Semefjr ift fur ^agaginlabung 
eingeridjtet. Die 9ttaga3intabeeinrid)= 
tung befinbet fid) im 23orfd)aft unter= 
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\)alh bes 23ifiers. Das 9Raga3tn umfaftt 
6 tugeln (gig. 235). 

Der Unterfdjieb t)om Diana=Guft- 
gemefjr beftei)t and) nod) in ber 21rt bes 
Spannens unb fiabens. 



2Uuntfion. 

2lus bem £>aenel=£uftgemef)r biirfen 
and) nur 581eifugeln, unb 3mar foge* 
nannte „*punfthtgeln Wlavte fyaenel", 
t>erfd)offen merben. 



Sig- 235 



Spannen unb £aben, 

93eim (Einfetjen bes gefu'Uten 9ttaga= 
3ins in ben 6dwft ift barauf 3U ad)ten, 
bafc bie 9ttaga3int)altefeber rid)tig em* 
fdjnappt. 

Das (Bemeljr mirb bann mit ber linfen 5)anb unter bem Sd)tr>er= 
punft erfafct unb mit fdjrdg nad) lints oben geridjtetem Cauf mit bem 
Slolben auf ben red)ten Dberfdjenfel geftufet. Dann 3ief)t bte redjte 
i)anb unter (£rfaffung bes Slammerfnopfes ben tammerftengel, ber 
t)ier gleid)3eitig Spannbebel ift, unter gleid)3eitiger £tnfsbref)ung fo 
meit 3urii(f, bis em prbares ^naden erfolgt. i)ierauf mirb ber 
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$ammerftenget umber nad) sorn gefityrt unb redjts fjerumgetegt. 
Durd) bas ©pannen bes (Bemefjres mirb gteicfoeitig cine ftugel aus 
bem 9Jlaga3tn in bie fiabemufdjel beforbert. Das (Semetyr tft nunmefjr 
gelaben unb gefpannt. 

Der 23organg beim 6d)uf$ ift ber gleidje rate beim Diana=Suftgeu)el)r. 



6. !0aei :»tor^£tiffgeto>eftr 



* 



9ttars=Cuftgemef)r ift au&erlid) 



befd)debenen £uftgemef)ren afjnlid). ©in grunbfapdjer Unter* 



fdjieb ber glatte — nid)t 
6tal)[fugeln geftattet. 



23erfd)ieft 



Das 9ttars=£uftgemef)r ift true bas i)aenel=Suftgemel)r mit einem 
9ftaga3in cerfetjen, bas nabesu 50 ^ugeln fafet. Dasfelbe liegt im 
6d)aft unter bem £auf unb mirb burd) eine am Dorberen (Snbe in 
S3tfier^of)e befinblidje, burd) eine ^lappe t)erfd)IteBbare fiffmmg gefiittt. 

Munition: 2lus bem 9ttars=fiuftgemef)r merben nur fur biefes 
f)ergeftettte Sta&ttugeln nerfdjoffen. 

Spannen unb Cab en: 2Bal)renb bet ben betben anberen 
fiuftgemefjren bas ©pannen burd) Surudfiifjren bes 6pann= 
Rebels bam. &a>mmerftengets gefd)ief)t, mirb has 9Jlars=euftgetDef)r 

burd) *Borbriiden bes Slammerftengets, ber f)ier gebogen ift, ge= 
fpannt. 

3ur Spann* unb Cabebemegung f)alt bie linfe S)anb bas ©emefjr 
im Sdjmerpunft, ben £auf nad) fdjrag lints oben gertd)tet, maf)renb 
ber rerfjte (Hlenbogen ben tolben in bie redjte #tifte flemmt. Die 
red)te Sjanb fityrt nun ben &ammerftenget 3unad)ft 3uriid, bis er an* 
ftofci, unb briidt tyn bann mit bem fallen mit feftem SRucf nad) corn 
unter gleicfoeitigem i)erumlegen nad) red)ts. 

^ur mit nad) oben gertd)tetem fiauf gelangt gleid)3eitig mit ber 
Spannbemegung eine tuget aus bem 9ttaga3tn in bie Sabemufdjef. 

£as 3um Spannen notmenbige 23orbruden bes tammerftengels er= 
forbert eine ertjeblidje &raft, bennod) barf ! e i n e s f a 11 s 3ur leidjte* 
*tn i)anbf)abung bas (Setter mit ber 3flunbung an irgenbeinen 
©egenftanb ober gegen bie (Srbe geftemmt merben. 

Der 23organg beim (5d)uB ift ber gleidje mie bei ben beiben anberen 
^uftgemebren. 
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Det Sdjiejjfaffett. 

(gtfl. 236). 

% 

£as fiufigemefjrfdjtefcen ift nur unter SSermenbung bes 6d)iefc 
taftens geftattet. 2>er Sdjie&faften ift fo aufauftetlen, ba$ ein ge#- 
fd)uj3 fetnen Sdjaben anridjten !ann. 




gtfl. 236 



cb nicmanb in unmittelbarer SRa&e bes Sdjtefcfaften 



fallen. 

£ie Dom 6d)ieg! 
unb fonnen ate 2Utb(ei oerfauft toerben. 



aufgefangenen Sleifugeln finb 3u fammeln 



ii. etfritfttettw 



♦ 



1. #organg in Der SBaffe freim <5<fy$ 

Surd) bas 3urltd3ief)en bes 20>3uges tiber ben Srucfpunft ijinaus 
gei)t ber 2£b3ugsftotten nad) unten unb gibt bie bis ba&tn suriict- 
geljaltene Stnfafenafe bcr 6d)lagbotaenmutter fret. Der Sd)lagbol3en 
fdjnettt burd) bie Kraft feiner geber nad) corn unb fc&lagt mtt feiner 
Spifee auf ben ftanb bes *patronenbobens. 5)ierburd) gelangt ber im 
93oben befinbtidje Siinbfafe aur ©ntsiinbung. 2)as geuer bes 3*inb* 
fafees ent3iinbet nun bas ^uloer ber ^atrone. Die bet ber Berbren- 
nung bes Rubers entftetjenben Safe molten fid) mit grower Kraft 
nad) alien 6eiten ausbeljnen. Wad) i)inten unb ben Setten oerfjinbern 
btes $atronen&ulfe unb 23erfd)lu& fomte Caufmanbe. Snfolgebeffen 
bleibt nur bie Stusbefmung nad) oorne, mo bas @efd)o& nur tofe in 
ber ^atronenfjiitfe fifet. 2)iefes mirb burd) ben fiauf mit 3unef)tnenber 
©efdjminbtgfeit i)erausgefd)teubert. Surd) bie Siige erfjalt aufjerbem 
bas @efd)o|3 feme brefjenbe Semegung urn bie fiangsad)fe, ben ©rail. 
2)iefer bient 3ur befferen ttberminbung bes Suftmtberftanbes unb aur 
SSermeibung bes ttberfd)lagens bes ©efd)offes. Der ©rurf ber <Puloer* 
gafe gegen btn ^iilfenboben oerurfadjt ben 9lutfftof3, ber fid) iiber 
gammer unb 6d)aft fortpflanat unb oon ber 6d)ulter bes 6d)iifeen 
aufgefangen mtrb. 
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2. 2)ie $fa9Mn fre* ®efd?offe$ 

£er Seg, ben has ©eftfjoft nctd) bem SSertaffcn ber DJiiinbung 3U= 
riicflegt, IjetBt Slug- ober ©eftfjogbaljn. 2tuf bie ©cftalt ber glugbctfjn 
tsirfen ein: 

1. Bie 2lnfangsgefd)tmnbigfeit bes ©eftfjoffes, 

2. bie 9ttd)tung, mit ber ba?> ©efrfjofc ben Cauf perla&t (Slbgangs* 

nrinfel), 

3. bie Sd)xo erfraft, 

4. ber Cufttmberftanb, 

5. bie £>rel)ung bes ©efdjoffes urn feine Cangsadjfe. 

2lnfangsgefd)tmnbigfeit (V°) ift bie ©efdjannbigfett, mtt ber bas 
®efrf)o6 ben Cauf serlafot. Sie roirb errecfynet nad) ber Cange ber 




za 






Stg. 237 



9ttetern bie bas ©efdjofe in ber erften Sefunbe nad) 



/ 



eh 



©efdpfc 



• • 



©efdjtmnbigfeit gerablinig in ber 21bgangsrtd)tung 



raenn nur bie 2{nfang6gefd)ttrinbigfeit aUein wtrfte (fie&e gig. 237 
M— Z2). Die glugbatjn ttmrbe etne gleidjmafcig gefriimmte Sinie 
fetn, roenn allein bie Sd)tt)erfraft, bie ein galien umljrenb bes gluges 
beimrft, bmsutrate (fiet>e gig. 237 M— Z 1). 3n biefer glugbafjn nmrbe 
ber bo^fte $un!t (Sdjeitelpunft) in ber 3Mtte etner Sluroe liegen, 
beren ©eftalt gu beiben Seiten bes ©djeitelpunftes gleid) ware (glug* 
bafjn im luftleeren 9laum: ^arabel). 

Sic ©efdjofeberoegung tmrb aber tatfadjlid) burd) ben fiufttmberftanb 
bauernb seraogert. £)ierburd) entfte{)t eine glugbafjn, bie in tyrem 
Gnbe ftarter gefriimmt ift ate jene im luftleeren ftaum. Die Sd)ufr 
nmte unb bie (Snbgefdjuunbigfeit gegeniiber ber 2lnfangsgefd)tmnbig= 



§3. im SHenft 7 
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feit merben perfur^t, ber gaHminfel gegeniiber bem 21bgangsminfel 
bagegen Dergrofeert. fDer <5d)eitelpunft liegt mitljin bem (Enbe ber 
glugbafjn ndljer ate ber SJtunbung (fie&e gig. 237 M— Z). 

2Biirbe bas £anggefd)o& aus einem glatten, alfo nidjt geaogenen 
fiauf oerfd)offen merben, fo ftellte es fid) imter ber (Einmirfung bes 
Cufttoiberftanbes quer ober iiberfd)luge fid). 2)er glug mixvbe unregel* 
md&ig, bie ©dju&meite vevtmtf, bie Xrefffidjertjett ungenau. Siefe 
9tad)teile toerben burd) bie SBermenbung ber geflogenen Cdufe t>er* 
mteben. Das ©efdjofi erf)dlt burd) bas (Einpreffen in bie 3tige eine 
Dretyung urn feine 8dngsad)fe, ben ©rail. Durd) bie Dref)ung bes 
©efdjoffes rairb erreidjt, bag feine 9iid)tung tm gluge erljaften, alfo 
bie 6pifee nad) corn geric^tet bleibt, unb biefe bas 3iel juerft trifft. 



3. 3ielen, 3ie!fe^er 



Das ®efd)of| fdlit fofort nad) bem SBerlaffen bes fiaufes burd) (Sin* 
mtrfung ber <5d)roerfraft unb bes Cuftmiberftanbes unter bie oer= 
langerte Seelenadjfe. 3Jtan mug alfo genau urn fo triel tiber bas 3iel 
rid)ten, als bas ©efdjofj bis baf)in fdtlt. 2Benn 3. S. bt\ maagered)ter 





gig. 238 




unb 



Sage bes Saufes bas ©efdjof; auf einer 3telentfernung t>on 50 m urn 

10 cm fdllt, fo mug man, urn bas Qtet 3U treffen, bie 6eelenad)fe auf 

einen $unft rtd)ten, ber urn 10 cm Ijdljer liegt (fiefje gig. 238 
a — b). 

Diefes ermoglidjt bie auf bem @etr>ef)r angebrad)te 23ifiereinrid)tung 
(SStfier unb ftorn). (Bie ift fo angebradjt, baft ber 21bftanb bes SStfler* 
fammes oon ber 6eelenad)fe gro&er ift als ber ber ^ornfpifce. i)ier= 
burd) n)irb beim 3ielen ber oorbere Xeil bes ©emeljres gefjoben, 
fo baft bie 6eelenad)fe nid)t mef)r gleid)laufenb mit ber SBifierlinie oer* 
Iduft, fonbern biefe oor ber 2Jtiinbung f^neibet. 
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^ornfpife 



ge&arfjte gerabe Cinie, melcbe Me 9flttte 






giclen fjei&t: bas 2luge uber bie 9JMtte ber timme unb bie fjodjfte 
pttje bes Sorns mit bem 3tet in eine gerabe fitnie brtngen (gig. 239). 



<ftf~~ 



v* 




«; 



St 8- 239 




Der qjunft, auf ben bie SSifierlinie gerirf)tet fein foil, I>eifet # a I i e • 
p u n ! t ; ber $unft, auf ben fie bei 2lbgabe bes <Sd)uffes tatfadjlid) ge= 
rtd)tet mar, Sbtommen; ber *punft, ben bas (Befdjofc beim (5tn= 
fdjlagen t r t f f t , £ r e f f p u n f t. fallen #altepunft unb Xreffpunft 
3ufammen fo nennt man ben ©cfyufj 23 if ier f d)\x$. Seim $ifier* 
fcfyufj treffen alfo SBifierltnte unb ©efdjoftfmtjn im $\tl sum ameiten 
9Jtale jufammen. !Die (£ntfernung beim 23ifierfd)uj3 nennt man 
Stf ierf rfjugmette. Sie 5t.&.'©emet)re finb fo angefd)offen, bag 
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ber i}a(tepunft am unteren SRanb bes 6ptegels ober ber $igur liegi 
urn eine „12" ju erjielen. 9flan beaeidjnet biefe allgemein ublid) 
5Baf)I bes i)altepunftes mit „3iel auffifeenb", ba bas 3iel uber beti 



fmltepunft liegt (gig 
Der ^altepunft 



and) aus beftimmten 



(5Sitterung 



Stele fjanbelt) 



9JUtte bes Rtek& 



fid, 



grofc 



b 



W\v be3eid)nen bas mit „i n s 3 



d> 



2Blrb ber ^altepunft aus beftimmten ©riinben an ben 
[b bes 3tetea t>erlegt, fo bejeidjnen mir biefes mit „3 i e I 



7* 
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3telfe&tet. 



I)duftgften ^ielfeble 



a) 23oH-- ober geinfornneljmen. 

Das tut man bann, menu bas ^orn 3U oiel ober 3U menig 
bte ftimme gebrad)t with, fo bag es iiber ober unter bem W\\ 
famm erfd>eint. 23ollforn gibti)oa>, getnforn £ieffd}iiffe (gig. 2' 



tn 




gig- 241 



b) 23 erf an ten. 



d) einer 6eite geneigt, b. h 



djt trmageredji 



<*) 



nad) ber bas (Semef) 



©efdjog tDei^t 



Stugerbem gibt es babei £ieffd)iiffe (gig 



c) Slorn ftemmen nennt man es, menn bie tornfpifee md)i 
genau in ber SCRttte ber &imme, fonbem feitlid) bacon ftef)t. fiinfs 
geftemmtes torn ergibt Sinfs=, reacts geflemmtes torn ftedits* 
f^uffe (gig. 243). 



Stg- 242 



gig. 243 



Die Seller finb bem i)itlerjungen an S)ol^ ober ^appgerdten, bie 
^imrne unb torn barftellen, 3u erldutern. 

3te(fef)rer fonnen aud) burd) ungiinftige 93eleud)tung Ijeroorgerufen 
roerben, 3. 25.: 

ben f)ell etfeudjtetes torn erfdjeint bem Stuge burd) bie 



6 



^itlerjunge neigt bann leidjt 



bas 



geinforn 



d)t geftridjen in bie Eimme 3U ne^men, fonbem er fdjiefet mit 



feitlid) beteudjtetem torn erfdjeint bie bekutytete 6eite groft 



f)ter leicht 



9f 



Slornffemmen". 



S5ei fd)led)ter *Beleud)tung unb Ddmmerung mirb bas torn nid)t 
metjr gut gefefjen, man neigt bafjer leid)t 3um „23otltorn" nefjmen. 
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SScim 3ielen rtdjtet man bas (Beroefyr nad) i}of)e unb 6ette fo ein, 
baft bie SBifierlime auf ben i)altepunft 3eigt. 2Benn man betm ^telen 
bas &orn geftrid)en in bk $imme bringt, fo entftefjen 3U beiben Seiten 
bes &ornes fogenannie £id)tbreiecfe (gig. 244). 



L /c A tdreiecke 




gig. 244 



Die Shmtrolle, ob bas £orn tatfdd)Iid) fenfredjt in ber ^tmme ftef)t, 
ift baburd) gegeben, baft bk beiben fiid)tbreiecfe gteid) grof3 finb. 3ft 
bas nid)t ber gall, fo ift baz Sbrn nad) einer Seite geflemmt. 



in. mn ZittMunntn 



♦ 



1 (Sinridjten De$ ©etoeljrea auf Dem ©an&fatf. 

Die 3ie*ubungen beginnen bamit, bafa ber ©djiefrleljrer 
bas auf etnem 6anbfacf (3telbo<f) tiegenbe (Setter auf eine Sd)etbe 
einridjtet unb fid) ben ^altepunft uom 6d)ii(er fagen Idfjt. Dann ridjtet 
ber 6d)iiler unter ©djlieften bes Hnfen 2Iuges bie 23ifierlinie auf ein 
beftitnmtes Qid unb atfytet non oornfyerein barauf, ba$ ber 23ifterfamm 
raaageredjt unb bas Slorn ridjtig in ber $imme ftefjt. ©djie&fdjuter, 
bie bas linfe 2Iuge ober (menu fie linfs fdjieften) bas redjte 2luge 
allein ntd)t fdjliegen fonnen ober lieber beibe 2lugen benufeen, barf ge- 
\taitet toerben, beibe 2Iugen offen 3U taffen. 

$ei alien 3teliibungen ift befonberer 5Bert auf ©enauigfeit, fpdter 
bann and) auf Sdjnelligfett 3u legen. 

Urn bie 2Cirfung ber 23ifiereinrid)tung befonbers beutlid) oor 2Iugen 
3u fu^ren, lafct ber Sefyrer bas (Setoefyr mit fyerausgenommenem Sdjloft 
auf etroa 30 m auf eine 6d)eibe ridjten unb bann ben 6d)uler burd) 
ben Cauf feljen. Die (Ert)of)ung ber aerldngerten 6eelenad)fe gegen* 
iiber ber 93ifterlinte ift bann flar erfennbar. 



2. ©reierfjielen 



Sielen 



djes ^ilfsmittet, urn bie gerttgfeit 



©ebraudjt roerben: bas Dreiedfdjeibdjen (Stelfetle), ein 93latt <p 
> ben i)itlerjungen, gielbocf unb ©anbfac? (gtg. 245). 
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Sets Dretecffdjetbcfyen beftefjt aus einer fleinen, runben, metften 
*8ted)fd)eibe, bie im ORtttelpuntt fo burd)lod)t ift, baft eine SBIeiftift- 
fptfee gerabe f)inburd)get)t. ttber bem Sod) ift em \d)xoaxtfs t fdjarf 
umranbetes, gteid)fetttges £reied aufgemalt, beffen untere (Ede mit 
bem £od) 3ufammenfallen mug. 2ln bem Sdjeibdjen ift ein ungefctyr 




i*t«iMiiiiiit» 



gig. 245 



30 cm temger ©riff angebradjt, ber in feinem erften Xett ttmas natf) 
porn gebogen ift, bamit bie $led)fd)eibe feft auf bie mei&e ^ielfdjeibe 
(meiger SSogen) aufgelegt loerben fann. 

Ste Qklbodt beftefyen cms einem einfadjen Dreibein* ober 23ter= 
beingeftetl aus #o(3ftangen, auf bem ein grower <5anbfad 3m: Sluflage 
fur ba$ ©emefjr ruf)t. 5)er Seljrer ricfytet nun bas (Semefjr auf trgenb* 

einen $unft ber mei&en -S^f^i&e *ta- ®* * e 9t biefen $unft baburd) 
feft, bafa er einen Sdjiiler, ber bie QkihU^ an irgenbeinen $unft bes 
betreffenben gelbes f)a(t, folange buxd) SSMnfen unb 3wufe *)M S unb 
t)erfd)iebt, bis bie ^ifierttnie genau auf ben OJUttetpunft bes 93!ed)* 
fd)eibd)ens 3etgt. Diefen $unft laftf er nun burd) einen anberen ©dniler 
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mit einem Slctftlft beaeidjnen (gig. 246). i)ierburd) ift ber SI o n t r o \h 
pun ft feftgelegt, ber nad) SBegnafjme ber Sielfelle nod) befonbers 
burd) ein ®reu3 fenntlid) gemad)t mirb. Setjt mteberfjolt ber fitter* 
junge, bem bas betreffenbe gtelfelb gefjort, bie 3Mtibung in berfelben 
2Beife breimat fjintereinanber, otjne ba$ bas (Bemefyr in fetner Cage 
auf bem Qklbod irgenbmie oeranbert mirb. 3eber ber gefunbenen 
Sietpunfte mirb burd) einen heifer be3eid)net, unb bann merben bie 
brei ?punfte miteinanber oerbunben. (Es entfteljt babti ein Sreiecf, 
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bafjer ber Qtame !Dreted3ieien. 3e fleiner biefes £)reied ift, unb je 
nafjer es an bem ^ontroltpunft liegt, befto beffer ift bie 3tetfe*ftung. 
3e nad) ber ©rofte unb Cage bes Dreteds jum Slontrollpunft lann 
man auf bie gemadjten Qielfefyler fdjliefeen unb burd) entfpredjenbe 
23elei)rung unb flbung tyre SBefeitigung ^erbeifiifjren. SMn #itier= 
junge foil 3um praftifdjen ©djiefcen flugelaffen merben, beaor er nid)t 
burd) Ijaufiges Sreiedsieten bemiefen l?at, bafc er bas 3ielen fic&er 
betyerrfdjt. $u bead)ten ift, baft fid) bie 3ielfei)ler, ba bas (Setter fefi- 
liegt, beim 3)reied3telen entgegengefefet ausmirfen. 



3. ®a$ tfmfaffen &e$ ^of&enfalfesL 

9tad) bem Unterrid)t im $iefen xoxxb bas llmfaffen bes ®olbenf)alfes 
geiibt. Der Sblbenfyals mirb mit ber redjten #anb oon oben faugenb 
umfaftt, mobei bie $anb in fdjraubenber 58emegung fo meit uor= 
gefd)oben mirb, ba$ ber ausgeftredte Seigefinger auf ber inneren 
unteren Seite bes 2lb3ugbiigels liegt unb fpater beim 2Ibfrummen mit 
ber 2Bur3eI bes erften ©liebes ober mit bem smeiten (Blieb ben 2lb3ug 




gig. 247 



berityren fann. Die iibrigen ginger umfaffen ben Solbenfjais feft, 
gletdjmagig, moglidjft fo, bafj ber Daumen bidjt neben bem oorberen 
(Sliebe bes SQlitteCftngers liegt. 5)er $)anbtelter pafct fid) bis 3ur £)anb= 
mur^el bem ftolbenijaffe an (3ig. 247). 



4. £)rtt(fpttnffnefymen unD SiMrtimmen. 

Sic 2lrt bes 3uriidfuf)rens bes 2tt>3uges bis 3ur Sdju^abgabe (2lb= 
friimmen) i)at grofcen ©inffufj auf bas Xreffergebnis unb mufc besf)alb 
forgfalttg befprodjen unb geiibt roerben. 

£as 2tb!riimmen mirb 3uerft an bem nad) recfyts Ijerumgelegten 
©etnefjr geiibt. Her 3eigefinger nimmt mit ber 28ur3ei bes erften 
©liebes ober mit bem 3meiten ©Hebe pijtung am 2Ib3ug unb fityrt 
tyn burd) (angfames ^riimmen ber beiben oorberen ©lieber in einem 
3uge 3 uru(f, bis ein 3Siberftanb gefpurt mirb, b. f). man nimmt 
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„§xu&pur\U" (gig. 248); bann mirb fofort gteidjmafcig langfam setters 
gefriimmt. galfd) ift ein rurfarttges 2ft>3iel)en (iRei&en), meil fjierburd) 
bte 23tfierlinte aus ber genauen Sdju&ridjtung geriffen mirb. (£in 
fdjtedjter Sdjufc ift bie golge. 
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91ad) bem 23orfd)nellen bes 6d)lagbot3ens mirb ber 3etgefinger nod) 
einen 2(ugenblid am uollig 3uriidge3ogenen 2tf>3uge befjalten unb bann 
langfam geftredt. 



5. 3iden oftne Sttfrummen ftfcenJ) am 2(nfd?ttfj«f<^ 

£)ie bcm (Semefjr burd) ben 6anbfad auf einer erpfjten Unterlage 
gemafjrte Unierftiifeung rid)tet fid) jeber 6d)iifee paffenb fjer. Sie be* 
ttmf)rt tljn Dor (Smuibung unb gibt bem ©djieglefjrer ©elegenljeit, bas 
ganje 23er^)alten unb 3ielen bes 6d)uijen forgfam 3U iibermadjen. 
i)ierbei roirb am beften ber 3idfpteget Dermenbet. Sei feiner SBe= 
nufeung ift 3U bead)ten, bag baz SSilb im Spiegel bte Seiten Derfefjri 
geigt: alfo 3. 2. menn bie SSifierlinie bes 6d)ii£en (infs abmeidjt, fo 
erfd)eint fie bem Sdjiegtefjrer im Stelfpiegel redjts abmeidjenb. £ie 
SSerfantung bes (Semeljres seigt fid) im ^telfpiegel burd) Sdjiefftetyen 
ber 6d?eibe unb ftimme an. £um Siefen am Sfnfdju&tifd) ftiifet ber 
Sdjiifee beibe (Sticnbogen auf ben £ifd) auf, nimmt bie red)te Sdjulter 

etmas 3uriicf unb umfaftf mit ber redjten 
S)cmb ben ^olbenfjate, mit ber Iinfen ben 
$olben am ©djaftenbe non unten. 9tun 
mtrb unter tiefem unb rufyigem (Bin* 
unb Slusatmen ber $olben burd) bie 
red)te #anb in bie 3tmfd)en #als unb 
©gutter liber ber 2Id)fe( gebilbete i)ol)= 
lung feft einge3ogen. ©leid)3eitig mirb 
ber Slopf 3um Grfaffen ber SBifierlime 
auf bas 3tel geridjtet. Wad) bem (Ein* 




o-: 
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3tel)en 



rairb 



bann 



genau 



geaielt 



(gig. 249). 



gef)lerf)aft ift, ben Slolben na^e am #als auf bas Sdjliiffetbein ober 
auf ben Sttusfelmulft bes Dberarmes 3U fefeen. Sodern unb Mad)-- 
greifen ber redjten £)anb im &nfd)lag mug oermieben merben. 
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6. 3telen mif 2(&frtimmen ft&etrt am 8Cnfd?ti&fifd)* 

3ft ber i)itferjunge im ^ielen, Umfaffen bes $otben*)atfes unb 2tb* 
frummen genugenb ausgebitbet, toirb 3ur Stelubung mit Stbfrummen 
fifeenb am 2lnfd)u&tifd) iibergegangen. gflac^ bcm ©insiefjen bes 
©etoefjrs bis 3ur Sdjufcabgabe mu& ber 2Item angeljalten merben 
(ausgeatmet). 23eim (£in3ief)en in bie Sdjulter mirb Me 23tfterrinle 
fofort auf ben ^attepunft geridjtet, bas Iinfe 2Iuge gefd)(offen> gteid) 



gleidjmafc 



23erid)tigung bes tfalte 



£as gleidjmaftige Stbfrummen barf nid)t unterbrodjen roerben 
fetbft toenn bte 23ifierlinie ettoas fd)toanft. 3er Sd)ii£e fefet ab, tuenn 
beim Sbfriimmen erne erfjeblidje 21btoeid)ung bes ^attepunftes oom 
3tel oorliegt; menn er erneut atmen mug; toenn er glaubt, bas gleia> 
ma&tge Slbfrummen nid)t bis 3ur 6d)ugabgabe burd)fiif)ren 311 fonnen. 

2Ibfefcen barf nid)t 3ur ®etooljnf)eit merben. Der ^itlerjunge mu& 
t)on 2tnfang an mit ftadjbrutf angefjatten merben, entfchloffen unb 
ofjne <5djeu a&3ufrummen. 

JRad) STbgabe bes 6d)uffes oedjarrt ber ^itlerjunge in berfelben 
Wtung tote beim Sd)u& felbft. £>as 2tuge bletbt aufs 3iet gerid)tet, 



Singe 



Sefet fagt er laut htntereinanb 



Sefefjle 311 fid) felbft, bte er oljne #aft ausfiifjrt 

a wge auf, ru $i fl a ^f efe 



Singer 



boch 



Stbfommen melben, 
hammer auf. 



^ofjer 2Bert ift auf bas ridjttge 9Mben bes „20>fommens" 3 u tegen; 
unb sumr foil ber ^itlerjunge in erfter Sinie fagen, ob er bod), tief 
reacts, Itnfs, f>od)rea;ts, tieflinfs, im Spiegel ufm. abgefommen ift 
unb nur, toenn er gan3 fidjer ift, aud) eine minmW angeben. 2)as 
^erfjalten bes Sd)tifeen in ben oerfdjtebenen Satigfeiten mu& genau 
ubermadjt merben. Stetlung, ^altung, Cage bes ©emefjrs, Srurf* 
punftneljmen, 2Ibfrummen ufm. fann ber Sefjrer am beften beob- 
ncl)ten toenn er feitlid) 3 um Sdjufeen etoa in £of)e bes 53ifiers fifct. 
xad) SIbgabe bes Sdjuffes befpridjt er bte ettoa gemadjten Sebter unb 
fltbt bte flitfen 3 u if)rer SSermeibung an. 

Sauftge ge^lcr flnb „ftei&en" unb „9Kurfen". SBenn ber Aitler- 
lunge, nadjbem er ben ^altepunft ria)tig erfagt fat, aus Seforgnis, 
Jen gunfttgen Slugenblid fur bie Sa)u&abgabe 5 u oerfaumen, iiber* 

f»n U s r ^ radfe ab3icf)t ' f0 " rei6t// er ' ^ ei ^ ^ r ^«ufee in G-rtoar- 
tung bc 5 ft naIIcs ben £ 0pf na( ^ Dorn ^ Wfic6t bQ5 

bte redjte 6d)ulter oor ufu)., fo „mudt" er. 

sifi' 156 !^ 11 ^ fann von dner f id ^ eren ' tetDuBten 2tbgabe bes 
Ruffes mcfat bie JRebe fetn. 
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iv. 3tttftf?Jag$ft*tett> Ca&ett, eitfrewt 



♦ 



Mttgemeines. 



2llle 2lrten bes 2Infd)lages finb 3undd)ft oljne 3^^n 3U iiben. Seim 
2lnfd)lagen mit S^^h bleibt ber SBlicf gerabeaus auf bas giel ge= 
rid)tet, ber $orper mirb feft aber fret unb unge3tmmgen gefjaften 
(fein 23erframpfen). Das (Semefyr mtrb fraftig in bte 6d)ulter etn= 
ge3ogen, ntd)t aber bte Sdjulter t)orgebrad)t ober getjoben. 28dl)rcnb 
bes #ebens unb (£in3tel)ens bes ©emeljres tt)irb bas 3^1 angeridjtet; 
fjietbet wirb rufjig unb fief em- unb ausgeafmef unb bann bte jur 
Sdjufeabgabe bet 2tfem angefjalfen* 

9Jlan unterfdjeibet folgenbe 2lnfd)lagsarten: 

1. 2tnfd)lag liegenb aufgelegt, 

2. 2lnfd)lag Uegenb freiljdnbtg, 

3. 2Infd)lag fnienb, 

4. 2lnfd)lag fifcenb, 

5. 2lnfrf)lag fteljenb freifydnbig. 

Das ridjtige (Etnneljmen ber 2lnfd)lagsarten ift nid)t leidjt unb nrnfj 
bes^alb immer tmeber geiibt unb gepriift roerben. Urn ben Stnfdngern 
bas ©rlernen ber ridjtigen ^orper^altung bet ben t>erfd)lebenen 2ln* 
fdjlagsarten 3U erletd)tem, empfieljlt es fid), bte Seroegungen in 
einselne 2lbfd)nitte 3U serlegen. Stnb bie (£in3elbemegungen erft etn* 
mal erlernt, bann mirb ber Sdjiiler bas (Einnefymen ber betr. Sin* 
fdjlagsart and) in ridjtiger 2Beife unb ftiefcenber Seroegung fc^nell 
ausfiiljren fonnen. 

Wit ben Stnfangern ift Dorerft nur ber 2lnfd)lag liegenb aufgelegt 
unb fretydnbig 3U iiben. 2)ie anberen 2lnfd)lagsarten (ernen nur bte 
befferen Sd)ufeen. Das £iel ber Sdjie&ausbilbung ift, bie Sttaffe ber 
f)itlerjugenb in ben 2lnfd)lagsarten liegenb aufgelegt unb fretydnbtg m 
einer guten Durd)fd)mttsleiftung 3U bringen. Demgegeniiber ift bte 
gorberung guter ©tnaelfc^ufeen nidjt 2tufgabe ber i)itlerjugenb. 



1. 2fofd}!ag ftegenO aufgelegt 

Der 2tnfd)lag mirb in folgenber Beife eingenommen: 



(Srunbftellung: (Setuefyr am redjten $u%, ber ©djittje fefei ben linfen 



gu& etnen Sdjritt vox, gibt bas (Semefyr in bie Itnfe 3)anb (#anb 
oberljalb bes lifters, fiauf wd) linfs fdjrdg oben) ftrecft ben redjten 
2lrm nact) corn aus, mobet fid) bie £)anb in 2lugen!)of)e befinbet. *Run 
gel)t er auf bas redjte Slnie tjerunter, rollt 3undd)ft nad) uorn auf 
bas linfe Shrie unb bann auf bk tr>eitausgeftrecfte redjte #anb, an* 
fdjliefeenb auf ben linfen SUenbogen unb linfen Unterarm ab. Das 
(Semetjr mirb mit ber fiauffdjaftung auf ben linfen Unterarm gelegt. 
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3toifd)en Ober- unb Unterring, ^ammerfnopf nad) oben. Stttinbung 
unb Sd)lo& btirfen beim 2tbrotlen nid)t mit bem (£rbboben in Serub: 
rung fommen. 

Sum 2lnfd)lag bringt bie redjte #anb bas ©emefjr cor. Der ^orper 
Uegt ol)ne Siegung ber ^uften berart frfjrdg 3um 3iel, bag bas red)te 
Bern tn ber Sifierltnie liegt. Seibe Seine rufjen mit ber Snnenfeite 
bes Dber* unb llnterfdjenfels am Boben (fjaden fjerunter); fie finb 
ein toenig ausetnanbergenommen unb ausgeftredt. Der torpor xvfyt 
feft auf beiben (Stlenbogen. 3e enger biefe 3ufammenftef)en, befto 
rugger Itegt bas (Beroef)r, befte natitrlid)er ift bte ftopftaltung. Die 
redjte *)anb umfafct ben ftolbenfjals, btMt mit bem Daumen fraftig 
Don oben unb 3tef)t bas (Semefjr feft in bte Sautter ein. Die linfe 
i)anb umfafjt ben ^olben oon unten unb unierftitfet bas (Ei^iehen 
Setbe 2Irme ridjten bas ©emeljr auf ben ^altepunft. Das ©emefjr 




(gig 



gig. 250 

moglttfjft meit oorn auf bie ©emehrauflaae 
250). 

> Stuffte&en gefd)iel)t in folgenber 5Beife: 
©emefjr mirb in bie linfe fianb gegeben, bie redjte S)anb 



bem (Srbboben in Sd)ulterl)of)e aufgeftiiftt unb unter 2In3iel)en bes 
redjten Seines unb ber (SUenbogen ijodjgefjoben. Sefet ftiiftt bie redjte 
*)anb oom SSoben ab, mobet bas linfe *8etn nad) oorn unter ben 
^orper gesogen unb ber linfe gufc etnen fjalben Sdjritt oortoarts 3um 
^nien aufgefefet totrb. Das (Setoefjr toirb in bie redjte #anb gegeben, 
ber Slolben auf ben Soben gefe&t, bie linfe #anb ru&t auf bem linfen 
ftnie. — Das 2htfftef)en gefd)ie()t nad) oorn unter #eran3iehen bes 



tiufeeren gufcfpifee, 2lb3ugsbtigel nad) 



©etoeljr an ber redjten 



2. fUnffiiaQ ftegenfr freiftfttOtg 

Der &nfd)lag liegenb fretyanbtg toirb auf biefelbe 5Beife eingenom* 

men rote liegenb aufgelegt. Die linfe f)cmb unterftiifct mit ber oollen 

^an&flarfje bas ®etoel)r oor bem 21b3ugsbiigel, toobet ber Daumen 

angs bes Sdjaftes unb bie oier anberen Singer leidjt gefrummt unb 

Io fe cmgelegt liegen (gig. 251). 
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3*9- 251 



3. 3fof$fag tnicnb 

Sum 2lnfd)lag fnienb fetjt ber Sdjiifee ben linfen gufj unter gleid)-- 
3ettiger V8 s 2)rel)ung redjis auf bem red)ten gufjbalten eirca einen 6d)ritt 
cor bie recite Sfuftfptfee tmb lagt fid) auf bas red)te Sbtie Ijerunter. 
Das ©cfag rul)t auf bcm redjten £)af en. Der redjte gufe !ann ausgeftrecf t, 
ange3ogen ober feitlid) flad) auf ben 58oben gelegt roerben. Die 23er* 
teilung bes $orpergemid)tes auf bie Seine burd) 23or= ober 3uriid* 
fe^en bes linfen guges bleibt bem Sd)ii|)en iibertaffen. Das ©emef)r 
mtrb 3unad)ft in i)ol)e ber linfen Suftfpitje t)or ber red)ten 6d)ulter 
fenfredjt auf ben SBoben geftellt. Dann trnrb es unter 3uf)ilfenal)me 

ber linfen £)anb mit bem ^olben an bie 
red)te 6eite auf bie redjte i)ufte gebrad)t, 
^ftiinbung in 2tugen!)o^e. T)\e redjte #anb 
umfafjt barauf ben Sblbenljals, ber redjte 

2trm liegt an ber aufceren Seite bes $ol= 
bens unb legt bas (Semeljr feft. Die linfe 
i)anb unterftii&t bas ©emefyr mit ber oollen 
5)anbflad)e ungefaljr im 6d)toerpunft. 
Dann mirb ber linfe 2lrm auf bas linfe 
Slnie geftiifet, mobei er entmeber mit bem 
©Uenbogen auf bas bicfe Oflusfelfleifd) bes 




gig. 252 



Dberfdjenfels bid)t am £nie ober etmas 
oberljalb bes (£llenbogengelenfs gleitenb auf has 5frtie gefefet mirb. Das 
©etnefjr mirb nun mit ber redjten -Qanb oorgebradjt, 5Uliinbung in 
Slugenfyofye, auf ben i)altepunft geridjtet unb feft in bie redjte ©djulter 
eingesogen. Der (EHenbogen ift ntdjt iiber <3d)ulterl)of)e 3U fyeben. Der 
$opf mirb ein menig nad) corn geneigt unb liegt gan$ feft am $olben 
(gig. 252). Die fiopftaltung barf mcfjt oerframpft fein. 

Die #ol)imrid)tung mirb burd) ^tn^ieljen ober 2lusftrecfen ber redjten 
gufjfpifee, burd) 23or= ober 3uriicffd)ieben bes linfen gufces ober bes 
(Ellenbogens auf bem linfen $nie geanbert. 3u biefem Smecf bie linfe 
gugfpifce, bie gerfe ober bk linfe S)anb 3U Ijeben, ift fel)lerl)aft unb 
fityrt su unfidjerem $ielen. (Ein langeres 2krmeilen im 2lnfd)lag 
fnienb bei ben Sieliibungen ift notmenbig, um ben ©djiifeen on rul)iges 
unb bequemes 6ifeen ju gemofynen, ofyne iljm burd) llnterlegen oon 
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Sanbfacf en unter ben Sponn bte Siftage 3 « erleicbtern. &tr Crfer- 
nung ber n^ttgen ©teHung ber » u„o Seine fann man bem 

Bas Shifftefien gefdjtefji folgenberma&en: 

• S v S ®i? '1' ^ irb ab9efei3t ' ber * 6r P' r aufgericfttet, bos ©eroebr 
m bte red, e %nb genommen, auf ben Soben red,t S neben baTxeZ 

ftnie oufgefeftt; bte linfe fen* rufjt auf bem linfen ftnie. - XfXn 
gefatet>t nad) corn, unter £eran 3 ieben bes rerbten Sufies ■ T,K1)en 
"tnbftellung: (Bemebr an ber redjten gu&fpifee, 2Ib 3 „g S bugel nod, 



Dorn. 



4. afnfafag fifcetrt 

©runbfteOung: Ber ©d,ih,e mad,t '/WDre&ung nadj rechts fteHt b 
ed,ten ffug ,„ ber neugeroonnenen Sront unter 2Inbeben bes ©emeb 
etnen bts 3 roet Sdjritte feittoarts unb fefet ' 

basfelbe on bte Snnenfeite bes rediten 
5ufjes, 2tb 3 ugsbiigel nad) corn. 

3e^t la&t er fid; auf bas ©efdfj fierunter 
unb brtngt bas ©emetjr mit ber rediten 
Wnb vox, roobet bie Itnfe i)anb bas ©e= 
mefjr im ©dmwpunft unterftufet. Die 
JRunbttng bleibt in STugenfio^, ber Sblben 
tn i)uftbof)e. Die Seine roerben entmeber 
tm Xurfenft^ ubereinanbergefdjtagen ober 
mtt aufgefeften giifjen roeit auseinanber= Sig. 253 

genommen. 3um 2tnfd»Iag rotrb bas ©emebr 

ZVlL'Tr h"? !?rr bi i ed)UUeV ei "9 e 30flen; bjerbei tonnen ent- 
meter em ober betbe GITenbogen auf bie Snie ober auf bie 3nnen- 

©as Slufftefjen erfolgt folgenbermafjen: bte Seine roerben ausein= 

in Tr™"' b ^t mei>V tommt in bie re, * te ««*. ^«nb bie 
g e %nb com ©rbboben abbrurft. Ber Slolben roirb 3 toiftfien ben 

f.T si be " . grbb0ben V^ 1 Unter «tt^*en mi ber Hnf n 
?,?** unb ^ era «3teben bes redjten gu&es ftebt ber ©tbfihe 3 ur ©runb 




Srage 



5. afnftffoa ffefteni) freitfttMa 



4% ft£f)enb frd,)finbi9 fommt &< bie ^W^jungenb nod) 



grage 

6. £ai>en uni> (Snffaften 

as Saben mug eingefjenb in alien 2Infd)(agsarten 
'« Itnfe £anb unterftut?t bas ©eroebr nor bem 216^ 
®Q)tt)erpunft. Bie redjte i)anb fuh.rt bas Sdjlofc ' 
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bie $atrone in bie $atronenein(age. Darauf uurb 
bas 6d)lof3 mieber corgefdjoben unb ber6id)erungs= 
fliigel nad) redjts fyerumgelegt. 
Das ©emefyr ift je£t gelaben unb gefid>ert 
2Baf)renb bes fiabens ift ber 23licf bes Scfyiifeen 
auf bie ^Jatroneneinlage gerid)tet. 

-3um £aben im Ciegen bringt ber 6d)iitje bas 
©emetyr aus ber *Kul;eiage (£auf linfs gebrefyt), fo 
oor, bafc bie Sttunbung in 2lugenl)of)e auf bas £iel 
gerid)tet ift. Das ©emef)r tuirb burd) ben aufge= 
ftiifeten linfen 2lrm gefyalten, mafyrenb bie redjte 
$anb bie Cabeberoegung ausfufyrt. Wad) bem 
fiaben rotrb bas ©emefyr fofort in ben 2Infd)lag 
gebrad)t ober gefidjert. ©in 3uriid3ief)en bes ge= 
labenen ©emefjres auf ben linfen linterarm ift nur 
bei gefidjertem ©emefyr ftatt^aft. 

Seim fnienben unb ftetyenben 2tnfd)tag mirb 
bas (Setter sum Qabm in ber 2lrt oorgefiifirt, ba$ 
es, mit ber linfen Seite 3um ^orper 3eigenb, atoet ^anbbreiten oom 
Sldrper meg, etmas oberfyatb bes 6d)merpunftes fdjrag (etma 20 ©rab 
fteigung) in ber linfen gauft fteljt (gig. 254). 2tus biefer Steltung 
gef)t ber 6d)ii£e, nadjbem bie Sabebemegung ausgefufirt ift, fofort in 
bm 2tnfd)(ag ober fidjert bas ©emetyr. 




Stfl. 254 




tingefidjerte ©emebre biirfen aus bem fnienben unb ftefjenben 2In< 
fd)Iag nid)t niebergeftetlt merben, efye ber 6d)uf3 abgegeben ober bas 
©emefyr entlaben ift. 

©etabene ©emebre biirfen, gleid)gultig ob gefid)ert ober ungefid)ert, 
unter feinen Umftdnben abgeftellt ober meitergegeben merben. 



206 



Das ©nttaben tft 
usflufuljren. Die 1 



fianb 



Sage unb Stetlung mte bos Saben 



3eige 



SKittelfing 



^iilfenfopf, mit King* unb fletncm Singer xiber ber *Batronen 



(5 



ed)tt fycrnb fiif>rt bas ©djlofc an ben ^atronen 
mieber juriicf unb entntmmJ bann ber ^atronen 
9ting* unb fteinen ginger feftge^oltene <Batrone 




yiacl) bem beenbeten Qmtlaben mirb 3unad)ft ber $8erfd)lufe 



fpannen gefdjloffen unb 
3uriidgebrad)t. 

Saben, (Entlaben, Sid) 
fdfelid) im ftiibren! 



©emefjr in bie urfpriinglid)e ©ieltung 
(Entfidjern, (Entfpannen erfofgen grunb* 



Das (Sntfpannen bes nid)t meljr gelabenen, geoffneten ©eroefjres 
erfolgt, inbem bie red)te S)anb ben 2lb3ug 3uriirf3ief)t, mafjrenb bie 
anbere bas Sd)Io& fdjlie&t (gig. 256). 

7. 25a4 mufj iter ©dntye t>or tint) fret iter Sffiga&e etae* 

©d?uff** 6ead)fen? 

33or ber 2tbgabe bes ©Ruffes mug ber Sd)iifee auf bie rtd)tige 
^orperljaltung 6310. Sorperlage ad)ten. Diefe mug fo bequem fein, 
fcafc feinerlei 58erframpfung eintritt. 

Dann stefjt ber Sdjiifte bas ©emefyr in bie Sdjutter ein, unter gteid)= 
aettigem tiefem (Einatmen burd) bie Sfatfe. 2Bai)renb bes 2Tusatmens 
ridjtet er bie *Baffe auf bas 3iel ein unb nimmt Drudpunft. 9tad) bem 
2Iusatmen mirb ber Sttem angetyatten. Die erften amet Sefunben nad) 
erfolgter Stusatmung ftnb fur bie Sdjufcabgabe am giinftigften, meil 
tier ber ^orper am rufjigften ift. <Es mug alfo erretdjt merben, baft 
m btefer 3ett ber Sd)u& geloft mirb. Diefes gefd)ief)t burd) langfames 
^etterfriimmen. 
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v. 3ta$ etfrutffffieftett* 

1. £etfttttg uni> #Hf$organe 

Die Stuffiest auf bem 6d)ie&ftanbe mafyrenb bes 6d)ief3ens l)at ber 
Ceitenbe, meldjer fur ben gansen ©djiegbetrieb oerantmortlid) ift. 

gerner finb erforberlid): 

Die 2tuffid)t betm Sd)iifeen, 
ber ^atronenausgeber, 
ber 6d)retber, 
bie Decfungsmannfdjjaft 



a) Dienff ate Ceifenbet. 

Der 2tuffid)tsfubrenbe ober ber Seitenbe ift ber allein 23erantmort» 
Itdje fiir ben gefamten Sdjie&betrieb. 

(£r teitt bie 2lbteUung in 3mei ©ruppen ein. Die eine ©ruppe be- 

ginnt mit bem Sdjiegen, bie anbere fttyrt unter Ceitung eines 

befctytgien £)%.=%i\i)xex$ au&erljalb bes ©djiefcftcmbes 3tel* unb 

Sinfdjlagsiibungen burd). 2Ius ber fdjiefcenben ©ruppe beftimmt ber 

Settenbe geeignete ^ameraben fiir ben Dienft als 2Iuffid)t beim 
6d)ii£en, 6djretber ufm. 

S3or Seginn bes 6d)iej3ens pruft er ben Stanb, bte 2tn3eigerbecfung, 
Sdjeiben, ©erate unb fonftige Sid)ed)etteeinrid)tungen, ferner ben 
$atronenbeftanb. Die 6d)reiber unb bie 2*n3eiger tnerben Don tym 
Deruwrnt, b. b- er madjt fie barauf aufmerffam, bag falfdjes ainjeigen 
ebenfo tote falfdjes (Eintragen in bie Sdjieftflabbe unefjrenfjaft ift unb 
beftraft voxxb. 

ttber ben *)3atronenbeftanb unb bie 23ermarmmg ber Stn^eiger unb 
bes Sdjretbers Iafct er in ber Sllabbe einen termer! aufnefjmen, ben 
er unterfdjreibt; basfelbe gefd)iel)t bei einem 2Bed)fel berfelben. 

Watyxenb bes Sdjiefcens iibermadjt ber Ceitenbe ben ©djiegbetrieb, 
bie ©djreiber unb bas 2ln3eigen. 

9tad) beenbigtem Sctytefjen t)ergleid)t er burd) Sttdjproben bie 
6rf)ug(od)er mit ben (Eintragungen in ber Sllabbe, 3. 35. er actyli alle 
Sdjufclodjer bes binges 10 auf ber Sdjeibe unb oergleid)t, ob in ber 
Stlabbe bie gleidje Hnaatyl eingetragen ift. 

(Er uermerft biefes fomie ben *Patronenoerbraud) in ber Sd)ie&= 
rlabbe unb fdjliefct mit feiner llnterfdjrift. 

58efonbere 23orfommniffe finb ebenfalls einsutragen. Der Ceitenbe 
gfbt ben *Befef)l 3um SBeginn bes Scfjie&ens burd) „geuer frei". (Er 
fann bas Sdjiegen jeber3eit (menn es bie Umftanbe erforbern) unter- 
bredjen ober ga^Iid) abbredjen burd) ben Sefebl „Stopfen". 

3um Sdjlufc be* ©djiefeens 3eid)net er bie Sd^efcbiidjer gegen unb 
ueranlafct beren ftiiefgabe an bie 4)itlerjungen. 
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b) Bienff teim Sdjufcetu 

£>te 2tufftcf)t beim Sd)u£en foil moglidjft ber bie <5d)ieBftaffe aus* 
bttbenbe ©djiefcleljrer ober ^tlfsreljrer fein. ©r fennt feme Sdjiiler 
unb beren (Stgenarten, !ann fie bafjer oor bem fdjarfen Sdjufc normal 
auf tfjre eoentuellen getter aufmerffam madjen. (£r barf ben Sdjitfeen 
aber mafjrenb bes ©djtegens nid)t ftoren, au$ menn er einen gef)ler 
madjen follte. 

2)ie gunftionen bes Centers beim 6d)ufeen finb bas ttbermadjsn bes 
23erf)altens bes Sdjiifeen beim Saben, <5d)k$m unb (Enttaben, !ur3 
bte fadjgemafje i)anbf)abung ber 2Baffe. 



c) Dienff ate :paftonenau$gebet. 

Der ^atronenausgeber tibernimmt oor bem ©djieften gegen Seleg 
i ^atronen. 

9tid)t oerfdjoffene ober unbraudjbare *Patronen merben an thn 



aerlorenget) 



#ulfen. $eme ^atrone ober #ulf 



gerner bebient er auf 2lnorbnung bes Seitenben ben ectl. Dor* 
fyanbenen gernfpredjer. 

Die sum ©djiefcen angetretenen i)itlerjungen (3—5) ftellen fid) in 
fitme, ausgeridjtet oor bem 6tanb, gegeniiber ber ©djeibe auf unb 
riifjren. 

£er ^atronenausgeber ubergtbt jebem ^itlerjungen bte oor* 
gefdjriebene 2tn3af)I ^atronen. Dann lafet er „ftiltftef)en" unb melbet 
bem fieitenben bte angetretenen fjitlerjungen. 

Stc 9Jielbung f)at folgenben 2Borttaut: „gtinf i)tt(erjungen sum 
6d)ie&en angetreten, ^atronen ausgegeben: in Drbnung!" 

Wad) ber 2ReHmng la&t er riihren. 



d) Dicnfi ate Sdfteibet. 

Stir jebe Sdjufcbafyn ift ein 6d)reiber 3U befttmmen. 
£er Sdjreiber mirb, bet>or er feme Xattgfeit beginnt, con bem 
ttenben oermarnt unb auf bte golgen, bte falfdjes (Eintragen in bte 
abbe nad) fid) 3ief)t, aufmerffam gemadjt. 

£r fiillt fobann bie entfpredjenben Spalten in ber Sdjie&flabbe, tote 
rtum, 2Better unb 2ln3af)t ber oodjanbenen ^atronen aus unb lag* 
i (Etntragungen oom fieitenben unterfdjreiben. 
(Er mug oon feinem *pia£ aus ben 6d)itfeen fomie bie ^eidjen ber 
Wtger gut fefjen fonnen. 

33or bem (Eintragen in bie Sdjteftftabbe mieberl)oIt ber Sdjreiber 
ut ben Sftamen bes Sd)u£en unb bas gemelbete 2lbfommen. 
33 e i f p i e 1 : „i)Werjunge X 1. 6d)ufe 10 tief abgefommen." 
(Er tragt nad) 2Biebert)ofung bas gemelbete 2lb!ommen bes Sdjiifeen 
etne befonbere Spalte unb barunter bte <Rtng3af)l unb ben tatVad)* 
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(tdjen 6i& bes Sdjufjes in bie Sdjie&ftabbe ein. 3n bie fleinen Sdjtefc 
bitdjer totrb gleicfoeittg mtr bas 6d)uf3ergebnts eingetragen. S3or ber 
(£mtragung bes tatfad)ltd)en ©djuftergebniffes mteberbolt er aud) t>ter 
mte beim 2lbfommen bte 9Mbung bes (Bdjiifeen. 

S e i f p i c t : „#Werjunge X, 1. Sdjufc 11 \)od)." 



Dienff ate Midget 



3um 



geb 



3mei i)ttlerjungen je 6d)etbc, augerbem ein #itlerjunge als 2Iuffid)t 
fur bte gefamten 2in3eiger. Severer bebient and) ben etrua oorbcm* 
benen gemfprecfyer. 

£er 2luffid)tfitl)renbe in ber Decfung ift oerantioortlid) fur bte (£in= 
baltung ber Sidjerbeitsbeftimmungen unb fur einen geregelten 
2ln3etgerbtenft. 3ft bie 3ttannfd)aft eingeteilt unb bie (Berate in Orb= 
mmg, fo trirb bie rote gatyne eingesogen unb ba*> ©djieften !ann 
bcginnen. 9hm barf bie Secfung auf feinen gall me^r oerlaffen 



tucrben. 



t)at 



5 



Dorbanben 



[enbeinem (Brunbe bas ©djiegen unterbrodjen merben, 
$abne tjerausauftecfen. Der Ceitenbe auf bem Stanbe 
6d)ieBen 3U unterbredjen unb einen Ottann 3um (Sr= 
a6)t 3ur Dedung 3u fd)icfen, menn fein gernfpredjer 



Sobalb ein 6d)uf3 gefallen ift, l)at 9lr. 1 bie Sdjeibe ein3U3iet)en, 
has <3d)uhlod) feftsuftellen unb bas ootfjergebenbe Sdjuglod) 3U uer= 
fleben. (Das Iefete Sd)uf$tod) mirb nur angefreust unb bleibt 3ur 
Sontrolte offen.) 

Mr. 2 3eigt bie gefdjoffene ^ingaal)! unb ben Sift bes 6d)uffes an. 

9h\ 1 fdjtebt bie 6a^eibe mieber beraus. Sinb SBedjfelfdjeiben oor= 
banben, fo gebt beim (£in3ieben ber einen 6a>ibe bie anbere Sd)eibe 
oon felbft tyxaus. 

2)as Xreffergebnis mirb mtt ber Summer bes binges gemelbet. fiat 
bas (Sefd)of3 bie 3ir)ifd)en 3toei *Ringen liegenbe Ginie fid)tbar berutjrt, 
fo toirb ber tyotyxt SHing ange3eigt. 

28trb bie 6d)eibe nidjt getroffen, fo ift mit ber 2In3eigerftange vox 
ber Sa>ibe F)in= unb vjtxzutolntm (Seller). 

Set Ireffern (auf ber 6a>ibe, au&erbalb ber ftinge) ift bie Ireffer* 
fdjetbe beraus3ufd)teben unb bann ber Sife bes £reffers auf bem 
Sdjetbenranb an3U3eigen. 

3ft feine £refferfd)etbe oorbanben, fo mtrb nad) bem SSMnfen mtt 
ber 2In3etgerftange ber Stfe bes Sdjuffes auf ber 6d)eibe angeseigt. 

2)te 2In3etgertafetn merben nad) fur3er Qext (etma 6 Sefunben) mieber 
etngesogen. 

93or Segtnn bes Dtenftes roerben bte 2In3etger oom fiettenben be- 
tetjrt, baft falfd)es 2in3eigen unebrenbaft ift unb beftraft mirb. 
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#at bie Stbteilung burdjgefdjoffen unb ift bas Sdjiefjen beenbet, 
mtrb es ber 2)ecfungsmannfd)aft burd) 3 e ^^n ober gernfpredjer 
befanntgegeben. Diefe raumen bie 2)ed?ung auf unb bringen tie (Be* 
rate an tyren Dorgefdjriebenen $Iak 



f) Sic Muffic&f brim (Berodjrtrimgetu 

Set ber (Einteilung ber 2Iuffid)tfityrenben mirb ein #itlerjunge be* 
ftimmt, ber bas (Entolen ber Saufe vox bem Sdjiefcen iibermadjL 9tad) 
bem ©djieften mug er barauf adjten, bag jeber Sdjii&e, ber mit bem 
*Reinigen beauftragt ift, feinen Cauf mieber einfettet, uin bas geft* 
fefeen ber SRMftartbe, meidje burd) bas 23erbrennen bes Rubers ent= 
ftefyen, 3u oerhiiien. 



2. 0urd?ful?runa Dee ©dtfe&ettf 



a) Oec^aCfen bet fcfjiefeetiben Mbfrilung* 

Sobatb bte 2Ibteihmg auf bem ©djieftftanbe etntrifft, merben bte 
^ammern geoffnet. Bte (Bemefjre merben in (Beme^rftiifeen geftellt 
ober aufamimengefefet. (Bin 2lntef)nen an SBaume ober (Berate ift oer* 
boten. 2)te ntd)t fdjiefjenben 5)itlerjungen fjaben fid) in angemeffenem 
2lbftanb r>on ber fdjte&enben 2lbteifung aufauf)a!ten. ftufen, 6tngen 
unb Carmen ftort bte 6d)tifeen unb ift oerboten. 

Seber Sd)itfee t)at fein 6d)ie&bud), beoor er fd)ie&t, bem <5d)reiber 
3u iibergeben. 

SSirb nun mit bem Sd)ie&en begonnen, fo ftellt fid) etne SIbteilung 
— nid)t mefjr als fiinf 5)itterjungen — einige Sdjritt Winter bem 
Sdjufeenftanbe gegenitber ber Sdjeibe auf. 

23om 2Jlunitionsausgeber merben bte ^atronen ausgefjanbigt 
(5tg. 257). 

©in 6d)iifee tritt nun auf ben Sd)ti£enftanb, oon bem gefdjoffen 
toirb, melbet fid) bei ber 2Iuffid)t mit ben 5Borten: „#itlerjunge X 
melbet fid) aum <5d)ie&en" unb nimmt bie fur bte Ubung oor* 
gefdjriebene Stellung ein. 9hm labet er auf *8efef)l ber Sluffidjt bie 
erfte ^atrone, mad)t fid) fdjufcbereit unb fdjldgt an. 

Sefet ber 6d)ufee aus ttnruf)e oor bem 6d)uf3 ab, fo fjalt er bas 
®etsd)r fd)ufjbereit ober fidjert. 

s #ad) bem Sdjufc melbet ber 6d)ufte bas 2Ib!ommen. 

S e i f p i e t : „#itlerjunge X 1. 6d)u& 10 tief abgefommen." 

Vlad) bem ^Injeigen melbet er unter 2lngabe feines Uiamens bas 
^reffergeb 

£cif pi el: „£itlerjunge X 1. Sd)u& 11 f)od)"; barauf gibt er ben 
nad)ften Sdjufc ab. 



ms. 
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8tg. 257 



3ft 



unruf)ig, farm thm ber 



(fyfyabmbe beim Sdjii&en ge 



ttatten, toegautreten unb bte ndd)ften Sc&uffe fpater abaugeben. 

(Es tft aber anauftreben, bag ber 6d)Ufee bte t)orgefd)rtebene 2lnsaf)i 
Sdjiiffe mogtidjft fjtntereinanber abgibt. 

fiat ber ©djiifee alle 6d)tiffe abgegeben, entfernt er bte lefete ^uffe 



unb lafct 



fid) bet ber 2Iuffid)t 



betm Sdjitfeen ab mtt ben Shorten: „#ttlerjunge X abgefd) 

<5obatb etn Sd)iifee ben Sd)ti£enftanb aerlaffen t)at, fann ber nadjfte 
Dortreten unb bte Sdjtefcftellung etnneljmen. 

Serfagt erne ^atrone, fo fcfet ber Sdjiifee ab unb roartet etoa efne 
pitnute, offnet bann erft bte hammer, bamtt er nid)t aerle^t roirb, 

$atrone nadjbrennen foltte, b. f). fie ent3unbet fid) erft nad) 



Sett 



^atrone burd) 2)ref)en eine anb 
i unb nodjmals burd^ufrihnmen 



Cage tm *patronem 



Serfagt bte $atrone and) 



laben ; 
anaufel) 



d) aud) in btefem nicht 



anberes ©eroefjr $u 
ift fie ah SBerfager 



giir etne aurucfgegebene *patrone erprt ber Sdjiife 



Dermerft. 



unbraudjbare ^atronen merben in ber ©djie&flabbe 
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Sofort nad) bem Sdjiefcen ftnb bie fidufe einsuoten, bamit bie 
*Pufoerritdftdnbe geloft roerben. Die #auptreinigung ift am gleid)en 
Xage be* ©djieftens burd)3ufiif)ren. 




Si(f)ett)rifsbefUmmungen. 

Der 2krfel)r ber fdjiefcenben 2tbteilung mit ber Dedungsmannfdjaft 
ftnbet auf ben bafiir beftimmten SSerbinbungsroegen \tatt. 

3ft fetn gernfpredjer sorfyanben, |o erfolgt bie SSerftdnbigung burd) 
3cid)en, notfalts burd) 3urufe. 3n biefem gatte f)at ber fieitenbe has 
©djie&en 3U unterbredjen, b. f). fdmtlidje ©etoefjre ftnb fofort 3U ent* 
(aben. Die Unterbrecfyung bes ©djie&ens tmrb burd) bie Dedungs* 
mannfdjaft burd) .3^9^ b& *otm gafjne beftdtigt. 

©elabene ©eroefyre ftnb, aud) toenn fie gefidjert ftnb, nid)t aus ber 
#anb 3U fefeen. 6oll bies gefd)el)en, ftnb fie corner 3U entlaben unb bie 
hammer offen 3U laffen. 

(Es ift cerboten, auf ben Stanben trmfyrenb bes ©djiefcens 
2Infd)Iags* unb 3^^bungen ab3uf)atten. 

Der gerabe fdjie&enbe 6d)iifee barf uor^er anfd)tagen unb 3ielen, urn 
3. 93. bet aufgelegtem ©etsefyr bie £)ol)enlage 3U priifen. 

(Es ift bafiir 3U forgen, ba$ ectt. 3ugangstt)ege, tt>eld)e bie etn3elnen 
Stdnbe cerbinben, abgefperrt finb, roenn fie vox bent 6d)iit$enftanbe 
oorbeigeljen. 

Der Ceitenbe ift bafiir aerantroortlid), ba$ alle Stdjerljeitsbeftint' 
mungen ftreng eingefjalten toerben. 



c) (Blicbcrung in Sdrtefeflaffen, 

(Es beftefjen folgenbe brei ©djieftf laffen: 

21nfdngerflaffe, 

STusbilbungsflaffe, 

<5onberflaffe. 

3n ber 2lnfdngerflaffe unb 2ht6bilbungsflaffe taerben bie 2Jnfd)tags» 
irten liegenb aufgelegt unb liegenb freifydnbtg gefdjoffen. 

Die Sebingungen biefer beiben ^laffen finb ^fltdjtiibungen, b. f). 
eber ^itlerjunge mufc bie in biefen beiben ^laffen geftellten gorbe* 
ungen erfiillen. 

2Infd)lagsarten: tiegenb aufgelegt. 



3n 



fretydnbig unb fnienb ober fi&enb gefd) 



3ur jebe tlbung ift eine beftimmte *Ring3af)l oorgefdjrieben 
3eber fjitterjunge begtnnt mit ber SInfangerflaffe. 
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Sdtfegbebingungetu 

meinfalibet-2Hngfd>eibe. Hingbutdjmeffer 10 mm 



2Infd)rag§art 



^nfdngerHaffe Sru«6tlbimg«!laffc 



(Sonberftaffe 



£iegenb 
aufgelegt 



fein ©djufj unter 

4 ober 

5 Sreffer 
25 ffimge 



!ein (5djuf3 unter 

6 obet 
5 Strcffcr 

35 8tmge 



I 



Siegenb 
fret^nbtg 



fein ©cfyufc unter 
3 obet 
5 £reffer 
20 8tmge 






ftttenb 



ober fi^enb 



fein ©d&u£ umer 
5 ober 
5 SLteffer 
30 Cringe 



!etn ©djufj untei 

8 ober 
5 Streffer 
45 $i\nc\t 



!ein ©d)u& unter 
7 ober 
5 Streffer 
40 ffimge 



tetn ©djufc unter 
5 ober 
5 Sreffer 
30 9Hnge 



fiat ber 4)itlerjunge ble SSebingungen feiner Staff 



totrb 



tflerf 



narf)ftf)of)ere JHaffe cerfefet 



<£s fft anauftreben, bafc jebe Sebingung ein* ober mehrmals 



(Seroeh 



Sc&ieften einet BcMnguna iff nut mif bem 



Sdjiefcen ber Sebingung barf on einem Sage nur eine 2tn 



fdjlagsart gefrfjoffen 
58eim <5d>ie& 



Sebingung finb bie 5 6d)u& hmtereinanber 



ofjne bag ber ©djiifce ben 6tanb nerlafct, 
$robefd)uffe foroie em ftadjgeben oon ^atronen fft nuf)t geftatte 
£as Sefjrperfonal ber Sdjulen ber #3. fotnie bie Sdjie&toarte 

Sin^eiten fallen moglid)ft triel fdjie&en. 

Diefe Stf)iifeen, bie mit ber Scrjie&ausbilbung in ber #3. beaufi 
ftnb, mitffen beftrebt fein, ber Sonberflaffe angugefjoren. Die <8e 



4 



tfpricfrt 



Sdjiefcflaffe oerfefet, bie itjren Seiftungen 



(Eine ftiitfoerfefeung in eine niebere Sdjtefcflaffe fommt bann in 



Srag 
nidjt 



^iicfoerfefeung entfdjeibet ber guhrer ber (Ein^eit 



3u Seginn bes Sdjarffdjiefc 
tibung ein= bis sroeimal, je nad) ber Ceiftung 



fpiegel. 



Cebrer uberroad)t l)ierbei ben 6d)u£ 

d) jebem Sdjufc angeaeigt. 



2Tnf<f>uBttfd), ge= 
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Diefefbe ttbung voivb bann normals ofjne Sontroilfpiegei tr>ieber= 
[jolt. 55ier voivb erft nad) bem 5. Sdjufc angejcigt. (£s !ommt fyier 
barauf an, bag ber 6rf)ii^e mogltcrjft fiinfmat auf bem gleidjen #alte= 
punft abfommt. 

3)as Xrefferbilb aetgt bas Slonnen bp). btc gefjler bes 6d)ufeen. 
gtir bas Sdjte&en am 2Infrf)ufetifcf) ift feme Sebtngung geftelit. 



33cbtngungcn fur bad $3**£eiftung3a&£etdjen: 



@tttfc A 

15 igaljre 



etufe B 
16 ftcu)te 



etufc c 

17 ftaljre unb 

baritber 



©djiefeen 5 6$u6 liegenb ») 5 ©djufj lieg. a) 5 6^ufe lieg. 



Meinfaliberfdjiefjen, 
©ntfernung 50 m, 
12er * Htngfdjetbe, 
Hingabftcntb 1 cm, 
Spiegel MS einfdtf. 
7er*Hing. 



aufgelegt, !ein 
<§<§u|j unier 4 



aufgelegt, fetn 
©djufj unter 5 



aufgelegt, fetn 
<3d>ujj untcr 6 



ober 5 Sreffer, ober 5 Sreffer, obcr 5 Sxeffet, 



25 Hinge 



30 Hinge 



35 Hinge 



b) 5 @$u| lieg. b) 5 @$uj} lieg. 

freipnbig, fetn fretljdnbig, fein 

@d;u|$ unter 4 ®a)uft unter 5 

ober 5 £reffer, ober 5 Sreffer, 



25 Hinge 



30 Hinge 




Scftfejjtla&beti — Sdjiejjbudjet, 

Sd)tef$fla5ben finb Hcfunben! 

2Iuf bem Sdjiegftanb rmrb fur jebe ©djieftflaffe ei 

^itlerjungcn einer beftimmten Sd)iefefla 



6d)ieftflabbe 



hrt 



burd) ben 



Sdjteften ftanbmeife dufammengefaftt. 

3n bie 6d)ie|3tTabbe ift cor SBeginn bes Sdjieftens 
Srfjreiber ein3utragen: Saturn, 2Beiter, SBeginn bes Sdjieftens, *Kamen 
ber 2ln3eiger, bes Sdjjreibers, 2lnaeiger unb ©djreiber finb t>ertoarnt, 
oorfjanbene *patronen, fjierunter bie Unterfrfjrift bes Ceitenben. (9lad) 
bem Gutter in ber Slfabbe.) 



3n etner 



3etle 



bas gemelbete 2tbfommen eingetragen. 



bem (Ergebnts 



©cbuffes 



Sreffer 



: innerijalb ber IKinge merben mtt 1 
fcerfyalb ber Swinge roirb burd) etn + 



tchnet 



cfrnet 



em 



Seller burd) 

£>er genaue 6ifc bes Sdjuffes rotrb in ber Sllabbe burd) einen 
^Punft gefennaeicrjnet, ber entfpredjenb bem Si£ bes 6d)uffes auf ber 
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6tf)eibe iiber, unter ober feitlid) bes Xreffergebniffes gemadjt mirb, 

3. 8.: 5. = funf tief red)ts; 10 = se^n fjotf); •+ = Xreffer Itnfs. 
Set Seenbigung bes ©djiegens tft folgenbes ein3utragen: 6d)lu& 

bes Sdjiefcens, oorfjanbene ^atronen , oerfdjoffen , 

fcty ber (sdjufclodjer bes fttngs (3. 93. 11) 



©djieftflabbe Dergttd) 



3n Orbnung 
Der Seitenbe. 



Sdjiefebiidjet finb Urfutibeti! 

gur jeben ^ttlerjungen tft ein Sdjie&bud) 3U fityren: 

Das 6d)iefjbud) tft im $efife bes 3ungen, ber es gut vexmcfyxt 

bmd) Umftfjlag gegen 23erfd)mufeen fd)iifet unb 3U jebem <5d)iefter 
mitbringt. 



Sdjieft 



fiettenben 3U befd) 



Die 33erfe£ung in bte ndd)ftf)ol)ere 6d)ief>ftaffe tft im ©djie&bud) 
t)om Suljrer ber <3efolgfd)aft bstu. com Sd)uileiter 3U befdjetnigen. 

Mux genaue, lucfenlofe 2tuf3eid)nungen fjaben 2Bert unb laffen 
burd) bauernbe ttbermad)ung — gortfdjritt, Siillftanb unb ftiicf* 
fdjritt bes etn3elnen 5)itlerjungen erfennen. Das <Sd)ief3bud) mug 
baher alte (£rgebniffe aufaeiqen. 



f) Sutdrfitytung t>on befonteten Sdjiepbungen. 

Ziehen ben corgefdjrtebenen Sebtngungen fiir bte etnselnen 6d)tef3 
ffaffen fonnen in ber Sonberflaffe nod) befonbere libungen gefdjoffet 
merben, bxe feinen ©influfc auf bte ftlaffeneinteitung fjaben. 

Befonbere flbutigeti fiir bie Sonberflaffe. 

1. 5 Sd)uf3 ftefjenb fretydnbig = 4 Xreffer im Spiegel. 

2. 15 Sdjufc in brei t)erfd)iebenen 2fnfd)lagsarten (liegenb freifjdnbig 
fnienb ober ftfeenb unb ftefjenb fretydnbig) fjintereinanber 
12 ft t n g e , babei fein Sdjuft unter 4. 




BeftfampfbefHmmungen fur Sdrfe&roefffampfe. 

SRannfdjaftsmettfdmpfe tnnerfjalb ber (£infjeiten forbern bxe 6d)te&= 
ausbtlbung unb finb bafjer in getmffen 2tbftdnben, fomeit es bie Um* 
ftdnbe erlauben, burd)3ufut)ren. 
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SJtonnfdjaftsmettfdmpfe im Sdjie&en fonnen innerljatb ber (Befotg- 
fdjaff mtt (Senefjmigung bes Cannes burdjgefufjrt merben, tt)enn 
3umtnbcft 50 ^to^ent ber ©efolgfdjaft in ber ,,2Iusbifbungsflaffe'' 
finb. 5)ierbei ift Sebingung, bag jebe Samerabfdjaft eine 9ttannfd)aft 
Don 5 ^itterjungen ftelien mufc, augerbem mug jebe Slamerabfdjaft 
2 (Erfafeleute namfyaft madjen. 

tfampf foil nad) 9ttogitd)fett in einem £age burdjgefufjrt 



9Be 



roerben. 

Site 2Infd)lagsarten fiir bie 2Bettfdmpfe fommen nur Iiegenb auf= 
getegt unb Iiegenb freiijdnbtg je 5 Sdjug in grage. 

3eber Xeilnefjmer tyat vox jeber 2Infd)lagsart 2Infprud) auf 3mei 
^robefdjiiffe. Die 10 Sdjufc merben fjintereinanber abgegeben. 

Seber 6d)iifee erptt eine eigene Sdjeibe. Die *probefd)iiffe merben 
oerflebt, bie iibrigen 6d)uffe bleiben offen. 

Die Senufeung eigener t.£.=@emef)re ift 3uldffig, menn biefe ben 
allgemeinen SBeftimmungen entfpredjen. 

Die Unfoften fur Munition, <Sd)eiben ufm. fonnen baburd) gebedt 
merben, bafr jebe £amerabfd)aft WWl. 1,— Sienngelb aufbringt. 

Die 95efd)affung unb Serteilung Don Sdjiefcpreifen t)at auf alle 
galle 3u unterbleiben. Die Siegermannfdjafi ift burd) SSerletyung 
etner Urfunbe burd) ben *8ann ausauseidjnen. Sttannfdjafts* ober 
einaelmettfamfe iiber bie (EinFjett ber ®efo!gfd)aft f)inau$ bebiirfen 
ber oorljerigen ©enefjmigung ber 9t3fr, bie im Sebarfsfalle befonbere 
s Jttd)tIinien Ijierfiir fjerausgtbt. 




Sd)icfeau53eid;nungen. 

Diejenigen i)3.=$tif)rer unb ^itlerjungen, bie bie Sebingungen ber 
Sonberflaffe erfiitlt ijaben, erljalten bie ©djiefeausaeidjnung ber #3. 

Die 6d)iej3aus3eid)nung mirb oon ber fteidjsjugenbfityrung, 2tmt 
fur fbrperlidje Sdjulung, t>erlief)en. 

Siimtltdje (Eintragungen im Sdjiefebud) miiffen orbnungsmdftig ab* 
geaeidjnet fein. 

Set Dorijanbenem Ceiftungsbud) ber #3. ift bie 23erletf)ung ber 
Sd)ie6au$3eid)nung and) ijier burd) bie nddjftfjofyere Dienftftelle ein- 
3utragen. 
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vi. mvtmt w** *te mmi^itn 



£!eitttaiilw*ftfrteft*tt 



♦ 



SHeinfalibergen)ef)re, and) £efd)ings, bie fur ftanbfeuerpatronen, 
$al. 22 fur3, fang unb fang fiir ©eroeijre eingeridjtet finb, finb 
6d)uBn)affen im ©imte bes ©efefees. 

Die Slusiibung bes <5d)ieJ3fportes barf nur auf poliaetltcf) abgenom* 



SdjieMtdnben 



Baffenetroetbsfc&ein. 



JBereine ober (Sinselfdjiifeen, bie ein ober mdjrere ©etoeljre er* 
toerben molten, benotigen einen 2Baffenertnerbsfd)ein 
2)er SSaffenertDerbsfdjein bererfjtigt nur 3um (Erroerb einer Sd)u&* 

fofern nitfjt bie 93ered)tigung sum Sesug etner ^o^eren Sa^l 

n Dermerft ift. 

>r 9Baffenert»erbsfd)ein mufc bent SBerfaufer oorgelegt tt>erben. 



V) 



(Er ift bent (Erroerber ber 5Baff 



3aM 



nod) ntdjt erretdjt tft. Ber Stntrag auf etnen 2Baffen* 
(Munitions*) (ErtDerbsfdjein tft bet ber $ottaetbet)orbe 3" ftetten, tn 
beren 2Imtsbereid) ber Slntragftelier jeinen SQSo^nftfe l)at. 

Die ©ebityren fiir 2lusftellung eines SBaffenerroerbsfdjeines fur 
SUeinfalibergetoefjre betragen 31501. 1,— . Stir „2)oppel" biirfen nur 
Sdjretbgebiifjren ertjoben roerben. 

Die Stusftellung Don ©affenermerbsfdjetnen f)at 3U unterbleiben an 
$erfonen unter 20 Satjren. 

Die ttberlaffung van Sdjufemaffen unb Munition auf etnem poli3ei» 
ltd) genetjmigten 6d)ief3ftanb $m Senufeung lebiglid) auf biefent 
Sd)ief3ftanb ift ofyte befonberen (Erfaubmsfdjein geftattet. 2Bilt ein 



Scbiike fetn ©eroetjr an eine anbere *)3erfon 



SBaffenenoerbsfd) 



2ils 5Baffenlager gilt ein SSeftanb son mefjr als 5 (Bdju&roaffen 
ber gleidjen 2lrt. 

2Ber mefjr als 5 Sdjufctoaffen ermerben unit, bebarf einer befon* 

beren (Erfaubnis. gur bie (Erteilung ber (Erlaubnis gelten bie gleid)en 

23orau6fefeungen, bie an bie (Erteilung etnes SBaffenenoerbsfdjeines 
gefniipft finb. 

Der 9flunitionsbe3ug fur Meinfalibermunition ift genetjmigungs- 
frei. (Es muff en jebod) bie SBefttmmungen iiber 9#unitionsfager 
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beafyttt merben. 2tts SOhmitionslager gilt em Seftanb oon mefyr ate 
100 ^atronen. 

Um biefe fitr ben Stteinfalib erf port iiberaus fyemmenben 23eftim= 
mimgen 3U miibern, tf± 3ugebilligt, ba% bie #3.=(£inf)eiten 2lntrdge 
auf ©enefjmigung 3um Sefifee eines tyrer 9Jtitglieber3al)l entfpredjenb 
bemeffenen 9Jhmitions(agers ftellen fbnnen. 

(£& fann alfo 3. 8. erne (Einljeit, bte 50 OJtitglieber 3dl)lt, em Wlurix* 
tionslager oon 50 mat 100 gleid) 5000 $atronen beantragen. 

(£s voxvb 3mecfmtif3tg fein, bet ©tellung berartiger 2Intrdge ausbriid* 
lid) fyierauf Se3ug 311 nefjmen. 

Die gityrer ber (£inf)eiten miiffen fid) 3ur ftdjeren 23ermaf)rung bes 
Dftunitionslagers in einer bem fidjerfjett* unb baupoliseiticfyen Sntereffe 
Dtedjmmg tragenben SSeife auf ober nafje bem ©djieftftanb oerpftid)ten. 
6ie miiffen bte SSerantmortung fiir jebe mi&brdudjlidje 23ermenbung 
ber Munition iibernefjmen unb ben 2lufbemaf)rungsort ber ^olisei* 
befyorbe anseigen. 

©as Xragen bes 6portgemeI)re<5 oon ber 2Bo!)nung 3um 6d)ie{3= 
ftanbe unb 3uriic! mu& in Umf)Mung unb getrennt i>on ber Munition 
erfolgen. Dtefcs gortfdjaffen oon SSaffen unb Munition ift nid)t 
ate ein „gtif)ren" t)on ©djufjmaffen ansufefjen, ba es fid) um ein 
blofjes 23erbringen berfelben oon einer ©telle 3ur anberen fjanbelt. 

3ebes 6d)iegen l)at unter fieitung eines 2luffid)tsfiif)renben ftatt* 
3ufinben; bte beftellten 2luffid)tsperfonen finb ein fiir atlemal ober 
fiir ben (£in3elfalt ber Drtspoli3eibei)6rbe namenttid) an3U3eigen, bie 
fie hex Un3Uoerldffigfeit ablefynen fann. Der 2Iuffld)tsfut)renbe ift fiir 
bie Seadjtung aller erforberltdjen SBorftdjtsmafjregeln oerantmortltd). 
Die Drtspoli3eibel)orbe tyat jeber3eit S8ered)tigung, bie ©dfiefcftdnbe 
3u betreten unb ben ©djiefperanftaltungen bei3umof)nen. 

Den SSerluft ernes ©emefjres f)at ber Sefitjer ber $o!i3eibe!)orbe 
umge^enb an3U3eigen. SBefitjer oon Sffiaffenfdjeinen bebiirfen feines 
befonberen SBaffenermerbsfdjeines. Der 23erfdufer §at auf bem 
5Saffenfd)ein bas ttberlaffen eines SHemfalibergemefyres 3U oermerfen. 
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4>**fMft0$tt*imgiM 



♦ 



3wecf: Die Drbnungsiibungen bienen sum gormen ber #altung 
ber einaelnen £)itlerjungen, 3um giifyren gefdjtoffener 2lbteilungen auf 

Slommcmbos unb 3ur (£r3ief)ung ber #itfer=3ugenb 3ur Ittmuiesjud)!, 
3um (Sefjorfam unb 3ur HtifctQtbmmg. 

2ius fiit) rung: Den Drbnungsiibungen ift nur fo tuet 3^^t 3U3Utr)eifen 

txrie 3ur ©rlernung ber einfacfjften ©runbformen unbebingt erforber* 
ltd) ift. 

Die ©runbtage fur bie Drbnungstibungen bilbet bie (£\n$elaus* 
bilbung. fyman fdjliefct fid) bie 2Iusbiibung in Slamerabfdjaft, Sdjar 
unb ©efotgfdjaft. 

Die Slusfityrung ber Drbnungsiibungen erfolgt burd) &ommanbo9. 
3eber 5)itierjunge mug geiibt fein, ^ommanbos felbft ab3ugeben. 

Bas fiommanbo ift mit fd^arfer Setonung, aber nidjt lauter ais 
fiir ben Qvoed notroenbig, 3u geben. ®ux$es, fdjdrfes Slommanbo loft 
ftramme Stusfii^rung cms. Wlan unterfdjeibet Slnfiinbigungs* 
fommanbos, tneldje gebetynt, unb 2lusfui)rungs fommanbos, 
toeId)e fur3 gegeben merben. S^if^en Slnftinbigungsfommanbo unb 
2lusfiil)rungsfommanbo n)irb eine *paufe*) gelaffen. 



(Brunbffetlung. 

Slommanbo: 
„Sfittgeffcmben! 



i* CHngefautfbiftoing, 



u 



2>er §itlexjunge fteljt ftiH. ®ie £atfen ftel)en in gleidjex §6^e anein* 
anber, bie giifje bilben faft einen rec^ten 3BinfeI. 2>a§ $5r£ergetoicl)t ru^t 
gleicfymafjig auf £>acfen unb fallen. 2)ie 5frtie ftnb Ieia)i buxcfygebxitcft. 
2>cr Obexfox^er ift aufgexidjtet, bie ©ctyultexn Ieitf)t juxiicfgenommen, 
nidjt Ijodjgcgogen; bie 33xuft tritt fret Ijerbox. ®ie 2lxme Ijangen 
fyerab, bie GcHbogen tttD&Z borgebriirft. £>ie §anbe Itegen gefdjloffen mit 
£>anbtouxgel unb gingexftri^e an ben Dbexfdjcnfel an. 2>ex &opf ift 

tyodjgenommen, \>a$ $tnn Ietdt)t ange&ogen, ber 93Iid ift fret gexabeauS 
gexid)tet. 

Sfnfunbigungsfommanbo. 

SSMxb eiit SlnfunbigungSIotnmarcto) gegeben, oljne txtfe „©tiHgeftattben" 
borangegangen ift, fo fteljt ber §itlexjunge toon felbft ftiff. 



*) Stnmerlung: Sfaufen finb buxtf} angebeutet. 
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ff 



Ku^rf Cwfrr 



gewmJS? ^ *** t, ° r9eW ' ® tohb einc bequeme ^ aIto 9 ein 
9ft d&t f|)recr)en. 

faff! ^ IJ £ ' S8orbex T nn Unb W * tott fl * u ^effent, gegebenen 
T<m8 ana; bcr 2Ingug gu orbnen. 

„Sfngen rector ober „2)ie Mugrn Hnfsr 

«S«%S! W n^ tb r m* ber . be ^ renen ****"* fletoQttbt, o^ne t^n nod 
rea)t§ bjm. natfj ItnfS $u txeigett. 'ft 

„2{ugen getabe cms!" 

$er £otf toirb furs in bie ©runbfteHung genommen. 



Itfentotngen auf ber Sfede. 
,,Hec&fe (littfs) urn!" 



BJenbungem 



ffiic © et*uit( | urn 90o toitb ftuf bem Iinfen §a(fen f aM^zt. 

te recite gnfifMe briitft fr* bom ftften oB. ftad) ber fficrtmna mirb 
r red)te g«fe fun beiaefefet. Mften unb ~~ - 



©d^ultern 



geficlten 



p&en in Me neue 9tia)tung genommen toerben m\b bort left* 



»> 



(Banje SftfeMtmg fefctf! 



u 



$ie ffienbmtg gefc^t bur$ ©renting urn 180o na$ linls auf bent 

S v Ct l r ! n!e i UItb bem »«««« ** rec^ten gufee§. ftad) ber Senbunq 
mtrb ber recite gufe furg Ijerangegogen. 

Set ben 2Benbungen [into §itf ten unb ©extern gleta^eitig mit ben 
tfufeen m bte neue <fttcr)tung 3 u ne^men unb bort fefou&alten. $ie tone 



$altung 



„#nien! 



« 



gufc totrb ettoa etnen ©djriti borgefefct, man lafct fid) 



„20if!" 



■Ijrt. Sinfe #anb toirb auf ItnfeS Ante qeleai, 
a)ten 2lrm lajjt man ljerabl)angen. 



TOt ber Itnfen &mb britcft man fie?) bom Iinfen flute ab, riefctet 



*)talegen 



gie^t ben rca^ten gug an ben Iinfen 5 



€€ 



®er §itlerjunge legt fid) fo fdmeK roie mogltd) nadj bortoarts fl 
ben Soben. 



,2fafr 



£er ^itlerjunge britcft fid) mtt einer £anb bom S3oben ab unb ftfneUt 
Me §o!)e. 

Sann roirb felfcftanbig geriiljrt. 
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Zltatfd> unb £auf. 

(£§ totxb mit bem Itnfen 23ein angetxeten. 2)ie @d?xittlange betxagt 
bei auSgeroadjfenen Qungen etroa 80 cm bet 114 ©djxitt ttt bex Minute. 
Sic 2lxme roexben natiixltd) betoegt; Me ginger ftnb letdjt gcftxcdt unb 
cejdjtoffen. £>te $aitung ift aufre^t. 

£)ex ©leidjfdjxitt ertjb^t ben 3ufammenr/alt unb etmoglidjt fcrjnetfe unb 
qenaue Smxdpfjxung bet beabfidjtigten SBeroegungen. 



u 



Ofjne Xtlft naxW 

@d)xittft>ette unb 3eitmafj xidjten fid) nad) bem $oxpexbau be§ ein&elnen. 
$oxpex* unb ^o^ftaltung bleiben tote beim ©leidjfdjxitt. 

Set Smarfd) ofme Sxttt roixb auf$ext)alb Don Dxtfdjaften angeroanbt. 3n 
Drtf^aftcn roixb im allgemeinen im ®Iei<r;fcr.xitt maxfdjtext. «uf 33xiicfen 
maxfcijiext man immex orjne Sxitt. ®er SBecrjfel jroifdjen ben beiben 
9flaxf$axten exfolgt buxd) bag &ommanbo: 

Ofme Iriffr unb „3m (Bleidjfdjtitt!" 
.SCbfeUung fall!" 



2tuf „©alt^ toirb no<£> ein @c^xitt gemadjt, bex Ijintexe gu& roixb fuxj 
^exangegogen. $m ©Iei<$f<$rttt exfolgt ba% ^u§fit^xung§!ommanbo beim 
9iiebexfe^en be§ xzfyttn gufte§. 



»♦ 



Caufetu 

CauffcfctW matfd>-matfd)! tt 

£)ex Sauftoxitt roixb bon bex ©telle 



©leWWd&rttt auf 



genommen. 



bne Sritt maxfcrjtext, fo ift box bem £auffd>xitt bex ©leidjfdjxttt 



fjuneljmen. flommanbo: ,,3™ @lei<$f<$ntt! 



3m $4)t\m 



bxttten ©d&ritt bex ©Ici^f^rttt aufgenom 
JVm ©$xiit!" exfolgt auf bem xedjten gufe 



»* 



2!tarfdj-2narf4! a 



SWctft mit Slnaabe etne§ SteW, 3- »• " nad ? ber ^ttagenede — max\fy 



f* 



oglidj 



goxmatton 



ttatfc ©xxeic^en be§ 3tele§ roiebex r;ex$ 



3tcl roixb bou (elbft gum edjxttt 

&mffd)xitt !ann au§ bem 6ter;en 
., embfierjtt ftdt) obex nux fiix fut 
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2. ©ie ftomeraOftyaff, 

Die S!amerabfd)aft beftefjt cms bem Slamerabfcfjaftsfufjrer, bem 
ftelloertretenben Slamerabfcfyafisfufyrer mtb jc nad) 6tdr!e bis 3U 
15 ^itlerjungen. %ixx (Selanbefpiele ufro. tetlt man fie praftifdjerroetfe 
in einen Xrupp 3u 4 unb einen 3tt)etien 311 8 — 11 ^ttlerjungen (ein* 
fdjliefclid) ftettt>ertreienben ^amerabfdjafisfufyrer). 



3 cid)tttet flatting: 



= (Sefolgfdjaftsfiiljrer 



4- 




1 





Sdjarfitfyrer 
Slamerabfcfyaftsfufjrer 
Stettoertr. Slamerabfdjaftsfufjrer 



Q = ^itlerjunge im 1. Xrupp 
Q = ^ttterjunge 



©letter 




Jotmen, 

Die gormen ber Samerab'fdjaft finb: 

Die tinlc 311 rinem (BHcbc. Die i)itlerjungen ber $atnerabfd)aft 
ftefyen in einer Cinie (gig. 258) nebeneinanber. 






0000000000 

Sig. 258 




(Slfl 



befteJjt aus sroei glei<f)laufenben 



• # • • 




OOOOO 





» # • * 





OOOO 

3n)ei tyintereinanberftefyenbe fjitlerjtmgen fjeiften eine !Rotte. SSleibi 
tflegen Mangel an i)itler}ungen (ungerabe 3 a W) eto ^piafe im 2. (Bliebe 
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Winter bem £)itlerjungen im 1. ©Hebe fret, fo mirb btefe *Rotte eine 
blinbe 5Hotte genannt. 

Die DoppetteUje: Die Doppetretye ift 
bie fiinte 3U 3mei (Sliebern tm red)ts urn 
(gig. 260). 

O 6 Die HeHje: hitler junge Winter hitler- 






• ♦ 



o o 



junge (gig. 261). 
Die ggenierorfrttung: 3e bret fitter* 



• • 



o 




Q O jungen nebeneinanber unb fjinterein* O 

anber, ber &amerabfd)aftsfttf)rer (menu _ 

O eingetreten) auf bem redjten gliigel, ber O 

ftellDertretenbeSlamerabfcfyaftsfuf)rerf)in= ^ 

O O ter bem Itnfen gliigelmann bes lefeten ^ 

q A ©liebes (gig. 262). q 

Die Htarfdjorbmmg: 25Me (E£er3ier= 
orbnung. Der ®amerabfd)aftsful)rer t>or 

gig. 260 ober Winter ber ©ruppe unb n\d)t auf q 

bem redjten gltiget. 

Die Doppeiretye unb *Retf)e finb O 







U U U 9 30tarf<f)formen auf engen 2Begen, Ste= ^ 

O O O 9en u ^ rDv ^ e ^ er 3^ eror ^ nun 9 &t en * & er 

ftraffen ^ufammenfaffung au (££er3ter= q 

O O O ubungen unb Cft)renbe3eigungen, bie j 

i 9Jlarfd)orbnung ift bie 9Jtarfd)form fur 

© O O SJeroegung auf Strafcen unb im 

(Beldnbe. © 

2luf ber Stelfe mirb bie fiinie gig. 261 
gig. 262 3u einem ©liebe gebilbet auf has 

Stommanbo: 

„3u £ime 311 einem (Bltebe angeftefenr („2Itaff4>*2ttcctfc*>r) 

S)er 1. $itlerjunge be§ 1. ZxuppZ ber $amerabftt>aft fteUt fid) bret 
©djritte gegeniiber bem $amerabfdJKifi3fuI)rer auf, bie iibrigen §itler}ungen 
ber ^amcrabfdjaft treten £itlerjunge neben £itlerjunge in ber SReiljen* 
folgc 1. £ru$p, 2. Zxupp in einer Sinie an, ricfyten fid) au§ unb fteljen ftiff. 

^ommanbo: 

„3n time 311 3tuei (Bliebetn angeftefen!" CIHarfdj-IUarfd)!") 

S)er 1. §itler junge be§ 1. 2tuW>* ber ^amerabfdjaft ftcHt fid) brei 
©djritte gegeniiber bem $amerabfa>aft§fiif)rer auf, bie iibrigen ^itlerjungen 
ber tfamerabfdjaft treten — 1. Xxupp auf bem red)ten gliigel in jtoet 
©liebern I)intereinanber — , ber fteUbertretenbe $amerabfa>aft§ful)rer al§ 
linfer glugelmann be§ jtoeiten ©liebeg an, rid)ten fid) au3 unb fteljen ftiH. 
ete^t ber fteltoertretenbe $amerabfd)aft§ful)rer allein am linlen gliigel. 



fo tritt er in baz borbere ©lieb. 
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Huf giu)lung (lofc £ud)fixl)lung an ben ©Hbogeni), ^tbftanb, SBorber* 
mann unb Sftidjtung ift im fallen unb in bet SBetoegung bauernb ju ad)ten. 

2>er ©Iteberabftanb betragt, Don Sftitcfen gur SBruft gemeffen, 80 cm. 

2)te 9fti$tung ift gut, roenn ber $ttlerjunge burd) eine SBenbung be§ 
$o£fe§ red>t§ (linfS) na§ bem SRid)tung§fIugeI mit bem redjten (iinlcn) 
Huge nur feinen red)ten (Iinlcn) Sftebenmann, mit bem anbeten Huge bie 
ganje Sinie f^immexn fte$t. pining unb ftidjrung ftnb, tomn !ein 
anberer 2Infd)luf} befoljlen ift, auf ber ©telle unb in ber ©etabeauS* 
SBeroegung nad) redjt3 aufgunerjmen. 

Suerft toerben gifylung, Hbftanb unb SBorbetmann r^rgefteUt, bann erft 

bie ©ettenrid)tung. 

©as (Stnrtd)ten ber Kamerabfrfjaft erfolgt burd) folgenbe Sommanbos: 
^ommanbo: 

£>a§ borbere ©lieb nimmt unter furjer $ed)t§toenbung be8 SlotfeS nad) 
bem red)ten gtugetmann 9lid)tung unb pt)umg, *a$ !)tntere ©iieb 



©ettenrid)tung 



nad) bem 



tt 



i* 



Jlad> lints rid)* <£ud>r 

2>a§ flymen ber 9ttd)tung erfolgt mit ^opfroenbung Iinfg 
Iin!en glugelmann. 

2*ugen getabe aus!" 

2)a3 ©inria)ten roirb beenbet, bie $b>fe toerben auf „au3" lurj gerabe* 
au£ genontmen. 

™3til etn guljrer bie Staxte feftftellen ober fur eincn Sibmarfd) 3U 
reien abad!)Ien laffen, befietylt er: 

Durcfoctylen!" 

33om red)ten glugel roirb burd)gesa!)It. S)er 1. £itlerjunge fangt mit 1 
an, ber na^fte ruft bie 3^.2 u.f.f. 3>abei fter)t ber Setreffenbe turg 
ftttT unb ruft taut bie nad)fte 3ar)I. 2)a§ $urd)$ar)len erfolgt im SHiir)ren. 



ft 



3u breieti (3tt>eicn) abjctylen! 



u 



d)te gliigelmann ruft unter ©tiUftet) 



Ra^I 2, ber nad)fte 3, ber nad)fte 



3^1 l. 2>er nad)ft 



Die Soppeltetye, 

ftommanbo: 

„3n Doppeltetye angdteten! 



w 



£er 1. £ttlerjunge be3 1. £ruW§ ber £amerabfa)aft ftcHt fid) bret 
©djritt gegeniiber bem ftamcrabfd)aft§fur;rer auf, ber 2. re$t§ neben bem 
1., bie itbrigen $ttlerjungen ber $amerabfd)aft treten auf bie entft>red)en* 
ben Pafce, ridpten fid) au% unb fter)en ftiH. 



§Q. im Sienft 8 
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Die (££et3ierorbming. 



^ommanbo: 

„3n &zet$\exozbnunQ — angefrefen! 



u 



Sex 1. £ttlexjmtge be£ 1. Sru^8 bet $amexabfd)aft fteUt fid) brei 
@$ritte gegenixbex bem $amexabfd>aft§fitf)xex auf, bie iibxigen tretcn 
fo an, bag je brei 9Jkmt nebeneinanbex unb tytntexeinanbex ftefyen, xtd)ten 
fid) au§ unb ftefjen ftiH. 



Sdjroenftmgen, 

3n bet Bewegung* 
3n bet £inie. 
&ommanbo: 
Bcdjfs (Unfs) fdjwenff marftf) (matfd)-matfd))J 



<« 



»> 



Huf „2Raxfd)" toirb mil bet ©djtoenfung begomten. 2)ie Sftidjtung ift 
nad) bem Jcfytoenfenben gliigel. ©x beljalt *>a$ Ooxgefd)xiebene ©d)ritt= 
mag bet. Stte anbercn ^itlexjungen fcextuxaen ben ©djxitt urn fo metyx, 
je ndt)er fie fid) bem S)xc^un!t befinben. 5)te giHjIung ift nad) bem 
3)tel)jwttft. S)tc Ijintexen ©liebex maxfdjiexen auf SSoxbexmann. 35ex 
glitgelmamt am Sreljjmnft (innerex gliigelmann) roenbet fid? attmar/Ii$ 
auf bex ©telle, ©teljt bort ein $amexabfd)aft§= ^. gitljrer, fo xid)tet ex 
fid) nad) bem innexen glitgelmann. £)ie ©dproenfung itrixb beenbet buxd) 
„$ a 1 1" obex ,,(53 e x a b e — a u 8". 2tuf Jerabe — " roixb mit fatten 
©djxitten tnaxfd)iext. 2)ie 3tid)tung gefyt nad) bem xtfyttn glitgel. $luf 
„$ u %" roixb bie ooxfdjriftSmajjige ©djxitttoeife angenommen. 



&us bem fatten. 

„2tedrfs (lints) fdjwenff ofjne Itttt (im (Bfeic&f griff) matfd)! 



i« 



Ketye unb DoppetteUje 

^ommanbo tote often. 



felben ©telle aug. 



f)xen bte ©d>toenfung nadjeinanbex 



Die (5d)U)enfungen betragen 90°, tt)enn nicfjt ein neuer 9Rarf$* 
ridjtungspunft befttmmt nrirb. 2)er innere gtiigel befdjreibt etnen 
fleinen SBogen. 



Jotmueranbetungen. 

2tufmarfcr)e unb SIbbretfjen erfofgen ofjne Sritt ober im fiaufen. 
Uxxs bem fallen: 

a) 2lus ber £tme 3u einem ©Hebe in bte SRetye. 
^ommanbo: 

Hetye red)f0 (linfs) of>ne Xriff marfdjr 



ober 
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Kechte (Hnfs) urn! Ofme Iriff matfd) 



t« 



d)te (little) glitgclmatm txitt gerabeaug an, Me anbexen madden 
xU) urn unb fefcen fid) ba^tntex. ©ex $amexabfrf}aftSfitr;xex fefct 



^amexabfd} 



b) 



©liebe 



Sfrmtmanbo: 



C6jet3terotbnung tedjfs (Hnfs) ofjne Stiff — 21tatfd)! 



i« 



"xtiff — ITtarfd)!" 

©ex $amexabfc£;aft<Sfufc.xex unb bie exften 3 £itlexjungen be§ xec^ten 
(Itnlcn) gliigel8 txeten gexabeauS an, bie iibxigen ^itlexjmtgen bxecfc-en 

ju bxeien ab. 

©ex $Ia£ be§ 8amexabf$aftSfu$ter8 M* ^ci bex ©jexgiexoxbrnrng 
xecfc;t§ neben bent xec£)ten gliigelmamt, bet bex 2ftaxfa>xbnung box bex 
$amexabfd)aft. 

3n ber Beroegung, 

a) 2Ius ber Cinie 3U etnem Sltebe in bie Stetye. 



^ommcmbo: 

„£etfoe ted)fs (Imfs)! ober „ 



Kecfrfs (Unfs) urn!" 



©ex auf bent xedjten (linten) pigel befinblitf)e £itlexiunge get-i gerabe* 
au§ roeitex. ©te iibxigen fefcen fid) in ffietye bafjintex. ©ex flametab* 
f$aft8ffi$tei fefet fid) box bie $antexabfd)aft. 

2lus ber ftetye ober ©sersterorbmmg (Ottarfdjorbnung) in bie Cinie 
3u etnem ©liebe. 

Slommanbo: 



*f 



(tedjfs) matfcfjierf auf — 2ltatfd) 



(2natfd)-2natfd)) 



©ex boxbexfte §itlexjunge bgto. ba§ boxbexfte ®Iieb gefjt gerabeauS 
roeitex, bie iibxigen §itlexjungen maxfdjiexen lint's (xed)t§) auf. ©ex 
ftamerabf^aftsfityrer begtbt fid) auf ben xed)ten glugel. 



IBegftefen, 

^ommanbo: „Beggeftefen! 



u 



Qebex §itlexfunge begibt fid) bon feinent ^pia^t foxt. (£§ fann notroenbig 
roexben ju befeijlen, roofjin roeggetxeten roexben foil, 5. 53.: naa) red)t§, 
Iinf3, boxtoaxts unb xiitfroaxtS. 



Slommanbo: „^tad) tedjfs roeggeftefen! 



u 



Qebex §ttlcxjunge txitt nad) xea>t§ toeg. 



Qinlegen. 

£ommanbo: „#in(egen! 



44 



Sn bex Sinie miiffen bie ^itlexjungen be§ boxbetcn ©licbeS box bent 
§inlegen, bie £ttlexjmtgen bex t)intexen ©liebex nad) bent Slufftefjen cinen 
gxofjen ©a^xitt boxtxeten. 



8* 
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Qti bet Sfteirje legen fidj affc $itletjungen fdjxfig nad) red^tS fo t)in, bag 
ber Dbetforpex neben ben 33einen be§ 2Sorbetmcmne§ liegt. 



3n ber Gcjergiexoxbmmg unb 9ftarf<t)o 
gttigetleute r)albrec£jt§ urn unb legen fictj r)irt 



$ 



bie reefcjien 



gliigelteute 



bin, bie ©ttlcrj 



djen balblinfs 



9 ,finieti! N 



2lu§fitljxung tote ©ette 



unb finngema'lj tote oben. 



3. ©ie <3d?at\ 

Die <Scr)ar beftefjt cms brei Sfrtmerabfdjaften 



$otmeu: 



Die Jotmen ber Sd>at finb: 



a) Bie Cime 3U bret ©liebern (gig. 263). 

b) bie (£r;er3ierorbmmg (^tg. 264). 








o 




oo o 




o 









o oo 




o o 










o 




o oo o 

Stfl. 263 




o 



4- 







2tuf ber ©telle roerben bie Gormen auf bits Stommanbo „3n Sinie 



3U bret (Sttebern 



cmgetreten!" ober „3n (5r;er3terorbnung 



ange= 



treten!" eingenommen. 



^otmetwetanbetungen. 

2(us bem fatten. 2lus ber fiime 3U bret ©liebern in bk (E£er3ter-~ 



orbnung: 
^ommanbo: 

„(gjct3icrorbnung tedjfs (lints) ofjne Xrlfl 



marfd)! 



u 



3)er recite (linfe) glitgelmcmn tritt gerabeaug an, bie betben anberen 
glitgetleute fefcen fid) xed)t§ (tinlS) bemeben, alle§ iibrige mafyt xecfytS 
(ItnfS) urn unb fefct fid) in fteitje r}intex bie glugelleute, 

ober 
„Recf)te ((into) — urn! Ofcne Iriff — tnarfc&r 



228 



2Ius ber G^erjierorbmmg in bie *Retf)e. 

^ommanbo: 

„HeU)e redjfs (ttnfs) ofjne Xrift — Itlatfd)!" 

2>te rc$te (tinfe) $amexabia)aft ttitt gexabeau§ an, 



4- 







bangen 



o 





3n ber Beroegung. 

a) 5lus ber Sinie 3U brei ©tiebern in Me (%er3ier= 
orbnung. 

Sommctnbo: 

^(Egerjierorbnung — rerf)fs!" ober „2ted)fs (linfs) — 



o o 
o o 







um! 



## 



o 



o o o 



$lu§fiir;rwtg finngemafe rote oben. 

b) %u<> ber (Ejersierorbnung in bie Cinie 3U bret O O O 

o o o 



4< 



©Itebern. 

Eommanbo: 

,,-in Cinie \n bret ©liebetn lint 3 (cedjs;-) tnatfd)iert 

auf - Hlorfd) (IRarfdj-Htatf <£)!*' ober „£infs 

(redjts) — um! 

Set &amexabja)aft§fitr;rex ber linfen (terpen) flame* 
xabjd?aft gcfy gcrabcauS toettet. 3>te Itnfe (redjte) 
#amerabfcr;aft maxfd)iext VxnU (te*t8) auf. ©ie betbcn 
anbexen #amexabf<r;aften nefjmen untex gieia)$eittgem 
2tufmaxja)teren 



n n ( 



.^ 




■-*.—' 



o o 



o o 






c) 



9teib 



ee 




^ommanbo: 
Kethe — redjfs 





-Roth* — rpffite iiinrsn" 



S)ie re&te SKeir)e gerabe auZ, bie bctben anbexen 



© 



gig. 264 



bangen fid} 



Uus ber Stety 
$ommanbo: 



„3n (£jet3ierorbnung lints (tedjfs) marfdjietf auf — IHarfd) 
(IHatf^-marfd))!" 

2>te Dotbetfte ffamexabfc^aft toetplt (bletbt tm Warf*), bie betben 
anbexen £amexabfcfc.aften fe^en ft* lin!* (re#tS) baneben. 

$ex Spiafc be§ 6a)axfitc;rex3 ift bei etnex attein auftretenben ©cb-ax 
\otvoty bet bex ^erstexoxbnung" aU ana) bei bex „3ftaxfct;oxbnung" 
2 @$rttte Dot feinex ©djat. 

(EnffaHungen. 

Set ber ffintfoltung ber 6d)ar befie^lt ber Srfjarfiifjrer fur eine 
ftamerabfchaft bie 9ttarfd)nd)tung, fur bie beiben anberen bas 23er* 



(2lnfd)lu6) £amerabfd)aft. Sum 
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•* 




50 m 



50 m 













Stg. 265 
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gig. 267 




4444 

66 6 



Samerctbfdjaft Gutter gjtarfartdjtung SBinbrniftte. 
Slamerabfdjaft Sd)ul3e folgt 50 m red)ts 100 m riicfmarts. 
£amerabfd)aft Sdjmibt folgt 50 m lints 150 m riicfmarts mm 

tamerabfd^aft duller. 
ie ©rofte ber 2lbftanbe unb 3trrifd)enraume ridjtet fict) nad) bem 



g 



^t man bie (Entfernung nad) Ijinten 
^mifdjenraum bie (Entfernung nad) ber Seite (gig. 265) 
n ber (Entfaltung rid)tet fid) nad) bem ©elanbe, n v a^> 
ier SSitterung. 



4. ©ie ©efoiflfdjofi 

Die ©efolgfdjaft befte^t aus brei 6d)aren. 



potmen. 

Die Jormm bet <Befolgfd)aff finb: 

bie fiinie 3U brei ©liebern (gig. 266), 
bie (Ejeraierorbnung (gig. 267). 

2luf ber Stelle roerben biefe gormen auf bie ^ommanbos: „3n 
€inlc 3U btei (Bliebetn — angetreten" unb „3n (£get3ierotbnutig 
cmgefreien!" eingenommen. 



fialfen 



Jotmetwetanbetungeu 



2lus ber fiinie 3U brei ©liebern in bie C%er3ierorbnung. 



S^ommanbo: 



»» 



techfs (linfs) of)tie Iriff — marfd)! 



u 



$te 2lu§fitl)ruttg btefe§ £ommattbo§ erfolgt ftnttgentafj tote Bet ber ®d)ar, 
2>er HBftanb bon ©d)ar $u ©d)ar betrdgt stoet ©$ritt. 2)te ©djarfiiljm 
marfd)ieten bet „<matfd)orbtumg" bor obex Winter ber ©efotgfdjaft, toa^ 
tenb fie bet „(£r.er$ierorbnmtg" am redjten glugel t^rer ©djat fie^en, 

ober 



» 



Kerfjte (linfs) — urn! O^ne Xriff marfd)! 



** 



3n ber Beroegung. 

a) 2tus ber G%er3ierorbnung in bie Ginie 3U brei (Biiebern. 



Slommanbo: 



(marfdj-marfd))!" 

ober 
,Xinls (tedjfs) — um! 



(ted)fe) marfdjiert auf — matfd) 



a 



231 



b) 2tus ber Suite 3u brei ©Uebern ii 
orbnung). 

$ommanbo: 

„<£ser3ietotbmuig — tedjfs (Unfs)! 

ober 



(<marfa> 



*4 



Hedjfs (linfs) — um! 



Der ttbergang aus ber (E£er3terorbnung in bie *0tarfd)orbnung 
erfolgt bet ber ®amerabfd)aft, Sdjar unb @efolgfd)aft burd) ben 
33efet)I „2Tlarfd>orbnung M , ber ilbergang aus ber Ottarfdjorbnung in 
bte <£ser3terorbnung burd) ben Sefeljl „g£et3ietotbnttttg'\ 

3n ber 3Jlarfd)orbnung burfen erft, menn „9tityrt Gud)" befol)len 
ift, 9ttarfd)erleid)terungen eintreten, es barf gefungen, gefprodjen 
ufm. merben. 

£>er $lafe bes ©efotgfdjaftsfitbrers ift auf bem 2ftarfd) in ber 
„(S£er3ierorbnung" unb „9Jtarfd)orbnung" 4 Sdjritie oor feiner ©e= 
folgfd)aft. 58ei SDMfityren ber gafjne ftelje differ 10. 



5. ®er ©rufc 

2)er ^iilerjunge griifet ben $)S.*%\x1)vtv, ber gubrer mieberum ben 
rangbo^eren gitbrer mtt bem oorfcbriftsmagigen ©rufe. pftrer, bte 
fid) nid)t in Uniform befinben, merben, fofern fie betannt finb, eben* 

falls gegriifct. 

2)er ^itlerjunge grti&t burd) ©rbeben bes red)ten SIrmes unb 2tn= 
legen ber linfen #anb an ben Dberfd)enfet fomie mit bem ftuf: „#eil 
hitler!". £>er red)te 2lrm mirb geftrerft, fdjrag reacts aufroarts bis 
in 2lugenl)o()e gefubrt. Die red)te #anb ift geftrecft (bas #anbgelenf 
barf nidjt abgebeugt merben), ber Daumen iiegt unter bem Seige* 

finger. 

Der ©rufc mirb aud) obne Moppet unb Wix^e, in gbil ober im 
Xratningean3ug ufm. in berfeiben SSeife ausgeftibrt SBegegnet ein 
^itlerjunge einem gitbrer auf ber Strafce, im ©elanbe ufm., fo nimmt 
er brei Sdjritt oorber gerabe i)altung an, b. b- ** rid)tet ben Ober* 
forper auf, menbet fur3 ®opf unb 21ugen bem gitbrer 3U unb griifji 
mie oben befd)rieben. Smei 6d)ritt nad) bem gitfjrer nimmt er bm 
®opf (ur3 gerabeaus unb ben recfyten 2Irm blunter. 

3eber gitbrer ift perpf(id)tet, ben ©rug 3u ermibern. 2Iu&er ben 
.f)3.=gitbrern merben bie gtibrer ber nationatfo3ialiftifd)en Semegung, 
ber 621., 66., $0., bes 2Irbeitsbienftes ufm., ber ftetdjsmebr, Marine 
unb $o(i3ei ufm., alle gabnen, glaggen, 6tanbarten unb 2Bimpel ber 
nationalfo3ia(iftifd)en Organifationen unb bie ber *Keid)smebr unb 
Marine oorfdjriftsmaftig gegriifjt, fomett fie non einer marfdjierenben 
©intjeit gefitfjrt merben. ©leidjrangige gitbrer unb #iilerjungen 
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untereinanber grti&en etnanber tamerabfdjaftttd,, b. b. Me ttwfuj 
runq bes ©rufees ift nldjt fur 3 unb ftraff, fonbern oerbmblu*. Stu&er 
bem »"b ber We 2lrm im (SUbogen abgerointelt, fo bafe Unterarti 
unb i)anb etma fenfreajt ftefjen. 



6. Htifreten utrt SHefoen ciner seftftoffenen aWettung 

Dos Slntreten einer $3..<Hnbrit mirb con bem ^ptjrer grunb- 
fafaM 10 mimiten »or SBeginn bes *)3.=!Dienftes befofjlen. Seber 
klSunge ?ai ? fSne Cbte barin 3 u feben, P«« ^ befoj enen 



3eit 3 ur « 
bat er fid) 
junge X 



trofebem ein ^ttlerjunge 

, gitbrer mit ben SKorten: fitter 

n imh aeaebenenfaEs feme Sntfdjut 



3 



S ' 2tntre en Tner ®e otgic^aft treten bie 6d>aren in Sinte 3 « 
brd ©liebern nebeneinanber an, 6J«r 1 auf bem re* er ,3 tug el 
Scbar 2 lints baneben unb lints an djlte&enb S<hor 3. Die *omeraB- 
SSt«»fito« melben nacbbem fie ibre Samerabfdjaf ten baben fhtt- 
fe n f unT ausSen laffen, ibrem 6*>«fabre r bie St arte Jm 
Samerabfchaft b 3 ro. bie entfcbulbigt unb unentfdjulbtgt feblenben 
S unZ (Die SRettuna an ben 6d,arfut>rer erfotgt unter 

Sn aerabe - aus".) Die beiben Sd)arfui,rer melben banntbre 
SdZen bem alteften ©charfttbrer. (Die 9Mbung ber ©djarfubrer 



„bie Mugen tints!") 



©dmrfiifjr 



redjts! ober 
SBorten: „Die 



mofnlafcbaft bort auf bas tommanbo bes ©cr)arfub«rs . . • • • • 
®T! 9 LTAT «.i.L* n » fHlifteben unb ausridjten. Dte ©d) 



u 



Sr tafit nun bie ©efolgfdjaft ftillfteh. 



fi,r r treten an ben red,ten SIflgel »*« 6««- Wj«^ » W 
Uaftsfubrer, fo fommanbiert ber btenfttu enb SJatfuJm. £ugen 



reacts 
fdiaftsfubrer oon recbts 



tints!", je nadibem 



oes rechten Slugelmannes. 2tuf bas ftommanbo: „2tugen - redtts! 
bfn. De Hugen - tints!" flebt jeber ^itlerjunge ben gubrer an, 
2m oemetbet roirb Die Sopfe roerben rucfartig tjerumgenommen. 
S S e^ftenbT 6d,arfub^rer Pt geW auf ben ©efo M^'Wre. g. 
bleibt bre ©djritte t>or ibm ftetjen unb melbet bie®efoW, 3 . » 

1 ©efolaSt mit 3 ©charfiibrern, 9 Romerabfcftaftsfubreni, 120 
'fiitt ®lJS Tange^eten! SSRann front, 43Rann feh,len entfd,u(bigt Der 
Selbenbe ert,ebt ben redjten 2trm 3 um ©ru& unb bait ihn einen 2tugen= 

id etroa 3 ©ef.) .ben! 2>er ©efotgfdjaftsfubrer bem gemel brtwrt. 
qriiftt fofott bet »eginn ber 9)letbung oorfdjr.ftsmafjig (ntdjt tamerab- 

iaf ttS roiebef Qr antroortet auf bie Jetbung mtt emem 
turjen ,,Dante!" unb begrufjt nun Jeine ©efolgfdjaft mtt ben ©orten. 
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„5)eil hitler! — 1. ©efolgfdjaft!" ober „#eil fitter! — ftameraben!" 
3)ic ©efolgfdjaft antmortet im ©tiliftefjen ofjne 2lrml)eben grunb* 
fafelid) mit „f>etl hitler!" 2JM ber *8egrii&ung |>at ber ©efolgf$afts= 
fityrer bas ^ommanbo iibernommen, ber bienfttuenbe Sd)arfiii)rer 
tritt, fofern md)t anbers befofjfen, an ben redjten gliigel feiner ©djar. 

I. Sefid?«flUii9 

(Srofce *8efid)tigungsappelle finb in 3uhmfi nur nod) in 2lusnaf)me; 
fallen angufcfecn. 9Md)t bie 2lppelle, fonbern bie 20tsbilbung in Settles* 
iibungen, Sdjiefeen unb ©elanbefport ufto. etnfdjl. meltanfdjaulidjer 
6d)ulung ift ber normale Sienft ber #ttler=3ugenb. *Rid)tige gityrer 
fudjen tyre ^ameraben bei ifjrem Stenft auf unb madjen felbft mil, 
bann finb fie 23orbilb, gityrer unb ftamerab a^gleid). 3ft aber maf 
ehte 23efid)ttgung ober ein Slufmarfd) angefe'fet unb genet)tnigt, fo 
mug jeber #ttlerjunge nur bas eine £iel fennen, baft feine (Einfjeit 



mad)t 



guljrer melbet mie oorfjer befd)rieb 



bie Sefidjttgung abnefjmenben gitfjrer. Hiefer fd)reitet nad) ber 23e= 
grii&ung bie gront ab. 3eber #itlerjunge ftet>t ben bie *Beftd)tigung 
abnefjmenben giifjrer frei unb offen an, auf gragen gibt er furse unb 
flare Stntmorten, er folgt bem Stirrer mit bem &opf bis 3um britten 
9tebemnann unb nimmt bann felbftanbig mit einem furjen 9tud ben 
$opf txrieber gerabeaus. (Er oerbleibt im 6tillftef)en bis auf bas 
^ommanbo: „miif)rt (Eud)!", bas ber gityrer ber betr. (Ehtyeit (@efolg= 
fdjaft, Unterbann ufm.) gibt, menu ber *Befid)tigenbe bie gront 
abgefd)ritten f)at unb fid) bereits bei ber 9tad)bar=(Einf)eit befinbet. 
Der giiljrer ber (Eutyeit gel)t beim 2Ibfd)retten ber gront etma einen 
Sd&ritt redjts b$m. linfs fdjrag tjinter bem befidjtigenben giifjrer, je 
nad)bem ob ber pfyere giityrer bie gront oom red)ten ober linfen 
glugel abfdjreitet. 



8. ^JlelDeti tofifirenfr t>e$ ©ienffe* unt> im £etm 

a) TKelben nwtytenb bes ©tenffes* 

93efud)t ein pfjerer $)3.=giil)rer eine im Dienft befinblidje #3.=(Eins 
t)eit, fei es auf bem Sportplafe, im (Manbe ober auf bem Sdjie&ftanb, 
fo melbet ber betr. giiljrer ber (Einljeit, oljne bag er ben Sienft unter= 
orient, bem ijofjeren giiljrer bie (Einfjeit, 3. *8. mit ben Shorten: 
„3. (Befolgfdjaft mit 3 Sdjarfiiljrern, 9 S?amerabfd)aftsfuf)rern unb 
110 ^itlerjungen beim (Selanbefport!" !Die SMbung mirb mit bem 
(Brufc mie oben befdjrieben erftattet. (Sel)t ber Ijoljere guijrer nun 3U 
ben ein3elnen Sdjaren ober ^amerabfdjaften, fo melbet l)ier mieber 
ber jemeiltge gityrer ber (Einfyeit bem pljeren gtiljrer, oljne ba$ biefe 
tljren Dienft unterbridjt. 
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b) fltelben lm £)rim. 

23efud)i em boberer Pbrer bie 6d)ar auf ibrem .^ el ™ ab ' nb '. !? fc : "£ 
ber bienfttuenbe Pbrer ober, roenn biefer ben ffimtritt bes boberen 
Pbrer* nid>t bemertt, ber, ber ben eintretenben Pb«r 3 uerft fubt: 
2Id,tung!" Sierauf fpringen ode auf, nebmen front 3 u bem 58e= 
ucber unb fteV fill. Ser Pbrer ber Ginbeil t melbe . berr , boberen 
Pbrer mit ben 2Borten: „2. Sd)ar 3/254 mit 3 «»merabfebof sfubtern 
Snb 38 i)ttlerjun 8 en - beim ^eimabenb!" 2Btrb burd) btefe, Untet- 
bredjung ber *)eimabenb empfinblid) geftort, fo begnugt ftcb ber b ? b«e 
Pbrer mit einem ftitten Gintreten. £er befud)enbe pbrer 
beqruftt bie Sfameraben unb befieblt bem bienfttuenben Pbrer: 
„2Bettermad)en ! " Btefer befieblt: „9tflbrt - CM)!" ober „$mfe6enl 
unb fuhrt ben Dienft roeiter burd). 



9. £iffen «ni> (Sinljolen Der $aftne auf edjuten 

un& in £agem 

Das fltjfen unb Ginbolen ber Pbnen in ben i».>Saami, auf ben 
©Sen in ben 5}eimen, auf ben ©portplafeen ufro. tft tmmer mtt 
enter f eierltcfjen ^anblung 3 u oerbtnben. 3n Cagern auf ©djule" »*« 



5 



rotro ote Pbne jeben TOorgen gebifet unb jeben Slbeno oor Dun el= 
beit eingebott. *)ier 3 u tritt bie Sinbeit, bie ©dmle, bat Cager ufro. 
aefdjloffen in Sinie 3 u 3 ©liebern, front w Pbne, on. 3e nacbbet 
fcrofte bes fiagers, ber ©djule ufm. unb bes ootbonbenen $lc* 
tann bie Slbteilung aud) 3 u einem offenen ober gefdjloffenen Km^ 

""iajbem Hntreten ber ^a=®mrj^ fiagerbef^afeung ufrn^ sum 

Piggenb 
bob 



„.„. melbet ber bienfttuenbe pbrer bie Singeiretenen bem 
Pbrer, auf <Sd)ulen, Cagern ufro. ber Pbrer oom Dtenft 



bem 6d)ul= ober fiagerletter. Dtefer begrii&t 



fteit fitter 



tafet 



.. .hmen bie 21bteilung oerbieibt im Stillfteben. 3Babrenbbeflen baben 
Stoet hitler jungen bie pbne am Paggenmaft 3 um $t|ien ferttg ge= 
n.adit. Das tommanbo 3 um Paggenbiffen lautet: 3um fraggen- 
biffen - Slugen - red)ts! b 3 ro. bie Slugen - Itnfs! 2tuf btefes 
Sommonbo roenbet jeber ^itlerjunge blitjfdpeU fetnen Sopf tn bie 
befoblcne JWajtung, b. b- 3ur Pbne, unb f>ebt ben reebten 2lrm 3 um 
©rufc Der pbrer fommanbiert nun: „#et& — tflagge! , rooraut 
bie fraqge am TOaft bod)ge 3 ogen mirb. ffiabrenb bes $od)8iebens ber 
pbne fprtcbt, menn mit bem $iffen teine TOorgenfeier oerbunben tft, 
ein f»itlerjunge einen pbnenfprud) ober es fingt bie angetretene 2tb= 
teilung bie erfte Stropbe bes ^3.=pbnenliebes ober bie eines anberen 
paffenben ^)3.=Siebes. SBabrenb bes 8tngens bieibt bie Stbtettung tm 
StiUfteben. Die linte ^>anb tft angelegt (roirb nicbt an bas Soppel 
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genommen). mad) bem ftommanbo: „*)eifj — glagge!" nimrnt ber 
gitf)rer gront 3ur galjne unb fjebt bie red)te #anb 3unt ©ru£. 3ft bte 
Satjne gebifet, fo madjt bcr gityrer eine furse 2Benbung gur am 
getretencn 2lbteilung — unb fommanbiert: „2Iugen gcrabe — cms!" 
„2Beggetreten!" 2luf bas S^ommanbo „2lugen gerabe — aus!" tmrb 
bcr $opf furs gerabeaus unb ber redjte 2lrm tjcrunter genommen. Das 
(Einf)olen ber gabne am 2lbenb erfotgt finngemafc, bod) mirb Ijterbei 
in ber 91egel fein gafynenfprud) gefproa>n ober etn Sieb gefungen. 
!Die ®ommanbos lauten: „3um glaggen einfjolen — Slugen 
reacts;" 6310. „Die Slugen lints!" „S)ol nieber — glagge!" 



10. Ginfalen unb Beg&rinsen Der $afine 

Das 2lbl)olen unb SBegbringen ber gal)ne erfolgt folgenbermafcen: 

a) Die f).3.*(Einl)elt tritt nor bem fym\e, in bem bte gaf)ne unter* 
gebrad)t tft, mit ber gront 3ur (Etngangstiir an. Der gityrer fom- 
manbtert: „ga^nengruppe — im ©leid)fd)rltt — SOtorfd)!" Die gal)* 
nentrager unb 2 SSegleiter begeben fid) i)iniereinanber im (Bletd)* 
fdjritt in bas #aus unb iplen bie galjne. Die GRnfcett ftetjt mafjrenb* 
beffen in „5Rul)rt«gud)''*Stettung. (Brfd)eint bie gabne, fo fomman* 
biert ber gityrer: „6tiligeftanbenr — 2lugen reacts (bam. „Die 
&ugen _ lints!"). Die galjnengruppe marfdjiert im ©leUfcfdjritt 
bintereinanber, bie gatjne in ber 3Rttte, an ben red)ten glugei. Der 



gitf)rer fommanbie 
jefet nid)t in gront 
febrt!" b$a>- red)t 



galjne — Jjatt!" (Stel)t bie galmengruppe 

gutter: „gal)nengruppe 
in fommanbtert ber giifjrer: 

„2lugen — gerabe — aus rityrt ©ud)!" i)ierauf marfd)tert 

£).3. s @int)eit ab. 

) ®ann bie (Einbeit aus befonberen ©riinben md)t am Unterbrtn* 
„. . gsort ber gafjne antreten, fo ift eine &amerabfd)afi mit ber gal)* 
nengruppe sum 2lbl)olen ber gaijne ab3ufommanbieren. Das Sb* 



bolen ber gafjne erfolgt genau fo, 



I9W 



treten mare. Die ^amerabfdjaft marfd)iert mit entroliter galjne 3um 
Sammelort ber (Etnbeit; biefe muft bereits in brei ©liebern ange= 
treten fein. (Erfrfjeint bie gaf)tte, fo fommanbtert ber gufjrer: „Stilt= 
geftanben — Sugen — red)ts" (b$m. „Dte Sfogen Hi * "'" 
rabfdjaft marfdjiert an ber gront ber (Etnbeit in g£er3teror&nung n 
ber gabne oorbet bis 3ur Spifee. Der gttf)rer fommanbiert: „gal) 



Die Slame* 



bait — gabnen=$amerabfd) 



d)ts) — urn!", fo 



baft bte gaf)nen=£amerabfd)aft in gront ftefji. tyerauf marfdjiert bie 
j).3.*©nl)eit ab. 

c) Das 28egbringen ber galjne erfolgt in gleid)er 5Seife. Der 
giibrer lafet bie oor bem #aufe mit gront 3ur (Singangstiir ange= 
tretene (Einheit ftiUfteljen unb 2lugen reacts bsm. bie 2lugen lints 
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ebmen 



gabnengruppe — im ©leid)fd)ritt 



marfd)!" Die gatynengruppe marfc^iert f)tntereinanber, btc gatyne 
in ber Sttitte, ins i)aus. Der gityrer la&t bie 2iugen gerabe — aus 
nefjmen unb riiijren, menn btc gafjne im #aus t>erfd)munben ift. Die 
gafjnengruppe tritt nad) 2tbbrtngen ber galjne o^ne Sefetjt ins ©lieb, 
morauf bte (Eintyeit abmarfc^iert. 

d) Sann bte (Sinfjeit aus befonberen (Sriinben md)t 3um 2lufbe= 
mat)rungsort ber gal)ne marfdjteren, fo mirb biefe am 2lufl6fung*' 
plafe ber (Stnijeit burd) eine ^amerabfdjaft unb bte gafjnengruppe 
weggebradjt. Der gii^rer lafet Me (Etnljett ftiilftetjen, 2lugen redjts 
bsm bte 2lugen lints netymen, fommanbtert bann: „ga^nen*&ame* 
rabfdjaft — im ®leid)fd)ritt — marfd)!" 3ft bte ga^ne an ber gront 
ber (Einfjett aorbeigetragen, la&t ber gityrer Slugen gerabe — aus 
nehmen unb rttyren. Die gaf)nen=Samerabfd)aft marfd)iert mit ent* 



3iff 



gafjne bis sum 2tuf bemaf) 



11 ©ie 3Warf^orDnun9 t>er &\tUv'3ww* 

Die gormen ber gefdjloffenen Drbnung ber ©efolgfd)aft finb: 

bte fitnie 3U brei ©tiebern, 
bie ©jeraierorbnung. 

a) Die Cinie 311 btri ©Uebetn, 

2tuf ber ©telle mirb bie fitme 3U brei ©liebern eingenommen auf 

bas ^ommanbo: 

„3n fitnie 3U brei ©tiebern angetreten! 

Die brei Sdjaren ber ©efolgfdjaft treten f)ierauf in fitnie 3U brei 

©liebern an. Die erfte tamerabfdjaft jeber Sd)ar ftef)t in fitnie 3" 

einem ©lieb corn, bie 3meite unb britte jemeils bafjinter auf Sorbet 

mann. Die erfte Sdjar ftet)t am redjten gltigel, bie 3toeite in ber 



rate 



8amerabfd)aftsfuf)rer ftefy 



d)tm gttigel tyrer Samerabfaafi, bie 6d)arfiif)rer am red)ten glttgel 
tfjrer 6d)ar, aifo red)ts neben bem erften ^amerabfdjaftsfuljrer. Die 
Sdjarfufjrer ber smeiten unb britten Sdjar ftefjen auf 5Tue^fuf)tung 
mit bem lefeten i)ttlerjungen ber 1. b^w. 2. Sc^ar. 3mifd)enraume 
3mifd)en ben 6cf)aren ftnb fomtt nid)t Dor^anben. 

b) Die (£jet3ierorbnung* 

Durd) bas ftommanbo: „?Red)ts — urn!" mvb bie <£jet3ierorbmmg 
tjergeftettt. Die <5d>arfut)rer eilen auf bas Sbmmanbo: „— urn!" 
bltfcfchnell auf ben redjten gliigel tt>rer Scfcar. 



3ft ber ©efolgfd) 



Scbritt 3u)ifd) 



djten Sdjarfityrer, bie ^fetfer recfyt 
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lints aiif bem redjten gtiigel an. 2Birb Me gafjne ber (Sefolgfd) 



f* 



brt, (o nimmt ber gaf) 



©cbarfub 



gmifdjenraum amifdjen bem ©pielmanns3ug unb bem red)ten 23e* 
gletter bee gaijnentrdgere betrdgt atoei ©cftritt, ber guufdjenraum 
3tnifcben bem Itnfen SSegletter bes gafjnentrdgers unb bem redjten 



©d)arful)rer ebenfalls 3toet ©rfjritt 

23eim Sftarfd) in ber „(Eser3iero: 

ber 2tuffteliung beim 2tntreten 



arfd)iert — entfpredjenb 
nannsaug an ber ©pifee. 



Winter tym folgt in einem 2lbftanb con flier ©djritt ber ®efolgfd)aft<5= 
fityrer, tjinter biefem, ebenfalls in einem 2tbftanb Don trier ©d)ritt, 
bie galjne. Der Stbftanb 3tx>ifd|cn ber gal)ne unb bem t)orberften 
©lieb ber ®amerabfd)aftsfiil)rer betrdgt ebenfalls trier ©d)dtt. 



9ttarfd)iert 



gefdjloffen, fo marfdjiert 



©djritt Winter bem ©pielmanns3ug unb fed)* ©d)ritt vox 
bem oorberfien (Befolgfdjaftsfiilirer; ber Slbftanb 3toifd)en bem lefeten 
©lieb einer ©efolgfdjaft unb bem nadjfotgenben ©efolgfdjaftsfiiljrer 
betrdgt flier ©d)ritt. SSeim $ann marfd)iert ber *Bannfiif)rer flier 
©djritt Winter bem ©pielmann$3ug b3tn. 5Ulufi!aug unb 3^n ©djrttt 
oor bem florberften Unterbannfiiljrer. Der 2ibjutant bes SSannfuljrers 
marfd)tert cinen ©djritt linfs Winter tym. Die *8annfal)ne ttrirb flier 
©d)ritt Winter bem 23annfiil)rer gefiifyrt. 

2Rarfct)tert em 3ttufif3ug mit, fo betrdgt ber 2lbftanb 3toifd)en bem 
©pielmannssug unb bem <Dlufi!3ug flier ©djritt. 

Die 2tbftdnbe 3ttrifd)en jebem llnterbann betragen 8 ©d)ritt, 3ttrifd)en 
jebem 33ann 16 ©c()ritt. 

c) 3)et Uotbrimatfd), 

Set $orbeimdrfd)en fann bie 3mei= ober breifadje @£er3ierorbnung 
gebilbet merben. 93ei ber Stuffteltung fonnen alie 2tbftdnbe jomot)! 
bie ber gitbrer als aud) ber (Einbeiten oerfiir3t merben unb finb erft 
beim 2Intreten 3U neljmen. galls bie 9laumnerl)dltniffe es erforbern, 
fonnen bie ^lafee ber ©d)ar=, (3efolgfd)afts= ober Itnterbannfityrer, 
ber 23ann= unb ©efolgfd)aftsfabnen unb ber 9Jlufif= unb ©pielmanns* 
3iige anbermettig geregelt merben. 

SBilben beifpielstneife bei einer 6er=, 9er= ober 12er=&olonne bie 
@efolgfd)aften inner^alb eines llnterbannes je einen befonberen 
23loc!, jo treten bie (Sefolgfd)aftsfuI)rer an ben redjtcn gliigel it>rer 

blonne ein. Der Ltnter* 
©efolqfdraftsfabnen, bie, 



Igfdjaft; bie ©cfyarfufyrer treten in bie : 
fiibrer marfcbiert flier ©djritt flor ben 



in einer gab 



fit, flier ©djritt uor ber erften 



(Sefolgfdjaft marfdjieren. Die SIbftdnbe flon ©efolgfdjaft 3U ©efolg= 
fdjaft betragen aroei ©djritt. 
2Berben bei einem grdfteren 2tufmarfd) bie Unterbanne blocfmetfe 



fot, fo treten bie llnterbannfiibrer an ben redjten gl 
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tyres Unterbannes. Die gatjnen fdmtlid)er ©efolgfdjaften eines 
Cannes ftnb in ber gafynengruppe sufammengefaftt. Der 2lbftanb bes 
tekten gafjnengliebes bis 3um nad)folgenben erften Unterbann be= 



Schritt 



3mifd) 



ebenfalls oter Sdjrttt. Der *8annfuf)rer marfdjtert fed)* Sd)dtt t)or 
bcr galjnengruppe. 

<5d)tnenfen Spielmanns* ober 9Jlufif3iige beim 23ormarfd) em, fo 
betrdgt ber Stbftanb 3toifd)en bem Oflufifsug unb bem nadjfolgenben 
23annfuf)rer minbeftens 20 Sd)ritt. 

<8ei jebem 23orbetmarfd) griifet grunbfdfelid) nur ber vox feiner (Bin* 
f)ett marfd)ierenbe gitfjrer burd) (Ertyeben bes redjten 2Irmes. Die 
einen Sdjritt linfs Winter tyren gityrern foigenben 2ibjutanten griifcen 
md)t burd) (5rl)eben bes redjten Strmes. 

Der *Parabemarfd) ift fur bie i)itlerjugenb fur ben SBorbeimarfd) 
grunbfdfefid) oerboten. Die ^itlerjungen marfdjieren in bem gemol)n= 
lichen Sdjritt frifd) in tabellofer #altung (!Rid)tung unb 23orbermann) 
an il)rem gityrer sorbet 

23or unb nad) bem ben 23orbeimarfd) abnelnnenben gityrer ftefjen 
bie SRidjtungsmdnner. Der erfte *m<^tungsmann ftef)t 20 m, ber 
3meite 11 m t>or bem gityrer, ber britte 11 m nad) bem gityrer. 
Der erfte *Rtd)tungsmann mirb 23orpunft, biz anberen 1. unb 2. ^unft 
genannt. Die am redjten gliigel ber oorbeimarfa^ierenben ©inljeit 
geljenben i)itlerjungen marfd)teren genau an biefen 9lid)tungsmdnnern 
oorbei. 6ie beljalten and) beim SSorbeimarfd) bie Slugen gerabeaus, 
urn bie !Rid)tung beibeijalten 3U fdnnen. 51m 33orpunlt fommanbiert 
ber gityrer ber oorbeimarftyierenben (Eutyeit (@efolgfd)aft, Unter- 
bann ufm.): „2td)tung!" i)ierauf mirb Mtfcfdjnell, aber gletdjmd&ig, 
bie iinfe i)anb an has Moppet genommen. Die trier ginger seigen 



gefchtoffen unb geftrecft nad) \d) 



hinter 



Ifdjlofe genommen. fiat ber giiljrer ber oorbeimarfd)ierenben 
©infjeU ben 1. $unft (alfo 11 Sdjritt cor bem pljeren gii^rer) er= 
reid)t, fo fommanbiert er: „2Iugen — redjts! b^xo. bie 2Iugen 
lints" (falls erforberlid)). Wad) biefem ^ommanbo merben bie &opfe 
bltfefdjnell unb gleid)tnd&ig nad) reacts b3m. linfs genommen unb ber 
ben 23orbeimarfd) abnef)menbe gttyrer frifct) unb offen angefef)en. 
(Die an bem red)ten gliigel marfdjierenben i)itlerjungen fatten bie 
2lugen gerabeaus.) Die ^itlerjungen bef)alten, and) menn fie am 
gtUjrer oorbeimarfdjiert finb, bie linfe #anb am £oppel unb ben 
&opf nad) red)ts b3m. nad) linfs geridjtet. S)at ber ben 23orbeimarfd) 
fommanbierenbe gufjrer ben 2. $unft (alfo 11 ©djritt nad) bem ben 
93orbeimarfd) abnetjmenben gityrer) erreidjt, fo tritt er Winter ben 
2. $unft reacts ober linfs fjeraus unb la&t feine ©efolgfdjaft b3m. 
feinen Unterbann an fid) r>orbeimarfd)ieren. 

Sobalb bas lefete ©lieb feiner ©inljeit an tym oorbei ift, fomman* 
biert er ,^iif)rt Sud)!" 2Iuf biefes ftommanbo merben bie ^opfe mit 
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einem furjen !Rucf gerabeaus unb bie linfe #anb oom ftoppel ge* 
nommen. Der ©efolgftyaftsfityrer b3tt>. Unterbannfttyrer begibt fid) 
nun mieber an fetncn tylafy nor feiner (Einfjeit. 

Der ben 23orbeimarfd) fommanbierenbe Qrityrer melbet feine (Einfyelt 
fetnem pljjeren gityrer, ber ben 23orbeimarfd) abnimmt, er tritt, menu 
er brei ©tyritt an bcm f)(tyeren gityrer oorbetmarftyiert ift, retyts f)er* 
aus, gefyt auf ben fyoljeren gityrer 3U, melbet feine (Eutyeit unb tritt 
bann 3tnei <5tyritt retyts Winter ben f)6f)eren gityrer mit ber gront 3ur 
norbeimarftyierenben (Etnfyeit. (Er oerbleibt an btefem *piafe mdfjrenb 
bes gefamten 23orbeimarfd)es feiner (Eutyeit. 

5Beim 23orbeimarfd) eines (Sebietes nor bem *Reid)sjugenbfityrer 
melben aufter bem (Sebtetsfu^rer,, ber retyts Winter bem ^Reitysjugenb* 
fityrer Slufftetlung ntmmt, and) bie 23annfityrer tyren 23ann bem 
[Hetrfjsjugenbfityrer, begeben fid) aber nad) ber SJlelbung auf bem 
ftynellften 9Sege nrieber auf tyren $Ia£ nor ber Sbteihmg. 

9ttmmt ber ©ebietsfityrer bm 23orbeimarfd) femes ©ebietes ab, fo 
erftatten tym bie 23annfityrer tyre OMbung unb treten nxtyrenb bes 
23orbeimarfd)es tyres Cannes 3tnei Styritt Winter ben ©ebietsfityrer. 

UUmmt ber Sannfityrer ben 23orbeimarfd) feines Cannes ab, fo 
melben bie Unterbannfttyrer bem SSannfityrer tyre (Eutyeiten unb 
treten matjrenb bes 93orbeunarfd)es tyres Unterbannes 3tnei Styritt 
retyts Winter bm SSannfityrer ufm. 

Die 2lbjutanten ber gityrer, bie bem fyctyeren gityrer DJlelbung er* 
ftatten unb ben 93orbeimarfty tyrer (Eutyeit mit abnefymen, treten 
einen Styritt linfs Winter tyren gityrer. 

3m iibrigen fonnen fur jeben Slufmarfty befonbere Seftimmungen 
ertaffen merben. 

Der ben 23orbeimarfd) abnefjmenbe gityrer griiftt grunbfd^lity maty 

renb bes gefamten 23orbeimarftyes bie gityrer, bie gafynen unb bie 
^olonnen. 

Der ben 23orbeimarfty fommanbierenbe gityrer griifjt, menn er 
retyts fjinter ben tjotjeren gityrer getreten tft, grunbfdfcjlity nur bie 
gatynen feiner (Sintjeit unb feine nor tyren Stbtetluwgen marftyie= 
renben Unterfityrer. 

Die Jafmen. 

Die gafynen tnerben beim SSorbetmarfty auf ber iinfen Styulter 
in einem 9tetgungsnrinfel oon etvoa 45 ©rab getragen. 2luf bas 
$ommanbo: „£Itytung!" merben bie gafynen fyotygenommen unb an= 
ge3ogen, fo baft fie fenfretyt ftefjen. Die retyte .^anb greift gleity= 
3eitig in Styultcrfjofye an bie gafjnenftange, ber llnterarm ift roaage= 
red)t, bie oier ginger liegen geftrecft unb geftyloffen maageretyt nor 
ber Stange, ber Daumen Winter ber $al)nenftange. 2Iuf „5Riibrt dud)!" 
tnerben bie 3a()nen mieber naty ftyrtig l)inten fallen gelaffen. 

Die oorftetjenben SInorbnungen gelten ftnngemdg and) fur bas 
3ungnoIf. 
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$£l0ft*£ffHKf 



♦ 



I. eittjefftffufuttg 



♦ 



Die Sfrdnung ber forperlicfyen (£rtiid)tigung ber ^itlcrjugenb ift ber 
(Seldnbefport. i^ter foil ber i)itterjunge im (Beidnbe bas anmenben, 
mas er auf bem Sportplafe, in ber Xurntjalle ufm. geiibt l)at. 

Der ^itlerjunge foil geldnbegdngig merben, b. f). er foil 2lnfc^Ieid)en, 
23eobad)ten, ORelben, £arnen, Slartenlefen ufm. lernen. Diefe ®in3el= 
fdjulung im (Beidnbe ift bie ©runblage unb bie 23orausfe^ung fur bte 
erfolgreidje 2)urcf)fuf)rung eines ©eldnbefpiels, bas bm 2lbfd)luf3 ber 
gefamten geldnbefportlidjen 2lusbilbung bxlbet 

3m ©eldnbefpiel merben bie in jebem beutfdjen 3ungen liegenben 
mdnnlidjen ©igenfcfjaften, mie Tint, 2Billens= unb (Entfdjlu&fraft, 
#drte, <5d)nelligfeit, Sbraft, (Semanbtljett ufm. gemecft unb geforbert, 
unb nidjte berettet ben hitler jungen mefyr greube, als menu fie 
braufcen in ber freien 9tatur tyre £rdfte im Spiel mit iljren &ame= 
raben meffen fdnnen. 

60 bietet ber ©eldnbefport bie SERogItd)fett, bie 5)itlerjungen in einer 
ber Sugenb angemeffenen fpielerifdjen gorm — unter 2lusfd)lufe jeg= 
Itd>er Solbatenfpielerei — mit bem (Beidnbe oertraut 3U macfyen unb 
auf ben fpdteren Dienft ate Solbat ooraubereiten. 

1. &arfenfunOe 

33ebingungen fiir bad $3.«£eifttmg3ab$eid)em 

<2>tuf e a @tuf e b ^f c 



^artenhmbe ftenntntg bet a) Sluffinben a)2luffiitbeneinesauf 

^artenjct^en eine§ auf ber ? er -5 ar i e 1 Jn 100 uf )0 

1:100 000' tote 1:100000 KSe^t 

begeidjneten 3 km Gcntfermntg). 

^unfteS im b) SBesetdjnen oon 2 

©elfiltbe (2 biS { ™ ©elanbe fidjtbaren 

3 km ©ntfer* f. inn 000. 



nung). 



un o ™ c ) $eftftellung ber 

b) geftlegung £hnmelsrid)tungen 

ber £tmmel§= nad) .^ompafc, ©orate, 
rtc^tungen mit Uljr unb ©efttrnen. 

bem ^ompaft. 
ttbung ift bcftcmbeit in ©tufe A bei flenntnis ber toicfytigften flatten* 
5cta)en (Stra&en, SBalbcr, SSiefen, <£ifenbalmen, 33riicfen, ©etoaffer, SBoben* 
er!)ebungen ufh).). 3to ©tufe B vlx^ C bet ric^ttger ©rfiiflung ber gefteflten 



Slufgoben. 
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3toerf: Der #itierjunge muft bie ftarte in all tyren (Ein3ell)etten 
fennen unb fie 3Uoerldffig lefen fonnen, urn fid) in jebem ©efanbe 
nad) ber £arte fd>nc(I 3ured)tfinben 3U fonnen. 

£(usf iifjtung : Die Slarte gibt ben auf tf)r aufgeaeicfjneten Xeil ber 
(£rboberftdd)e in oerffeinerter gorm mieber, 23obenformen finb oer* 
ebnet, bie *8obenbebeo?ung burd) &'\d) m erldutert. Die Earte ift alfo 
bas Derfletnerte, Derebnete unb erlduterte ©runbrifcbilb ber (Erb* 
oberfldd)e. 

BerfleUieumg: ©rdfcere Xeite ber (Srboberflddje in tfjrer natiir* 
ltd)en ©ro&e auf Garten barsuftetlen ift unmdglid), man mug batjer 
bie *ftaturldnge Derfteinern. Das HJlafe biefer 23erfteinerung 
23er(jaltnt5 ber Slartenfdnge 3U ber ftaturlange 



ba* 



xolxb burd) einen »rud), 3. 93. 1 : 100 000 



1 



100 000 



fjei&t ^Jiafjftab unb 
J ausgebriidt. (Ee 



ift alfo 1 km in ber Matur auf ber ftarte 1 : 100 000 gleid) 1 cm, 
1 : 50 000 gleid) 2 cm, 1 : 25 000 gleid) 4 cm u. f. f. 21n ©telle be* 
23rud)es, alfo 1 : 100 000, gibt man aud) bie ©rofte fur 1 km auf ber 
&arte in ftrntimettx an unb be3eidmet bie $arte 1 : 100 000 afs l*cm=, 
bie Sartc 1 : 25 000 ate 4=cm=^arte. 

Die gebrdu^lid)ften Garten finb bie Sarten 1 : 100 000 (©enerai* 
ftabsfarte), 1 : 50 000 unb 1 : 25 000 (2fte&tifcl)blatt). 

Zterebmmg: Die 93erebnung, alfo bie tibertragung oon ber Shtgel 
auf bie ©bene, gefd)iet)t burd) bie 3ugrunbe gelegte Slartenprojeftton. 

bk Sobenformen merben auf ber Sarte meift in 33ergftrtrf)en ober 
(5d)id)tlinien toiebergegeben. 21n ©telle oon 23ergftrid)en oermenbet 
man btemeiten bie Sdjummerung. 

Der Bergffrid)3eid)nung liegt folgenbes Sqftem 3ugrunbe: Sullen 
£td)tftraf)len fen!red)t t)on oben auf eine maagered)tegldd)e,fo erfdjeint 
biefe gan3 Ijell. 3e fdjrdger bie glddje ift, befto meniger £id)iftral)len 
fallen auf fie, befto bunfler erfdjeint fie (gig. 268). 3e fteiler ein ©erg 
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3*8-268 








gig- 269 



ift, befto bid)ter finb bte 
*8ergftrtd)e. 6n ber ^ctrte 
1: 100 000 Herbert *8ofd)un= 
gen unter 1° nid)t barge= 
ftellt. 9Jian barf atfo meifte 
<5tellen auf enter l=cm s 
Slarte nid)t ofjne metteres 
als ebeneglacfye anfpredjen. 

\ 

2IIIc 25crgftrtd>e uerlauf en 

in *Kid)tung bes ftarfften 
galles. Die Steigerungs* 
nerljdltniffe eines 2Beges 
!ann man aus feiner !Rid)= 
tung 3u ben 93ergftrid)en 

erfefyen. 



OJlerfe: biinne Skrgftridje: fafyrbare 5$ofd)ung, 



mttterftarfe 
ftarfe 



t* 



n 



gangbare 93ofd)ung, 
erfteigbare SSofdjung. 



©inige 3^^n geben bie 5)ofje an, anbere fjofyemmterfdjiebe mufj 
man fd)atjen. 

Die Sd)id)fttmen3eidmung ift aus fotgenber 2tnfd)auung entftanben: 

Die (£rboberf(ad)e benfe man fid) burd) maageredjte Sd)id)tfldd)en in 
gleid)en fenfredjten Sibftanben, ber Sd)id)tf)ol)e, burd)fd)nitten. Die 



Sd)td)tf(ad) 



unb beiftcn Sd)id)tl 
^Punfte gleidjer 5)of)i 



Sebe biefer ©dridjtl 



oerbinbet alfo 



Sd)id)tt)ol)e ift aus ber S^nungsart 
auf ber tarte 1 : 25 000 besetchnet: 



bie 20=m=(S>d)td)tlmien (20, 40, 60 u. f. f.): bit! burdjgejogene £tnie, 
bie 10=m=6d)id)t(tnien (10, 30, 50 u. f. f.): bunn burdjge^ogene fiinie, 
bie 5=m 5 ©d)id)tlimen (5, 15, 25 u. f. f.): unterbrodjene fiinie, 
bie 2,5=m=(5d)td)ttinie: tange, geriffene fitnien. 
bie l,25=m=6d)id)t(inie: fur^e, geriffene fitnien. 

Die 6d)id)tlinien liegen, je fteiler bie SBofdjung ift, befto bidjter 
nebeneinanber, je fladjer fie ift, befto meiter auseinanber. 

2Iuf einer 6d)td)tlinien forte fann man mit £)ilfe ber auf ber Slarte 
etngetragenen i)of)en3af)ten unb mit i)i(fe ber (5d)id)tlinien felbft, 
roelrf)e ami ?Ranbe unb trielfad) and) tnnertjalb ber $arte mit ifjrer 
^oi)en3al)[ beaeidjnet finb, bie £)of)e jebes ^Sunftes feftftellen. ^effel 
finb burd) einen nad) innen meifenben ^feitftrtd) getenn3eid)net. 

Garten in 95ergftrid)3eid)nung (affen has (Beldnbe plaftifdjer f)eruor= 
treten unb fonnen fleiner im Sftafcftab fein als 6d)id)tltnienfarten. 
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Die 



#ob 



be* 



ftlmmtcr ^unfte Id&t 
fid) auf iljnen nur un= 
genau feftftellen, i)ier= 
3U ift cine 6d)td)t= 

erforberlid). 



linienfarte 



Set 



2Banb 



unb *0tdrfd)en in cms* 
gebefjnten 5Bdlbern be* 
nufet man am beften 
bie $arte 1 : 25 000. 

Die (Erlduferung einer 
Sarte erfolgt burd) bie 
benufeten ^arten$eid)en 
unb burd) bie 93efd)rif= 

tung. 
3m allqemeinen finb 

aUe 

ftdnbe im 
SJia&ftab an 
gejeicbnet. 




©runbrt&gege 

ricfytig 



Da 



fiir 



einige ©egenftanbe eine 



Mtabsgeredjt 



*Bie 




bergabe faum lesbar 
mare, fyat man be= 
ftimmte, befonbers beut= 

iid)e 3 C ^^ (Garten- 
3eid)en) abmeicfyenb oom 

2Ra&ftab gemaljft. 2(tte 
Garten finb fo auf= 
genommen, ba$ oben 
9lorben, unten Siiben, 
redjjis Often unb Unfs 
SBeftenift. Die Sefdjrif* 
tung ber amtlidjen Slar= 
ten gefjt Don 2Beften nad) Dften, ausgenommen bei glu&namen 




Stg. 270 



Srfyebungen 



2. 3ured>ffin&en im &c\&nbc 



3roecf: ^userlaffiges ^artenlefen unb fdjnetles guredjtfinben im 
©eldnbe ift bie (Srunblage fiir bie praftifdje 2Iusiibung bes ©eldnbe* 
fports. 

Siusfityrung: ^artcnlefen fjeifet: Die Sebeutung ber auf ber fiarte 
angemanbten 3etd)en aller 2Irt in tyrem 2krf)dltnis 3ur 9latur 3u uer* 
ftei)en. Die ©runblage fur ba$ 3ured)tfinben in jebem ©eldnbe ift 
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bes eigenen 
SBeif 



geftftellen bes eigenen Stanborte 



Scftteg 



* 



erfolgt auf folgenbe 2lrt unb 



9Jtan fjatt bie Slarte fo, ba& tyre 3etd)nung fid) mit bcr Sage 
(Segenftanbe (Stra&en, #o*)en, 2Balbranber, Drtfdjaften uftt>.) 
ftatur fcedt ^ierau fudjt man fid) (Segenftanbe, meidje in ber 



in ber 




a** 



/ 



t _ 




gig- 27i 






cbtbar auc£> auf ber Sarte tjerjei^net 



<Es fann fid) empfef)len 



hierju auf einen nal) 



tiberfid)tspunft 



gel) 



fcurd) SSergletd) 



aUmah(id) 



man fid) beftn 
orienttert fein. 



Sarte nwfj corner nad) ber #Unmelsrid)tung 



erftefjen, baft 



2luge alle 



*Rid)tungen 
!Rtd)tungen 



auf ber Slarte gleid)laufenb erfdjein 



mit ben glei^en 



(Belanbe. 



£as Drientieren 
wad) ber *Rtd)tung 

ftUfsmiffel 3ttt i 



d)ft 



finb: 



ber ^ompafc (gig. 272), 
bte Sonne (8ig. 274), 
bte Mjr (gig. 275), 
bte ©efttrne bet 9lad)t ({Jig 

tfilfsmtttel bes &ompajfes n 




Stfl 



2£eif 



^ompafc auf bte ftarte unb lafct bie SJlagnetnabel 
[ptdcn! ®enn ni*t CEtfen (Storffpifee, SReffcr, Sd)luffel, Uftr Serti' 



DJlan legt 



bre blaue Spifee ungefafyr nad) 
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man brebt bte £arte fo, ba& il>re ©eitenranber ber 9iorb;Siib= 



*Rid)tung 



d)lauf 



bem obcren Sartenranb fleigt. 
cbtet. 



^abelfpife 



d) 




gig. 273 



ajleift ift auf ber SBobenplatte bes Slompaffes linfs neben ber 9torb> 
linie em Strict) eingerifet. (£r be3eid)net bte magnetifdje 2lbn)eid)ung 
ber ytabd Don ettna 10° oon ber roirflidjen 9torbrid)tung. 

Wad) ber Sonne laftt fid) bie £arte orientieren, inbem man ben 
Stanbpunft ber Sonne nad) ber Xagesaett (gigur 274) ermtttelt unb 
banad) bie Slarte einrtd)tet. 



3)ie lU)t fann ben Slompafc erfefe 



5 



merfen: 9ftan fjalt bie Uf)r tr>aagered)t fo, baft 



9tachm 



Seta 



ben (Sebraud) ift 3u 

ber Heine 3 e ^9 er au f 
in ber Wxtte 3tDtfd)en 



9 • 



• * 
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12° SKtttctna^t 



9° SlbettbS 



6° 2Ibettbg 



3° Wafy 
mittagS 




3° 2RorgeitS 




6° SWorgen* 



9o 83or< 
mtttagft 



6ut)en 
(S3ormttiag) 




6onne (33ormtttag) 

53et Kadjf erfolgt bae 
Orientieren ber Sarte narf) 
ben (Sternen unb ber <5iel= 
lung bes 9#onbes. $ian 
fud)t ben ^olarftern. (Er tft 
ber oorberfte Detrfjjelftern 
bes fleinen 2Bagens ober 
fleinen 23aren unb 3eigt 
%l r b = 9ttd)tung an. 



bte *ttorb= 

9Jian ftnbet tf)n burd) fiinf* 

maliges *8erlangern ber 



S) 



grofe 



grogen^Bag 



s 

12° gjWtag* 



StS. 274 



Buben (OTadjmittafl) 






Sonne 
(SHadjmittag) 



gig. 275 



ri> 



jfo$6£a&ok£*At 



* 








« 



¥• 






•^ 



Wtr&OX 



> 



t 

#-- 



/ 



^ 



♦' 
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1 
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$unfte ber &anbesaufnal}me, bte burd) 6tangenbreiecf mtt ein* 
gegrabenem ©tein be3eid)net finb. Die Seite mtt ben etngemeiftelten 
*8ud)ftaben T. P. 3etgt nad) <5uben. Das eingemeiftette Ereu3 be* 
3eidjnet bte genaue Cage bes cermeffenen ^Sunftes. 

(Snffetnungen auf ber 
^arte merben mtt bem $tlo 3 

metermeffer abgegriffen. 

9$ei 2Banberungen, Wax* 
fdjen unb (Erfunbungs= 
Idufen nad) ber Slarte ift 
es praftifd), bte Slarte ftets 
orienttert 3U ber 9tid)tung 
ber Sormdrtsbemegung 3U 
fatten, and) menn 3. 23. 
bet enter 23ortt)drtsbeme= 



gung 



nad) Stiben bte 



6d)rift serfefjrt ftefjt. (£s 



erleidjtert tro^bem 
Ortentierung. 



bte 




Stg. 277 



giir IBanbetungeu, 9Jtarfd)e unb ©rfunbungsldufe ofjne 

t)or 2lntrttt ben 2Beg nad) ber ®arte c 



ift 



es notmenbtg, fid) t)or 2Intrttt ben 
juprdgen. 

geftftetlen ber #immelsrid)tung, in ber ber 311 erreidjenbe Ort ober 
(Seldnbepunft Itegt, nad) ben oben angegebenen #ilfsmittetn, ftrenges 
(Sinfyalten ber 9tid)tung, meldje after nadjgepriift merben muft, ba 
jeber 9ttenfd) basu neigt, im (Beldnbe aufjerljalb ber SBege, nament* 
lid) im 5Balbe, nad) redjts ab3umeid)en, unb 58ered)nen nad) ber Uljr, 
mann man beftimtnte ©tellen erreidjt fyabtn mug, finb erforbertid). 

Das 9tad)prufen ber 9Ud)tung erfolgt burd) Stuffucfyen t)on SDlerf- 
3etd)en im (Beldnbe (Canbmarfen) unb notigenfalls burd) bie 
2Baf)f non 3roifd)enpunften. gttr bie Sered)nung uon 28egen nad) ber 
3eit gilt als 2Inl)alt, baft man bei Xage unb 9tad)t auf guten 5Begen 
1 km in etvoa 12 3Jlinuten surucftegt. Stuf fd)Ied)ten 2Begen unb bei 
tiefer Dunfetfjeit entfpredjenb me^r. 

3m (Bebirge ift bas 25ered)nen feijr fdjmierig unb nur an #anb con 
fefjr guten Sonberfarten moglid). 

Set Dunfelijeit ift 3U empfel)(en, nur auf gebabnten 5Segen 3U 
bleiben unb jebes 2Ibfik3en unb SIbfdjneiben 3U cermeiben. 

Cefjrroeife: Der (Beldnbefportlefjrer mirb fur ben Untcrrtdjt in 
Sfartenfunbe bei feinen Qungen fdjon eine gemiffe (Srunblage, bie im 
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(£rbfunbe=Unterrid)t in ber 6d)ule gelegt tft, oorausfefeen fonnen. 
(Sine grunbltd>e 2tusbilbung in ber Slartenfimbe unb im praftifdjen 



prafttfd) 



toid)tig, ba ex ben Sd)iile 



S 



ftifd), bie ftarte 1 : 25 OOO 311 bcnufeen 



unb erft fpdter 3um ©ebraud) ber tote 1 : 100 000 uberaugeijen. 

Der (Setdnbefportlefjrer benfe baran, bie ^antafte ber i)itlerjungen 
Dom erften £age ab anauregen. 93ei ben Slartenlefeubungen ift e* 3U 
biefem Smecfe prafttfd), folgenberma&en 3U t)erfat)ren: Stubtum ber 



M bie ©egenb in 2Birfttd)fett ausfief)t 



<*) 



gebrucfte Startenbilb aetgte. 
galls $lan3eiger t»orl)anben finb, fann ber ©ebraud) bes $lan3eigers 

crflart merben. 
Der gefamte Unterridjt mu& entfpredjenb ben Stnforberungen ber 

fieiftunqspriifung ber ^ttlerjugenb aufgebaut roerben. 



3. ©mnetffdtfrfuns 

e Sinnesfd)drfung ift bie ©djulung t>on Sluge unb Df)r burd) 6el) 
^oriibungen. 




$ef)iibungen» 

3roetf: 3mecf ber Sepbungen ift Sdjutung t)on Sluge unb ©e* 
bddjtnis. 

OCusf iifjrung : Seber hitler junge mufe in ber Cage fein, and) bas 
©efefjene bem 2luge unb bem ©ebddjtnis fo ein3uprdgen, ba% ex 
es !ur3 unb flar be3eid)nen fann. 

!Da3u finb Sefmbungen bei t>erfd)iebener <Beleud)tung (bei Xage, 
£dmmerung unb £unf etyeit) , in allenSorperlagen (im Steven, 
$nien unb l)auptfdd)lid) im Ciegen) unbint>erfd)iebenartigem 

© e I a n b e notmenbig. 

Das Seljen mirb mefentlid) beeinflu&t burd) bie Beleudtfung. Sonne 
im ftucfen gibt bie befte Sid)t. Seim Seljen gegen bie Sonne tft es 
notmenbig, bie 2Iugen burd) bie #anb ab3ufd)irmen. Set trvibem 
better, bei Webei unb Ddmmerung bieten fid) bie 3iele unfd^arf an 
unb finb oft nur im Umrifc 3U erfennen, garben oerfdjtmnben faft 
gan3. Set auneijmenber ©dmmerung i)eben \\d) nur gro&ere Soben* 
melien nod) gegen ben ^immel ab. 9Jtenfd)en unb Xiere erfd)einen 
nur nod) afe bunfle Sdjatten unb Streifen. Die Sarben oerfd)tmnben, 



nur ber tlnterfdjieb 3U)ifd)&n f)etl unb I 
hellen i)immel finb nod) etnigerma&en 



Siele 
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*Bet ben Sefyubungen mufj eine (Ermiibung ber 2lugen oermieben 
merben, fonft oerfdjmimmt aftes. 9Jtuf3 bent 2luge 9htl)e gegonnt 
merben, fo mirb biefes erretdjt burd) Seljen auf befd)attetes (Beldnbe, 
namentlid) aud) auf griine gldd)en. 

galfd) ift es, urn bas (Erfennen er3tr>ingen 311 motlen, etioa ein 2luge 
mit bem ginger 3U reiben. 

£ef)troetfe: Der ©eldnbe=6portlel)rer beginnt bie <5d)ulung ber 
2lugen bet Xage in oerfdjtebenen Edrperlagen mit gan3 letdjten 2luf= 
gaben auf ndd)fte unb nafye (Entfernung. 2Bid)tig fyierbet ift es, ba$ 
bie 3ungen fur tyre geldnbefportlicfye Setdtigung, 3. 23. ate 9Mber, 
Spacer ufm., mit SBerftanb fetyen lernen, b. t)., ba$ fie fid) bas, teas fie 
gefefyen l)aben, aud) gletd)3eittg im ©ebddjtnis einprdgen. 

Die erften Slufgaben mitffen fo einfad) true moglid) fein, 3. 23. man 
3eigt ben Sungen im (Beldnbe ein #aus. 6obalb jeber bas fjaus er* 
fannt Ijat, lagt man feljrtmadjen unb ftellt burd) gragen feft, ob bie 
3ungen bas 25i(b bes i}aufes im (Sebdd)tnis beljalten l)aben, 3. 23. 
mieoiel genfter l)at bas £)aus, mieoiel Stocfmerfe, mie angeftridjen 
unb bgt. (Einen ober ben anberen i)itierjungen lafct man (im feljrt) 
bas £)aus, mie er es im (Sebddjtnis beljalten f)at, auf3eid)nen. 




£)dttibungen. 

3roetf: #ortibungen fyaben ben Qvotd, bas Oljr auf Unterfdjeiben 
Don (Serdufdjen, auf bas geftftellen ber 9ftd)tung unb ber (Entfernung 
bes (Serdufdjes 3U fd)ulen. $)6vm foil bas 6d)en ergdnsen unb in ben 
gdllen erfefeen, mo Setjen unmdglid) ift, 3. S3, in uniiberfidjtlidjem 
©eldnbe, bei $tad)t, 9tebel ufm. 

2iusfiil)rung: Der #itlerjunge mufe unterfdjeiben lernen: 

a) 9t a t u r I a u t e , bie nid)t oon Sebemefen 

f omm en, 
b)(Berdufd)e oon lieren, gal)r3eugen unb 

Wl enf d) en, 
c) D t e 9U d) t u n g , a u s u> e I d) e r bas (Berdufd) 

fommt. 

Witt el, urn i)ord)en 3u lernen, finb: Ulegungslofes 6tef)en, 
^nien ober fiiegen, umi nid)t felbft ©erdufdje am 23oben ober an 
eigener ^leibung ober 2lusriiftung 3U oerurfadjen. 23efeitigung aller 
flappernben (Segenftdnbe an fid) felbft. 2lnl)alten bes sterns, 2in= 
legen ber fladjen £)anb an bie Ofjrmufdjel, fiegen bes Ol)rs auf trocfe= 
nen, feften 53oben, auf (Eifenbal)nfd)ienen, #ord)en an einem in bm 
23obert geftedten Stocf. 

Seljrroeife: Die ©djulung beginnt bei lage mit etnfacfyen i)or= 
aufgaben im (Beldnbe, mobei bie ^itlerjungen tiber bie ©runbfdfee 
unterrid)tet merben. Die QleU merben in regelmdfjigen 2lbftdnben oon 
50 bis 400 m fo aufgebaut, baf$ fie 3U fei>en finb. Die iMtlerjungen 
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rdufd) 
oerbtnben. 



lugen feftftellen, aus meldjer 9ttd)tung 
lafet man bie 21ugen fiir bie gleidjen 



28id)tig bet ber Sdjulung ift, bas oft burd) ben ©ro&ftabtldrm oer 
bett ©epr an bas (Srfaffen naturlidjer ©erdufdje 3U gemo^nen. 
Die Slusbilbung mufe in alien torperlagen forme in t>erfd)ieben 
tigem unb in oerfdjiebenartig belebtem ©elanbe ftattfinben. 
sRraftifdjertoetfe merben £j6riibungen tmmer mit Sefjubungen oer 



bunben. 



laftt man bei Sage in uniiberfid)tlid) 



lanbe (2Balb) ftattfinben unb gef)t erft bann basu iiber, #oriibungen 
bei yia&t ab3uf)atten. 



4. 3ielerfennen uni> 3telanfprad?e 

93ebtngungcn fiir bo§ £3.*8etftim93a&5ctd)«t: 



©tmteSf^axfung 



©tufe A 
15 Qa^re 



©tufe b 
16 Qa^re 



wm 



©tufe C 

17 ^ai)tt unb 

baxiibex 



• • t 



2 letdjt ex!enn* 2 mhtelftytoexe 2 letdjte unb 2 
fcare3tele(Stotf* ertennbaxeSiele mittelfdjroer er* 



fc^eiben) bt§ gu (tfotffc^eiben) 

bi§ gu 250 m ex* 



150 m erfennen 
unb rtd^ttg an* 
fyxedjen. 



lennen u. xtd)tig 
antyxedjen. 



hemtbare 3tele 

(^opffdjetben) 
bis 400 m Qcttt* 
fernung rtcfjttg 
anfpred)en. 



2)te ttbung ift beftcmben, toenn jetoetl§ bie £>alfte bex 3i e * e ridjttg ex= 
fannt unb angcft>xod)en ift. 

3roe<f: Der f)itlerjunge mug in ber Cage fein, ein $\el fdjnell 3U 
erfennen unb fid) im ©ebddjtnie eht3uprdgen, bag er es £m*3 unb 
flar be3eid)nen unb bas 2Befenttid)e fd)ilbern unb befd)reiben !ann. 

2(u5fut)rung: 33ei ber ^ietbefcfyreibung tf* es ujtrf)tig^ ba$ bei ber 
33efd)reibung oon (£in3elf)eiten rid)tige 93e3eicr)nungen angettmnbt mer= 
ben. ^jierunter fallen 3. 58. bie ridjtigen SSeseidjnungen ber 

Bobenerfjebungen: Serg, £)ol)e, Sluppe, ^iigel, $egel, 5)61)enrutfen, 
battel, ©rat, ©efdnbemelle, #ang. 

Bobeuoetfiefungen: 5)of)ltr)eg, DJMbe, Zal, Sd)lud)t, Senfe, ^effel. 

Bobenberoadrfung unb Bebauung: 2Biefe, 6toppel, Srad)=, Saat-, 

©etretbefelber, 25ufd)=, Sblanb, fiaub=, *KabeI=, 9#ifd)tt)alb, 53aumgrup= 
pen, ©ebiifd), Straften, 5Bege, Ortfdjaften, (Setyoft, ^abrif ufm. 6trom, 
gluj3, ^8ad), ^anal, <Briicfe, Steg, (£ifenbaf)n, (Eifenba^nbamm ufm. 
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(Befretbeatfen: #afer, ©erfte, ftoggen, 2Bei3en. 

Jelbbebatmng : Sartoffein, gutterriibe, 3ucferrube, ®lee, #anf, 

glacis, 9Rol)n, fiupinen. 
Bobenarlen: Sefjm, Xon, Sanb, Salt, 9ttoor, ftels, 6tetn. 
Baumfdrfage: (Etdje, Sudje, (Erie, liefer, gid)te, 8trfe, 3Kifc&* 

tt).(b, Obftpflanaungen uftt). 
(Sine 3ielbefd)reibuhg erfofgt praftifdjermeife folgenbermaften: 

1. man gibt bte aligemeine *Rid)tung, in ber bas 3iel liegt, an, 
3. 8. t)atblinfs. 

2. 9Kan ftiftrt bas 2tuge auf em 8lic?3iel, 3- 23- &« ein3elne 
*8aum mtt ben biirren #ften. 

3. Tlan gibt bte ?Ri<f)tung oom 351icf3iel 3um 3iel an, 3. 8. 
Itnfs baoon erne Daumenbreite. 

4. 9Ran fann 3ptfd)en3tefe cmgeben, 3- 88- ein Hetner Shtgel= 
bufd), eine Ijalbe Daumenbreite linfs bason Slartoffelfelb. 

5. 3ulegt gibt man has eigenttidje 3ief an, 3- 39- tm Itnfen Drtttel 
eine Sdjeibe. 

Sine gan3e 3ielbefd)reibung tmirbe 3- 8. fa tauten: 

^alblinfs ber ein3elne 8aum mtt ben biirren flften. linfs 



Shtgelbufd), eine Ijalbe 



cbetb 



3u btad)tm ift ijierbei, ba& bie 3ielbefd)reibung fur3 unb f'lar in 
einer 2Irt Xelegrammftil erfolgt. (Entfernungen finb, menn mogltd), 
mit ansugeben. 

Die Seftatigung eines anberen, ba$ er baz befd)debene 3iel ge= 
ftmben t)at, erfolgt burd) Stngabe eines ^ilfspunftes, 3. 8- 50 m baoon 
auffallenber Stein ober batjinter 3tr>ei *8iifd)d)en. 

Die SBeftatigung nur burd) „erfannt" ober dbnlidjes ift falfd), ba 
bamit ntd)t in alien fallen gefagt ift, baft er aud) mirfitd) bas rid)tige 
3iel erfannt fjat. Dtefe fdjnelle, fur3e, flare 3telbefd)reibung mufe 
jeber i)itlerjunge erlernen, bamit er einem anberen, ber bie QM-- 
anfpradje in berfelben gorm erlernt l)at, in furaefter 3eit unb mit 
abfoluter Slartjeit ein $kl 3eigen fann. 

Ce^rtueife: Die p I a n m a fj i g e Sdjulung tin 3ielerfennen unb in 
ber 3ielanfprad)e beginnt mit einfadjen 21 u f g a b e n in *8erbinbung 
unb 2lnlef)nung an bie 6ebiibungen. 

(Ee ift praftifd), baft ber @elanbe*Sportlef)rer bie 3iele suerft felbft 
anfpridjt unb bef^reibt, bamit bie ^ttlerjungen bie ©runbfdfce unb 
bie hn*3e 2lrt ber 23efd)reibung eines 3ieles erlernen. Ob bie 3ungen 
bas Siel ridjtig erfannt Ijaben, la&t er fid) burd) ftennung eines 
f)ilfs3ieles beftdtigen. 

Der 21 u f b a u ber 3 i e 1 e mug eine planmafeige 6d)ulung moglid) 
madjen. (£r mug alfo fo erfolgen, bafc er fotooi)l in be3ug auf <5id)t* 
barfeit mie aud) auf (Entfernung ber 3iele bie Stele 3unad)ft leidjt, all- 
maljlid) fd)t»erer erfennen lafct. 
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93et jeber 3telanfprad)e mug and) bte gefrfjdfete (Sntfernung an= 



gegeben roerben. 



5* GntfernungeifdjStjen 



«tbtngmtgeii filt &a$ §3.*2etftungSab3Cidjem 

©tufc A ©tufe*B 

15 Saljre 16 JJa^tc 



©rufe C 
17 ftatyxe unb 

' baxubex 



@ntfexmmg§f$afcen . . 2 @ntfextmngen 3 @nfermmgen 4 ©ntfexmutgen 

jtDtjdjen jmifdjen gtotfctyen 

50—250 m 50—400 m 100—800 m 

S)ie ttbung tft beftanben, toenn Me getylexgrenge bet jebex etngclnen 
ttbung tttdjt itbex 30% licgt. 

groccf: 2)er #ttlerjunge mufi tm ©eldnbe Qmtfernungen rtdjttg 
fdjd^en fonnen, ba rtdjttges (Entfernungsfcfydgen fiir bte geldnbefport= 
licfte Setdttgung Don mefentltdjer Sebeutung tft. 

Musfufttuug: ©as (Entfernungsfd)dt3en lagt fttf) ntd)t 
burrf) tfteorettfdjen Unterrtcftt, fonbern nur buret) prafttfdfte ttbung er= 



Icrnen. 93etm ©d)dfe 
3um 3tel am Gfrbboi 



beetnftu&t burd) 



2)as *Befttmmen 



1. 2lrt bes ©eldnbes 

2. 58eleud)tung 



fiimnref, ^Jlonblicbt 



3. Xage$3eit — £>eUtgfett, Ddmmerung, Vlafyt; 

4. SBitterung — flar, ftebel, 9tegen; 

5. (Sro&e bes Steles unb feine Stcfttbarfett — llntergrunb, 
^mtergrunb, garbe, Xarnung, SBemegung. 

2)as (£ntfernungsfd)dfeen mufe besftalb tn merfjfelnbem (Be* 
tdnbe, in alien ^orperlagen, namentltcft tm Stegen, unb 
bet oerfcbtebener ©itterung unb 23eleud)tung ftatt* 



auf. 



ffinif ernungsfcftafcen treten f eftr letdjt <5 d) a 1 3 f e ft 



SJlan fdjdfet 



hellem Sonnenfd) 



8uft 



hellem Winter 



gletdjmd&tgen giddjen (©bene, ©cftnee) 

■ 2Baffer, 

roelltgemv ftugltgem ©eldnbe, befonbers 

trecten ntcht ein3ufef)en ftnb, 



Sttann fdjafet leid)t 
gegen bie Sonne, 



Winter* unb llntergrunb, 
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bet triibem ^Setter unb in ber Ddmmerung, 
bet Dtodjt (ausgenommen 2lnfd)dt$en eines fiicfytes), 
gegen nur teilmeife ober nur furae 3 e ^t ftdjtbare 3t e * e - 
SBeoor ber £)itlerjunge anfdngi, t>erfd)tebene ©ntfernungen 3U 

fd)d£en, mug er fid) beftimmie (£ntfernungen als 5Dtageinl)eiten ein= 

prdgen, 3. 23.: 

1. (Sinprdgen beftimmter, tdgltrf) 3uriicf3ulegenber (Sntfernungen, 

2. ©inprdgen non abgeftecften (£ntfermmgen (50, 100, 200 m) in 
uerfdjiebenartigem ©eldnbe (eben, burdjfdjnitten, abfallenb, auf= 
fteigenb, cerfd)iebene Semadjfung) unb bet oerfdjiebener 93eteud)= 
tung (Sonne, Sdjatien, bebecfter £)immel uftt).), 

3. (£tnprdgen ber ©rfennbarfeit etnes 9)tenfd)en auf oerfd)iebene 



©ntfernungen. 

Wlan !ann im allgemeinen 
auf 200 m bas ©efidjt 
auf 400 111 bm Slopf, 



unterfcheiben 



d) ben oberen llmrig eines SJlenfd) 

ernungen roerben be3etd)net nut: 

narfrffe (Sntfernung bis 100 m, 

nafje (Entfernung bis 400 m, 

mtfflete (Sntfernung bis 800 m, 



m 



#itterjunge mug fid) merfen, bag gteidjlange Streden urn ft 
erfdjeinen, je meiter fie 00m 2tuge entfern! finb. 2lugerbem 



baft jebe Stretfe um fo fitter erfdjetnt, je rial) 
boben tft. Das fommt bafyer, bag bas 2iuge 



Sldd) 



fd)dfe 



eht, unb baraus gebt pernor, tnte midjtig bas (Entfernungs= 



bie (Entfernungen rtdjtig 3U fd)d£en, gibt es t>erfd)iebene 
bie auf nafye, mittlere unb meite (Entfernungen, in 2lusnaf)tni 
auf ndd)fte (Entfernungen anmenbbar finb: 

a) Scf)af$en butd) Uergleid): 9Jtan t)ergletd}t bie 6trecfe mit ein 
eingeprdgten 9ttagehtf)eiien; 

b) Sdjafcen burch Xeilen: Wlan tetlt bie (Entfernung in 3toet $) 



c) 



d) 



bringt bie eine in bas 23erf)dltms 3U einer ber befannien 9)tagein= 
fjetten unb oerboppelt bie erfyaltene <5d)d£ung; 

leitung ber (Entfernung nad) fjeroorfrefenben (BeldnbeffeUen: Wan 

teilt bie (Entfernung nad) befonberen 9#erfmalen (3. 93. 2Seg W 
auf nad)fteljenber 6ft33e), fdjd^t jeben Xeil fur fid) unb adfjlt bie 
(Ergebniffe 3 u f a m m e n ; 

(Etngabeln ber (Entfernung: 90tan fdjdfct, xok grog fie l)dd)ftens fein 
fann, mie grog fie minbeftens fein mug. Darauf 3tef)t man aus ben 
genommenen 6d)dfeungen bas 2ttittel; 
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e) Styatyn iibet ttidjf dnjufefienbe* (Beltinbe: 3Jtan iibertragt 
basu tie 3U fdjdfeenbe ©ntfernung auf eine gerabe, iiberfid)tlid)e 
Strede, 3um SBeifpiet auf erne Strafje, eine Saumreifje, einen 2Balb= 
ranb unb fdjdfet biefe. 60 iibertragt man sum SSeifpiel bie Strede 
nad) bem SSalbranb W auf nad)ftef)enbem 23ilbe, bie megen einer 
tiefen <5enfe nid)t eingefefyen merben fann, auf bie feitlicfye Strafce 
A— B. Wan fd)dfet alfo \tatt unmitteibar nad) W, Jefet bie (Ent= 
fernung A— B auf ber 6trage; 




gig- 278 



T 

i) Sd)dfjen aon quer obet fd>rdg (aufenben Sfterfett: 3)as 23erfaf)ren 
ift dljnlid) ben bisfyerigen. (£s ift nur bie ©tretfenuerfiirsung bei 
3unef)menber (Entfernung 3U bead)ten (gig. 279). 




Stg. 279 



g) Sdjdljen, roieotel 3*H man braudjen miirbe, urn ben an3ufd)dfeenben 
Ort 3U erreidjen. Saraus fann man bann bie (Sntfernung beredjnen. 
2luf eine DJlinute red)net man ettua 100 m. 

Beim £)of)enfd>a&en (Sd)d£en ber #of)e Don SBdumen, ftirdj* 
tiirmen, Sdjornftetnen ufm.) befommt man beim ttben mit ber 3*it 
einen leiblic^en 2lnt)alt, menu man berartige 3iele 3undd)ft aus 
nddjfter 9taf)e fdjdfet unb bie 23erfur3ung bet (angfamem QuxM^en 



* * 
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oergleidjt. *8eim 6d)afcen con 3ielen in ber Cuft ift man m^r auf 
23ermutung angemiefen. giir bas Sdjafeen ber #o*)e uon glug3eugen 
in ber fiuft fann ate 2Ini)alt bienen, bag bet einem gtugseug etvoa 

b\$ 300 m nod) bie &opfe ber Snfaffen, 

bis 600 mnoc^ bie 6treben, 

bis 1200 m nod) bie Sesetdjnung (3. 23. D 115) 
3U erfennen finb. 




pr bas Sd)afeen nad) ber Syrette finb bie Saumenbreite 
unb ber Daumenfprung £)Uf smtttel. 

Unter 2)aumenbreite oerftetjt man bie gladje, meldje ber 
Saumen bedt, menn man bei ausgeftrecftem 2Irm mtt einem 2Iuge 
3ugleid) an beiben Setten Dorbeiftefjt (gig. 280). £er 2)aumenfprung 
roirb auegeftibrt, inbem man mit ausgeftrecftem 2trm bei einem ge* 
fdjloffenen 2luge bie eine ©aumenfante an bie i)auptrid)tungslinte 
brtngt, bas geoffnete 2Iuge fcbliefet unb ba$ Dormer gefc^loffene Stuge 
offnet, moburd) biefe Saumenfante feitmarts fpringt (gig. 281). 




8ifl. 28 J 



£>ie betm ©ntfernungsfd)a£en eraielten ©rgebniffe merben smecf* 
ma&igermetfe in ein (EntfernungsfdjafcVud) etngeiragen unb bie Sd)afe* 
feeler in $ro3enten beredjnet, bie man aus bem 3ttonogramm fdjnell 
ablefen fann. 
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Die mtrflidje (Entfernung 3um 3iel mirb feftgeftedt burd) Sibmeffen 
mit ber Sttegletne ober bem SSanbmag, burd) 2Ibgreifen auf ber &arte 
mil bem Sitometermeffer ober burd) 2lbfd)reiten. Dekalb mufj jeber 
f)itlerjunge nriffen, toieoiele 2)oppelfd)rttte er auf 100 m madjt. 

£c^rn>cife: IDer ©eldnbejportlefyrer mufj im 2Iuge fyaben, bafc beim 
gntfernungsfdjafeen eine planmafcige, f d) r i 1 1 to e i f e Sdjulung 



cherfjeit 



erforberlid) ift, ba nur bann ber ^itleriung 



23or 58eginn ber 2lusbilbung mug bie <5el)fd)drfe jebes einselnen 
3ungen gepriift merben. 

Qanad) ftellt ber ©eldnbefportlefyrer feinen Scfyulungsplan auf. 

3ur (Etnfityrung ift ein 2lnfd)auungsunterrid)t in einem 
forgfam erfunbeten ©eldnbe mit 3toedentfpred)enbem ^tefoufbau 
praftifd), bei bem bie © r u n b f a 1 3 e bes (Entfernungsfdjafcens unb 
bie has (Entfernungsfdjdfeen erleidjternben ober erfcfytoerenben (Etn= 
fliiffe befprod)en merben. 3medmd§ig toirb Ijierbei ein ©elanbepunft 
ausgemd!)lt, oon bem bas ©eldnbe in einer 9Ud)tung eben oerlduft, in 
ber anberen ftarf abfallt unb in ber brilten ftarf anfteigt. — 3n alien 
brei *Rid)tungen toerben in (Entfernungen con 50, 100 unb 200 m 
Sungen aufgeftelit, bie man ftefyenb, fnienb unb liegenb, auf Ijellem unb 
bunflem Untergrunb, oor Ijellem unb bunflem ^intergrunb unb, fomeit 
moglid), mit ber Sonne im 9titden unb gegen bie Sonne erfd)einen 
lafjt. i)ierburd) erljalten bie ^itlerjungen einen (Einbrutf baoon, mie 
tmd)ttg bas (Entfernungsfdjafeen ift. 

Dann erft beginnt bie planmdfjtge Sdjulung mit (Ein* 
p r d g e n n (Entfernungen oon 50 unb 100 m ate Stta&ein* 
fatten unb mit Sd)d£en oon (Entfernungen oon 0—100 m in oer* 
fcfyiebenarttgem ©eldnbe unb bei oerfdjiebener *8eleud)tung. Stnb bie 
^itlerjungen im Sd)d£en biefer (Entfernungen fomeit gefd)ult, bafc 
I)terbei felten gefjter tiber 25 *J3ro3ent uorfommen, fann ber ©eldnbe* 
fportlefjrer ba3u iibergeljen, bie (Entfernungen bis 250 m 3U oergrofjern. 

2Benn aud) in ben SBebingungen ber Setftungspriifung ber £3. ein 
Sdja^en Don fettltdjen (Entfernungen nidjt oorgefeljen ift, fann tro^ 
bem bas Sd)d£en feitlidjer (Entfernungen bis 3U 200 m l)in3ugenommen 

werben (Sig. 282). 
Seber Sd)ulungsunterrid)t mug ben ^itlerjungen 3undd)ft oor ein* 



Tad)e, bann fd)toierigere (Entfermmgsfdjdfeaufgaben 



bnt 



gsfdjdfe 



erfiilft finb, 
800 m aus* 



bei ber 



£er ©eldnbefportleljrer tut gut baran, bie 2lnforberungen V v> V v. 
jtfusbilbung unb baburd) bie Sidjerijett im (Entfernungsfdjdfeen iiber 
ote tm Cetftungsbud) ber £3. oorgefdjriebenen (Entfernungen 3U er- 
men unb im fiaufe ber Sdjulung bie 3eiten fur bas 6d)dfeen oon 



3ietes bis 3ur 6d)dfeung allmd^Iid) 



§3- im ©ienft 9 
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3roe(fmaf3iger 3 t e 1 a u f b a u tft befonbers ttrid)tig. £>ie mirtlidjen 
(Entfernungen 3U ben einselnen Qidm miiffen genau gemeffen fein, 
2lbfd)retten tft ungenau. 2lud) miiffen bie Stele fo aufgefteift fein, ba& 




gtg. 282 



tf>r gugpunft con ber ©telle aus, roo bas (Entfernungsfdjafeen ftatt- 
ftnben foil, cms bem Ctegen 3u feljen tft. 2tts $iele fur bas (Entfer* 
nungsfd)cifeen t)erfd)iebenfarbige glaggen auf3uftellen, empftefytt fid) 
nid)t, man neljme ©djetben ober benutje ©eianbepunfte (aud) ffter 
muft ber gufcpunft 3U ferjen fern). 

23ei ber ganaen 2Iusbilbung muft ber (Selanbefportleijrer beadjten: 

1. Die planmafcige Stuebilbung letbet, menu bie (Entfermmgen 3U 
friil) oergroftert roerben. 2)a bann bm Sdjiilem bte notige Sicker* 
f)ett fel)lt, roerben fie nur 3ur £)berflad)ltd)teit ersogen. 

2. Urn ben Gargets unb bte greube fitr bas (Entfernungsfdjafeen bet 
bem £jitlerjungen 311 erroecfen, mufj has (Entfernungsfdjafeen in 
fportltdjer, roettfampfma&iger gorm betrieben merben. 

3. 2)as (Entfernungsfdjafeen mufr in alien Slorperlagen, befonbers 
aber im fiiegen erfolgen. 

Urn felbft ein 3Mlb r>on bem (Brabe ber 2lusbilbung 3U befommen, 
ift es praftifd), bie i)itlerjungen mit perfdjiebenen 6d)dfeungen neben* 
einanber, mit ber gleidjen 6d)at)ung ijintereinanber antreten 3U laffen. 
Damit befommt ber ©elanbefportleljrer ein Streuungsbtlb, bas iljm 
3eigt, ob fein Unterrid)t 3mecfmaf3ig im 2Iufbau mar unb ob feme 
Sungen gortfdjritte mad)en. 

Sidjerfyeit im ©cfyafeen befommt man nur burd) bauernbes tiben. 
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6. <3etini>ef>ef$reUmng 



©ebtngmtgett filr ba$ £3.s2etftuttg§a&5etdjen: 

©tuf c A etufe B .„ ^f ° . 



(Mdnbefunbe 



ber Sobenformcn imb *fcebetftmgen. 



©cr)ilbenmg ber <Sd)tlberung ber 

SBobenformen u. S&obcnfotmcn u. 

*f>ebecfintgen in =bebechmgen in 

etnem ©elawbe* eincm ©clfirtbc* 

ftxcifcn bon ca. ftreifen toon co. 

100 m %>xt\U u. 100 m Syrette u. 

ca. 300 m Stefe. ca. 300 m Siefe. 

>eftattben Bet ridjtigex <Sd)ift>erung 



3tt)g<f: *8ei ber Stusbilbung in ber @eldnbebefrf)reibung foil ber 
.fytlerjunge lernen, in fnapper unb rtd)tiger SIusbrucfstDeife, gut ge* 
gtiebert, etnen ©eldnbeausfcfmitt 3U befdjreiben. We G^inaeltjetten ber 
93obengeftattung unb ber Sobenbebetfungen unter 5)ert)or1)ebung bes 
Gbarafteriftifdjen mufc er genau fd)ilbern lernen. 

Shtsfttytung: 23et ber ©etanbebefdjreibung ift es tmtfjtig, bte ri2)ttge 
2Iusbrucfsmeife anjutDenben. 6ie fefet bte $enntnts ber rittjtigen Se= 
nennung non ©eldnbeform unb (Seldnbebebecfung unb ©etnaffern 



noraus. 



* 



a) 8obtfier(5fnttigeti: 

*) u g c ( : Unter .fjiiget t)erftef)t man eine mebrige (Srfyebung. 

©efdnbemelle : Unter (Seldnbemetten t>erftef)t man fletne 
melltge Sobenerfyebungen in fonft ebenem (Mdnbe, auf bte 25e3etd)= 
mmgen mie ^ugel ufm. ntcf)t anmenbbar finb. 

-^> d f> c : Unter fidfye Derftebt man eine grdftere (Erbebung. 

^crg: Unter Serge r»erftet)t man bte fjocfyften (Erljebungen eines 

Welrinbes, bie uerfcbiebene gormen b<*ben fdnnen, mte 3um Seifpiel: 

ft e g e I (fptfce Sergform), 
fioljcnriirfen (rang binftiefjenbe (Erfyebung), 
^uppe (abgeplattete 'SSergform), 
_ ©rat (fcrjarfe ftante eines (Bebtrgsriicfens). 
battel: Unter (Battel oerftefjt man eine breite (Etnfenfung in 
etnem ^obenriicfen. 



n* 
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S) a n g : Unter #ang t>erftef)t man tie abfatlenbe ©eite einer (£r= 
fjebung (^ofye, 23erg). 3c nad) bem 2lbfall unrb ber i)ang ate ftetl, 
flad) ober ftetig be3eid)net. 



Kamm Rue ken 



Kegel 



Grat 




Kuppe Mctse Kessel 






Kuppe Mxfie Kessel 




Hugel 






Hug el 







Kegel 




Kegel 



s 






^F 



Sig. 283 



Schlucht 





Grat Rucken 




Schlucht 6 fat Rucken 




b) Bobenoetftefungen: 

S)o\)lxoea: (Bin in eine 93obeneri)ot)ung eingefdjniitener 2Beg 



3Rul 
Xal: 



* 



ie 9ttulbe ift einc fladje (£infenfun 
finb fid) (ang I)in3tel>enbe Sobenoe 
6cblud)ten finb tief eingejdjnttiene 



Seffel: Seffel ift eine tricot 



Sobenoertiefung. 



Unter Bobenbebecfungen finb 3U Derftefyen: 

a) Bobenbcniadjfung: 2BaIb, SBalbftiicf, Saum (einselner *Baum, 
tugelbaum), ©ebiifd), #ede, 93ufd), bebautes gelt), ©header, 2Biefe, 
Snlcf (fleiner SBall mit ficcfe). 
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b) Bobenbebammg: Stabt, Dorf, Drtfdjaft, (But, gabrtf, Wlublt 



©ehoft, £aus, Sd) 




Baurn pryppen 






ftugelbaum 




Waldstucke 




Laub^jald 



( 




l.- 



3 



JVadetwald 



; A_. A-/ 



Grosser Laubwald 







;a_ 




,-*•*» 



w ^ 



6 rotter t/ctdel 




BuschgrupD* ^ fsCl 




gig. 284 



c) Bege 



Babnfftecfcn: Straft 



Selb 



Sdjneife, 2)amm, (£ifenbah 



d) (Beroaffet: Strom, Shift, 58ad) ; Sanal, 



Xeid), Beth 



punffe bc3eid)net 



emjelnen 23aum, Denfmal, Xurm, Irfgono* 
metrifdjen $unft, &ird)e, SBlnbmii^Ie, 5Btnb* 
motor. 



Unter 



tt 



ftet)t 



©elanbe mit (o niebriger 



cbfung 



I) 



baft bas ©elanbe gro&tenteils 



Unter „bebetftem 



i* 



ilanbe aerftebt man etn 
SSobenbemadrfung unb 



©elanbe mit pfjerer 

Sebauung, fo bag besfyalb etn £etl bes ®e= 

lanbes nid)t ein3ufe{jen ift. 

3e nad) ber 3af)l unb ber #of)e ber Soben* 
erfyebungen mirb ein ©elanbe eben, ^ugctig, 
mellig, bergig ober gebtrgig genannt, bei einer 



6 



2tn3ab( t)on SBobenerfyebung 



u 



unb 
be* 



95obenoerttefungen ate „butd)fcfmUfei 
3etd)net. 

3ebe ©elanbebefd)reibung beginnt mit ber 
25efd)reibung bes eigenen Stanbpunftes. 23om 
eigenen Stanbpunft aus befdjreibt man bann 
t)on red)ts nad) linfs bas 3unad)ft Itegenbe 
lanbe, alsbann has meiter in ber gerne 
genbe ©elanbe. 93ei jebem befdjrtebenen 
lanbepunft mu& bie gefdjafete (Snifernunc 



lie- 



gegeben merben. 



ttfytwetfe 



3 



bie ©elanbebefcfyreibunq 



mug ber ©elanbefportlefyrer feine £)itlerjungen 
3U fleinen ©ruppen 3ufammenfaffen. Die 21us* 
bilbung felbft erfolgt in alien &orper(agen, 
ftebenb, fnienb unb liegenb. 

$oraus gefyt eine Sdjulung am ©anbfaften. 
IDer Sanbfaften mufc 3** biefem Qmtd fo \)tx* 
geridjtet merben, ba§ auf ibm alle toefentfidjen 
*8obenformen bargeftellt finb. 21m Sanbfaften 
laffen fid) nur Soben= ober ©eldnbeformen 

lebren. ©eldnbebemad)fung 



fomenig mie bie 



n nidjt barftetlen, eben* 
fd)iebenen Sllaffen Don 
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2Begen, bie uerfd)iebenen 2Irten Don (Bifenbafynen ufm. Dekalb fann 
ber 6anbfaftemmterrid)t aud) nur als 23orberettung fur bte Sd)u* 
lung im ©eldnbe gelten. 28id)ttg tft, bet ben ^ttlerjungen bas 23er= 
ftdnbnis bofiir 3U ermecfen, nur gletdje gadjausbrikre anautuenben, 
urn fid) fdjnell oerftdnbtgen 3u fonnen. 

Der erfte prafttfdje Unterrtdjt tm ©eldnbe ftnbet 3tDedmdf3tgermetfe 
auf einer Hetnen 2tnpi)e \tatt, t>on ber aus ber fitr ben llnterridjt aus* 
gafudjte ©etdnbeabfdjnitt gut etnaufet)en ift. 2)tefer ©eldnbeabfd)nttt 
ift mogtidjft flein 3U marten. 2)er ©etdnbefportleljrer be3eid)net einen 
foldjen ©eldnbeabfd)niit in folgenber 2Betfe: 

1. (Er gtbt uom eigenen 6tanbpunft redjts unb tints je einen etma 
100 m entfernten ©eldnbepunft an. £>er in biefetm Dretetf liegenbe 
©etdnbeteit tft 3U befdjreiben. §\xxa SBetfpiel: „fted)ts t)orfprhv 
genbe 2Batbecfe, linfs ein3elner *8aum." 

2. (Er gtbt fetttidje SSegrensungen an, bte nidjt tiber 100 m brett unb 
bte 58egren3ung nad) ber £tefe ntd)t uber 300 m ttef. £as inner* 
fjatb ber feitlidjen 95egren3ung Itegenbe tiered mug bann be* 
fd)rieben roerben. ^m Setfptel: „9ted)te ©ren3e: etn3elnes 5)au<5 

2Btnbmut)le, linfe ®ren3e: 5Brude — ^ugelbaum." 

SBetm erften Unterrtd)t tft es smedmdfrtg, ba% ber ©etdnbefport* 
tetjrer felbft etne fur3e ©etdnbebefdjretbung Dornimmt, bte als 93et-- 
fpiet fitr fetne Sungen geeignet tft. 2ttl3UDtet $t\t braudjt auf ben 
Unterridjt in ber ©etdnbebefcfyreibung md)t uermanbt 3U merben, ba 
bet ©eldnbebeurteilung, 6ef)ubungen, ^fonfpradje, (Entfernungs* 
fdjdtjen, 6paf)truppausbi(bung ufm. foroiefo bte ©eldnbebefdjretbung 
oorausgefyt. 

3Me Stusbttbung in nerfdjiebenen Sldrperlagen, liegenb, fntenb, 
ftefyenb, ift notmenbig, ba fid) fyierbet bas ©etdnbe bem 2(uge uer= 
fdjieben barftellt. 



Brifptel 
fur bte Bcfdjtcibung eines (Betanbefette am Sanbfaffen: 



T&ovavbeit am Sanbfaffen: 

1. Ofufbau: 

Der 6anbfaften mug bieten: alle gebrdud)lid)en ^ofjenformen 
(Sluppe, $eget, *RQcfen, ©rab), SSobenuertiefungen (£)of)lti)eg, gemolbter 
fjang, 6attel, Senfe, 9ttulbe, Zal, Sd)lud)t), Sobenbebedungen (5SaIb, 
ginbling, ^irdje, 2BinbmityIe, buntes ^aus mtt anbersfarbigem Dad), 
2BaIbftiide, 95iifd)e), ^arfante ^unfte" (etn3elner 53aum, Senfmal, 
Sorf), ©anbfaftenmeg, Sanbta\tmbad), 6anb(aftenetfenba^n (Sanber). 
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2, Befptedmng an Scmbfaffen (gig. 285). 

(Beldnbefporflefjter: „A. trete an bte 9torboftecfe bes Sanbfaftens 
ib nemte mir con bort cms bte fyauptfadjUdjften 93obenformen, bte 



auf bem Sanbfaften bargeftellt ftnb." 




gig. 285 

23ei ben erftett itbuttgen lann bet ^ttlerjunge, am ©anbfaftcn fieljenb, 
fogufagen „au§ ber 93ogeIf$au", bte ©elanbeformen befdjreiben; cr fofl 511* 
nad^ft nur getgen, bafe er bte tm Untcrtt^t geterntcn itblid)en 2tu§briic!e unb 
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SBcseid^nungen nun pxaftifdj an$utoenben bexfteljt. ©Jmter mu| Mefe S5c* 
fd)xeibung fifcenb, ben ©anbfaften in Slugenfcolje, bon etnent angenom* 
tnenen, auf bent ©anbfaften genau beseidjneten ©tanb^unft (§oI)e, 5)oxf* 
au§gang ufto.) gefoxtext toetben. 

QUlerjungc A ncnnt nun, von red)ts nad) ttnfs gefyenb, erft tie 
naijen, bann bie entferntcren #ol)en, i)iigel, Serge, Stftulben, #ange, 
Xaler ufm., bie er auf bem 6anbfaften erfennt. 

£>ex Secret Iafet bon 3eit $u get! anbere Qungen in bet 23efd)xeibung 
foxtfafyxen nnb ftellt 

3tt)ifd)enfragcti: 

„2Bie unterfdjeibet fid) eine SJtulbe t)on einem £al?" 

SBeiftriele auf bem ®anbfaften ton bexfdjiebenen ftungen geigen laffen. 

„2Bas cerftetyt man unter 23orber= (#inter=) #ang? 3^9^ mir 
einen fallen auf bem 6anbfaften." 

„3sige mir gum Unierfd)ieb non biefem *RMen eine ^ofye" ufm. 

(Bctanbcfpor fleeter: „$efd)reibe mir nun com ©tanbort 6ubmeftecfe 
btefes 2Balbd)ens atte, and) bie lleinften SSobenformen *Rid)tung 
£ird)*8 unb *Dtu*)ien^." 

$ietbei mu& bet £>ttlex}unge atte SBobenex^ebungen unb 93obenbextiefun* 
gen bi§ in bie lleinften (Sringelijeiten fdjilbexn. 

£)iftetjunge A: „3(*> fte^e t)ier an ber ©iibmeftecfe bes 2Balbd)ens 
100 m meftlid) A=£orf; {)albred)ts auf etma 250 m . . . ufn). w 

2)ex ^itletjunge begittnt mit ber genauen 8e$eid)nung be$ eigenen 
©tanboxte§ unb geljt bei bex 58ef#xeibung totebex bon xe#t£ nad) lin!§. SBeim 
SBetyxedjen bex emaetyeiten foil ex bie ungefa^re ©ntfexming angeben. 

(Bdanbefpotflefjter: „3d) f telle f)ier an ben 9lorbf)ang bes Strd)*S. 
eine <Sanbfaftenfigur. $efd)reibe mir Don biefem <5tanbort (3Balb= 
d)en meftl. A=2)orf mie oben) mit gana fursen, Haren SBorten, mo fie 
ftanb" (er nimmt bie gigur mieber meg). 

fitter junge: „#albreif)is, auf etma 1000 m, bemalbete S)6\)t; 
an tyrent oorberen £)ang, genau in *Rid)tung auf has iiber bie SBaume 
fjinausragenbe trigonometrifdje (Signal, etma 50 m vox bem 2Balbranb, 
ftanb ber ©egner." 



befd)xeibung 
fatten, bafe 



Slntyxadje eine§ fola^en 3iel§ gtbt bex S^nge 



SBct ben tlbungen ift box aHem baxauf gu 
>n txeffenben, unmifebexftanblidjen HuSbxutf 



Sunlt 



xtdjtung in bie SRa^e be3 3iel3 jtoingt. 3lm eanbfaften laffen fta) stoax fletm 
^elanbeeingel^etten (bunflex obex IjeHet glee! im ©etanbe, einselnex, auf 
fattenbex, ^eUbxaunex S3ufa^ ufto. ufto.) fa^toex baxftetten. ^ex 3toed be: 
S3oxubung bex 3ielanfpxad)e am ©anbfaften toixb abet aua^ exxeid)t, n>em 



264 



jufyxe^enben £iele nalje an ^tlfSgiele anfbant, Me man and) 
bcutltdb maa>n fann (5. 93. txigon. Signal, SSHnbmitfjIe, einge 



ufto). ®et 3toecf bet ©tiliibi 
bc§ ©elartbe§ gtoed§ ^infill) 



getfen obex ginbling 



3iet Itegt, toirb bamit boU exxei<r)t 



1. ©etitafrefceurfeitang unfr *tm$m$tttt9 



$3.*2etftuttd3a&3cicl)ett 



etufe C 



etufe A Stufe B 

15 3a^xe 16 94re J^ex 



©elanbeaugnufcung . . §eranaxbetten §exanaxbeiten SSotg^cn aI8 

an einen©egnex an einen©egnex ©£af)txnty> itber 
>an§ 100 m <£nt* <m8 200 m ©nt* ca. 400 m ©e= 
fernnng m gun* fernnng in gun* lanbe nntex 
ftigem ©elanbe. ftigem ©elanbe. SluSnufcung be§ 

©elfinbeS unb 
93exucfftd)ttgung 

be§ 2luftxage§. 

ttbung xn ©tufe A nnb B beftanben M xid^tigcx 2tu§nu£ung be§ ©e* 
icinbeS t)om ©egnex au§ betxadjtet; in Stufe bet xtdjtigent SSexljalten 
untex S9cxitdfia)tigung be§ SluftxageS. 



3roecf: Der ^itlerjunge foil beurtdten ternen, roeldje 93ortette ober 
meldje 9tad)tetle etn (Beldnbe fur einen beftimmten $xoed btetet, unb 
true er fid) unter 21usnufeung ber 23orteiIe, bte ein (Beldnbe bietet, tm 
(Beldnbe ungefefyen beroegen ober fid) t)erftec!en fann. 

2{usfu^rung: Die (Beldnbebeurteilung erftrecft fid) gan$ affgemetn 
cmf folgenbes: 

(Brianbeformen: 6id)tt)erl)dltntffe son einer (£rr)ebung, SBerg, #iiget, 
fyofy, ftuppe am. 

2lusbef)nung, gorm unb Cage son Krfyebungen 3U ber etgenen 
^arfd)rid)tung. 

9ttogltd)fett gebecfter 2fnndf)erung. (Beldnbefyinberntffe an #dngen 
unb (SteiUidngen ober Gunfenfungen (Zal, OJMbe, ^oljfoeg) unb *Dlog* 
Itdjfett ber 93erteibigung. 

(Befdnbebebetfungem Cage, 2lu$bef)nung, gorm unb 93efd)affenr)ett 
bes Saumes, 6td)tt)erf)altmffe, 2Begfamfett t)on SBdlbern, (Bangbarfeit, 
ttberftdjt, 23emad)fung oon getbern, *BenufetTarfeit (2Irt, flange, SBreite, 
^tetgungstjerfjaitniffe) ber Strain unb 5Bege. 

Begenelj im aflgemefnen: Decfung, Quertoege, (Belanbeabfdjnitte. 
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Decfungsmogttdrfeif in Drtfdjaften, #dufern ufto. Sid)tbef)inberung 
burd) btefe. ©eftali bes Ufergeldnbes, Srette, ftbergangsmogltdjfeiten 
Don 25dd)en ufto. 

(Sine pra£iifd)e ©eldnbebeurteilung erfolgt 3toedmdf3igertoeife in 
folgenber !Ml)enfolge: 

a) 5SIicf in bas ©elanbe (ober auf bie $arte): ben ©eg, ein 3tel 
ober 23eobad)tungsftreifen gemdg bes Suffrages auffudjen; 

b) iiberlegung, toie bas ©elanbe fur ben Stuftrag am giinftigften 



• • 



mare; 

c) liberlegung, toeldje SSortetle ober 9tad)teile tjat bas ©elanbe 
fiir bie ©rfullung bes Sluftrages; 

d) 3 u f amr n en f a ff^ng bes ©rgebniffes oon a — c in einem flaren 
©djlufturteil. 

fyabt id) einmal einen Gmtfcfylufc gefafjt, Ijalte id) unter alien 

llmftdnben an i!)n feft. 

Das 23orgel)en tm ©elanbe erfolgt fo, ba$ jebe fid) btetenbe Dedung, 
rote SBobemoellen, aud) toenn fie nod) fo gering finb, ©rdben, (£rb* 
fjaufen, 6trdud)er ufto. ausgenufet, auffallenbe ^unfte oermieben 
merben. 

Smedmdgige Xarnung erleidjtert bie ©eldnbeausnufeung. 

Die i)altung unb 2trt bes SGorgetjens mufj fid) bem ©elanbe an- 
paffen. Solange man nod) in Dedung unb ungefetjen oom ©egner 
ift, toirb aufredjt mit fc^neltem 6d)ritt gegangen, langfames ©eljen 
ift falfd). %lat)ivt man fid) ber bedenben #6f)e, mirb, folange es mog* 
lid) ift, nod) aufredjt, bann in gebiidter ijaltung toeiter oormdrts 
gegangen. Die $lidrid)tung ift ftets nad) oom. Der ^orper oer= 
fdjtoinbet bann meljr unb mel)r, betoegt fid) im Slnien oortodrts unb 
gel)t, fobalb es ndtig toirb, 3U tricdjen unb ©leiten iiber. Das ^riedjen 
unb ©leiten erfolgt auf oerfdjiebene 21rten: 

a) fieib am SSoben. Sln^ieljen etnes Stnies unb 23orfd)teben bes 
gan3en Sldrpers ober 

b) £eib bleibt geftredt. 23orfried)en auf (Bllbogen unb 3uf3 s 
fpifeen (©leiten) ober 

c) fieib am 23oben, 23eine geftredt. 23eibe Qfttbogen greifen fo 
toeit rote mogltd) oor unb 3iet)en ben gan3en Storper oor. 

Diefe 2trt bes Slriedjens nennt man *Kobben. 
Wlufc man ©eldnbeftreden, bie oom ©egner einsufeljen finb, iiber= 
minben, fo erfolgt btefes oon Dedung 3U Dedung in fur3en Spriingcn. 
Die (Bpriinge toerben befto finder, je ndfyer man am ©egner ift. Das 
Springen erfolgt in ber SSeife, bag man aus ber Dedung im. £iegen 
fid) bie nddjfte Heine Dedung, 3. 23. einen (Srbljaufen, 23ufd) ufto. fudjt 
unb in einem fur3en ©prunge, ber niemals langer als 20 m fein barf, 
barauf l)in fpringt unb fid) mieber f)intoirft. Das 2Iuffpringen unb 
i}inmerfen fomie ber Sprung felbft miiffen fo fd)nelt er= 
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jolgen 
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ba$ ber ©egner einen nidjt erfoffen tann. 3ft bet 
nad)fte Decfungspunft, 3. S3, ein 23ufd), bem ©egner gut fidjtbar, ift es 
unsroecfmdfeig, genau auf biefen SSufd) 3U3ufprtngen, beffer fpringt 
man gerabeaus oor unb oerfud)t, ben becfenben Sufd) burcfy 6ett* 
tucirtsfriedjen 3U erreidjen. 2)abei muft man barauf ad)ten, bafj bie 
^ront tmmer nad) oorn bletbt, urn nid)t bem ©egner bte 23reitfette 
^u jeigen, bamit etn grofceres 3iet 3U geben unb tymi bas (Srfennen 311 
erleicfytern. 

3n 2Balbern benfe man barcm, bag in entlaubten 2Bdlbern ein3elne 
Dlenfdjen letd)t 3U feben finb, nur bitter, l)od)ftdmmiger S)ofy unb 
Caubmalb geben unbebtngten Scfyufe gegen Sid)t, mas bet lidjtem 
y)ocf)malb md)t tmmer ber $all ift. Das oorfjanbene Unterbota mufe 
ausgenufet merben (gig. 286). ©runbfdpd) get)t man fo meit mie 
miigiid) in ben WSalb binein. 





3<rff* 



gig. 286 



9ltd)tig 



3e naber man an einen ©egner beranfommt, befto mebr mug man 
fid) anfd)Ietd)en, fo, mie ber Sdger bas Wxlb anfd)leid)t. 3ebes ©e= 
raufd), 35red)en oon gmeigen, 3Inftogen an Steine, Spredjen, i)uften 
ufro. ift bterbei 3U oermeiben. Oft mirb es bann notmenbig jfein, oon 
3eit 3u 3eit in ooller Decfung unbemeglid) liegen 3U bleiben, urn bie 
^lufmerffamfeit bes ©egners absutenfen. 2Birb man bei Watyt oon 
einem ©egner angeleudjtet, fo foil man in fid) erftarren. 28ar man im 
©eben, bleibt man fofort unbemeglid) fte^en, ba jebe *8emegung 3um 
s ^errat mtrb. 

(Brunbfafc bei ber (Belanbeausnufjung ift: Wan toenbet 3eitraubenbe 
unb anftrengenbe Sorbemegungsarten nur bann an, menn bie 9tdbe 
bes ©egners ober has ©eidnbe ba3u 3toingt. DerSSormdrtsbrang 
barf niemals oerloren merben. 

Cefjrroeife: 5)er tlnterrid)t in ber ©eldnbebeurteilung beginnt 
3n3ectmd6igermeife am Sanbfaften mit einer fur3en Stnfubrung in 
bte ©runbfdfee ber ©eldnbeburteilung. (£s ift oon oornberein 3U 
fcbren, baft bie ©eldnbebeurteilung in htrser, logifd)er ©ebanfenfoige 
mit einer flaren, eigenen Stellungnabme erfolgt. £>er Qvoed, f" r *> en 
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bie ©elanbebeurtettung erfolgen foil, mug in ber Slufgabe flar 311m 
fflusbrucf fomtnen. Sobalb bie i)itlerjungen bas SBefen ber ©elanbe* 
beurteilung erfa&t fjaben, erfolgt bie toeitere Sd)ttlung im ©elanbe 
burd) Stufgaben. 

2Me ©elanbeausnufeung aetgt man feinen Sungen mit einem 2in* 
fd)auungsunterrid)t im ©elanbe, mobei eine 6d)ar einer anberen seigt: 

a) Sorgefyen toeitab uom ©egner; 

b) Sefe&en unb *ftaumen einer i)obe; 

c) 23efe£en unb JKaumen eines 2Balbranbes; 

d) ttbertombung eingefefjener gladjen; 

e) Sorgeljen bid)t am ©egner; 

f) &nfcf)leid)en. 

3m 2lnfd)luf$ an ben 21nfd)auungsunterrtd)t beginnt man mit ber 
praftifdjen Sd)ulung in ber ©elanbeausnufeung. Mad) fu^er, fdjul* 
monger, teitmeife brillmaftiger ©iniibung Don <5priingen im Dtatymen 
con Stufgaben. 



8* Zavmn 

ftir bas §3«*2etfttmg,3a&3eidjem 

@tufe a etitfe B ®J c 

15 3 a 6 te 16 g^xe 17 »** ' 



Satnung $u§nu$ung a) SluSnufcung a) 2tu§nufcung 

bortycmbener borljanbener borljanbener 

Sarnung. Xamuttg. Sarnung. 

b) #erftellung b) §etfielhntg 
etgenet£armmg eigenerStarmmg 
in gitnfttgem in giinfttgem 

(Manbe. (Manbe. 

c) $erfteHung 
eigener£atnung 
in nngitnftigem 

(Mdnbe. 
ubung ift Beftanben bet auSxei^eriber Sarnung. 

3wecf : £arnen fcetfjt, fid) bem ©elanbe unter Slusnufeung ber in ber 
matav oorbanbenen mtttl ober burd) fiinftlidje 2JMtel fo anaupaffen, 
baft man com ©egner gar nidjt ober nur fdjtoer au erfennen ift. 

2iusfu^rung: (Es gtbt: 

1. ftafurlidje Xarnmittel: 

Der SSobenbebechmg entnommene 9ttittel — 3meiae, ©ras, 
6trob, (Erbe ufm. 

Die SSMtterung — Sdjatten, Eunfelbeit, ftebel. 

2. SutifiHdje Xarnmittel: 

3ertbal)nen ober bcrgleidjen, Slleibung, Snberung ber ©efidjtsfarbe. 
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35 ei Gtbatbeifen mufc ber #itlerjunge baran benfen, baft 

1. eine falfd)e unb fd)led)te Xarnung bie Slufmerffamfeit eines 
©egners mefjr auf fid) £iel)t, als bafc fie biefe ablenft; 

2. aud) cine gute Xarnung burd) unt>orfid)tige Skmegungen un= 
mirffam mirb — Spre<$en, ©eraufdje unb Gid)terfd)eimmgen 
(Xafd)en(ampe) f)aben 3U unterbleiben; 

3. man fid) md)t nur nad) sorn, fonbern aud) nad) ber Sette 

unb oben tarnen muft. 
2Ctd)tig ift, bet ber Xarnung bie Sdjaffentuitfung 3U bead)ten. (Etne 
^erfon ober ein ©egenftanb f>ebt fid) auf Ijetlem Untergrunb me^r ab 
als auf bunflem, ebenfo gegen l>etlen ^intergrunb. 9Ran mufe bes= 
Ijatb barauf ad)ten, bet ber farming einen bunften ^tntergrunb 8U 
roa&len, ba biefer garbe unb Umrifc einer ^erfon unb eines ©egen* 
ftanbes, felbft in ber Semegung, oerfefytrinben lafet. Sdjtag* unb 
gtgenf^atten t>on #aufern, Saumen, #eden, *Balbranbern ufm. 

miiffen ausgenuftt merben. 
Saumbeobacbter miiffen namenttid) auf bunften ^tntergrunb adjten. 



Die S3eteud)tung 

Sidjtbarfett mefentlid) beeinftufct 



B 



■fa 



cbter, lafjt garben Derfd)tr)inben, bie Umrtffe einer $erf 



eines ©egenftanbes aber f)ert>ortreten. Sonne mm norn gtbt bem 
gegnerifdjen Seobadjter gute Sidjt unb lafit ti)tt aud) garben gut er* 

plaftifdje *8eobad)tung. SBerbedte 



fennen. 



Sonne tafet garben famer erfennen, Dunft, ftebel unb ftegen er* 

fdjroeren bas Gtrfennen. 

*8et Xatmmg in ber Beroegung ift m beadjten, i>a$ ber #itlerjunge 
nad) 2Iusfut)rung einer Semegung, 3- 85- etow Sprunges, fid) regungs* 
los ftilt oer&alt, bamit ein 93eobad)ter, meldjer bie Semegung erfannt 
W, feinen 90lerfpunft pertiert. 

5Sid)tig ift, ba% bie Sarnmittel bei ^erftellung funfttfaer Xarnung 
Der naturlidjen Umgebung angepagt merben. ©in Strobbaufen 3-23. 
auf einer 2Btefe ober ein ^eufjaufen auf umgepftiigtem 2lcfer finb 
unnaturltd). 3meige, ©ras ufm. anbern namentlid) in ber Sonne fef)r 
balb ii>rc garbe unb miiffen ofter erfefet merben. 9ftan ntawnt Xarn* 
mittel niemals aus unmittelbarer 9iaf)e unb mufe Spuren, bie burd) 
bas ^eranbolen con Xarnmitteln entftanben finb, uermifdjen. 

(Erbatbeifen finb oft notmenbig, urn eine Dollfommene farming 3U 
erreidjen. 35ei ben ©rbarbeiten mu& ftets baran geba^t roerben, baft 
ausgemorfene ©rbe fofort mit natiirlid)en, ber Umgebung angepafeten 
^ttteln getarnt unb beim ©raben felbft fdjarfe llmriffe nermieben 
tnerben. — geltbai)nen ufm. ergdnsen bie Xarnung. 

^ette Stellen bes torpers, 3. S3. ba$ ©efidjt, finb meit fid)tbar, es 
fann fid) besfjalb, 3. 25. fiir Spacer, empfefjlen, bie beflc ©efidjtsfarbe 
^urd) SSefdjmieren mit ©rbe 3U tarnen. Die fd)arfen llmriffe ber 
^opfbebecfung fonnen burd) ber Umgebung angepafete Sarnmtttet, 

269 



3. 23. (Srasbiifdjet, getarnt tDerben. £as ift tr>itf)ttg, namentltd) auf 
ndje (£ntfernungen. 




gig- 287 

£er ^itlerjunge mug fid) folgenbe f)ctuptfad)lid)e (Brunbfafce merfen: 
Wlan nu£e ben <5d)atten axis, 
permeibe fonnenbefdjienene Stellen; 
man fudje bun f fen Untergrunb auf, 
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gig. 288 



permeibe fyetfen llntergrunb; 
man ac^te auf bunffen 5)intergrunb, 
nermetbe t) ell c»n £)intergrunb. 
Der ftauptgtunbfafj bcr Xarnung tft bet alien 2lufgaben, bte mil 



v 



djtungen 



„<5 i 9 e n e 



* 



* 



oor JamungT 



btroeife 



(Selanbefportfetyrer mufe 



tf)eoretifcf)e Unterrtctjt 



2lnfd}auimg<5unterrt(f)t 



vntlerjungen 



ben Begriff ber Xarnung, 
bte Qaupfgtunbfafce ber J 
bas Ztfefen ber 



unb 



flarmadjen foil. £ 
fprecfyen foil, Dom 
6e(bftaufbau tft 31 
Schulern ge3eigt u 



2Infd)ammgsimterrtd)t mug 



er bem ent* 



fportlefyrer forgfalttg uorbereitet toerben, 
empfefjten. 3m 2tnfct)auung<5unterrid)t muft ben 







<£ 
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VII ' ^ 




'"■'•Hllhi ~\ 



Stg. 289 



Stg. 290 



1. 3ungen auf fjettem unb bunflem Untergrunb, urn bte SBirfung 
bee Unfergtunbes 3U Deranfrfjaulitfjen. 

2. 3ungen auf enter am #ori3ont fid) flar abfjeben&en #5&e, auf 
bem 23orberf)ang btefer *)ol)e (gig. 291) unb auf einer 5)o&e mit 
bunflem SBalbe ate ^intergrunb, urn bte SBirhmg bes Qinter- 

grunbes 3U 3eigen. 

3. Sungen in betiem 6onnenfd)ein unb im Stfjatten, 3ur Dar= 
fteliung bes Sinfluffes ber *8eleurf)iung (gig. 287 u. 288). 
3ungen in t>erfrf)ieben btdjt beftanbenem 28albranb, 3- 93- fa& 



4. 



5. 



bne Unterf)ol3 unb mit llnterf) 



chter, falfd) unb ridjtig 
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6. 3ungen in etnem, an natiirlid)en Xarnmitteln armem Q 
oljne Kinftltdje Xarnung unb mit fiinftlidjer Sarnung. 

7. 23orgef)enbe 3ungen, bie bic in ber 9?atur uortjanbenen 
mittel gut ausnufeen, unb anbere, bxe fa(fd) corgeben. 





5alf$ 



5*0. 291 



SRtfytg 



^arf) biefem 2Tnfd)auungsunterrid)t beginnt erft bie eigentltd) 



ben oben 
fdjult tr>< 



3unad)ft fdjulmagig, mobet bte ^itlerjungen 



tirten (Stnselpunften bes 2lnfd)auung$unterrid)t<5 ge= 
giir jebe 2Iufgabe mug ber ©efanbefportlebrer ein ©e= 



sfudjen, bas erne falfd)e unb ridjtige C 



gltd) macbt. S) 



ber 2Tufgaben 



^ttlerjungen in ber 2tnroenbung 



r>on Sarnmittern, natiirltdjen unb fiinftlidjen, gefdjult, mobei aud) u _ 
tefjren ift, bag bet 23orgef)en bte Sarnmittel ber Umgebung angepa&t 
fetn miiffen, alfo etn Umtarnen oft noitg trtrb. Smeige an ber SJttifee 
beim Sorgefjen aus einem 5Salbe ftnb larnmtttel, bet meiterem 23or* 
gefjen, 3. 95. uber eine SBiefe, oerraten fie unb miiffen bes*)alb burd) 
©rasbiifdjel erfefet merben. 

SBtdjtig ift aud), ben ^ttlerjungen in ber Stusfityrung turn (Erb= 



(Brft nad)b 



unterricbten 



2Beife bte 4)itferjungen 



feltcbe Xar* 



nungsmoglidjfetten fdjulma&ig gelernt fjaben, erfolgt bte meitere 
6d?ulung burd) praftifdje 2lufgaben, am £age unb bei JDunfelbeit, im 



SSinter aud) im Sd) 



fief) 



6 



©runbfak 



bte eigene 23orftelIungs£raft, bte bas Xarnen con 



Sinbigfeit ansuregen 



6d)iiler 



3roe<f 



£aufcb 



Sdjeinfanbiungen trrefuf)ren 
Husfttyrttng: Sthrinanl 



9- Sattfdjen 

fjet&t, einen ©egner burd) Sdjeinanlagen ober 



legt man mit 6cb 



Sdjetngraben fo an, baft fie oon meityer 3U fef) 



fen unb 
(£s ift aber 



ad)ten, baft man bk Sdjeinanfagen als foldje ntdjt 

Desbalb ift es midjttg, baft bie Sdjeinanlagen mit ei^elnen Hung 



fet merben, bte Semegung bavin Dortaufd) 
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@d)einanlagen an (Selanbepunften ansulegen, bie com ©egner erft 
auf fur3e (Entfernung gefeben merben fonnen, oerfebten meiftens tyren 
gtoecf, ba fie aus ber Mctye tetc^t als Sdjetnanlagen erfannt merben. 

6c^ein!opf3teIe fonnen mit ben einfadjften S&Utteln, aus 
(frbfdjollen, Steinen ufm. ^ergeftellt merben. (£s ift ba ber ?pi)antafte 
jebes etnaelnen toeiter 6pielraum gelaffen. 

Sdjeingraben braudjen nur geringe £iefe 311 fjaben; oft mirb 
man fie aber fo tief mad)en miiffen, ba% fid) bte Sungen, bie bie 

djeinanlagen befefeen, friechenb barin bemeqen fonnen. 



Cefjrroeife: Die 6d)uhmg in ber £aufd)ung beginnt im (Manbe mit 
2(nfdjauungsunterrid)t Der (Manbefportteijrer mit feinen #iifsfraf= 
ten baut auf einer meit fid)tbaren #ofje eine Sd^einaniage mit 
einer 2In3at)l ©djeinfopfaielen auf, in bie einige liegenbe Sungen 
etngefdjoben merben. Die 5)itterjungen merben nun aus meiter ®nt* 
femung an bie #of)e fjerangefiibrt unb miiffen 3unad)ft auf meitere, 
bann auf mittrere (Entfernung angeben, mieoiel (Segner fie auf ber 
i)oi)e erfannt b<*ben, bann erft merben fie bid)t an bie Sdjeinanlage 
berangefityrt unb iljnen bie ^erftetlung erflart. 

2In ben 2tnfd)auungsunterrid)t fniipft fid) bie tedjnifdje 6d)ulung in 
ber ^erftedung Don 6d)einfopf3telen unb 6d)eingraben. 3Bid)tig bet 
bem Unterrid)t ift ber 5)inmeis, bafc 6d)einfopf3iele unb 6d)eingraben 
in ibrer SMrfung oon t)orn aus ber (Entfernung ftanbtg fontrottiert 
roerben miiffen. 

Dann gefjt man 3U praftifd)en flbungen im ©elanbe uber unb le^rt 

and) bas SSerljalten ber in einer <5d)einftetlung 3uritcfbleibenben 
Sungen. 

Die praftifdjen ttbungen miiffen ftets mit ^dtbegrensung burdj* 
geftfijrt merben, ba ber 3med nur bann erfiillt ift, menu Sd)ein* 
anlagen in moglidjft furser 3*tt fyergeftellt merben. 

10. 2Hettetoefen 

©eMttgttttgcii flit ba§ £>3.s8eifttMg8a&jeidj«tt: 

etuf e A ©tuf e B ® tu ? e C 



2ftelbungen 



9JttinbItrf)e ©r* tiberbxtngen ©tftatten einer 

!Iarung, tt>a$ einer etnfadjen, felbft abgefa&ten 

eine 3ftelbung ntiinblid) auf* 2Mbung iiber 

entfyalten {oH u. getragenen eine SBeobadj* 

5lu§fiiflen einet 9Mbung. tung betm 

Eftelbefarte. (Segner. 

[e B unb C ift fceftanben bet fmngemajjer SBiebergabe 



3roecf : Der i)itlerjunge foil als 9Mber einen erfyaltenen 2Iuf= 
tl 'ag finngemd^ tibermitteln, perfonlid) ©ejefymes miinbiid) unb 
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fdjriftlid) fo in fur3en, flaren Shorten ausbriiden fonnen, ba% feme 
gmeifel entfteljen fonnen. 

Husfufjtmig: Der 3nl)alt einer SJtelbung mufe auf folgenbe tner 
gragen erne flare 2lnimort geben: 

Bann? 3U meldjer Sett f)abe id) etwas, 3- S. &*n ©egner, gefetjen. 

Hten? ober Bas? f)abe id) 3. S3, uom ©egner gefefjen. 

ZBie? in meldjer 3orm babe id) 3- 99. ben ©egner gefefyen. 

Bo? an meld)er ©telle babe id) etmas, 3* 35- &en ©egner, gefeljen. 

Diefe pier gragen prdgen fid) Ieidjt ein, ba bie 23ofale nad) bem 
2trpf)abet georbnet finb, a, e, i, o. 

2luBerbem mufc jebe SMbung nod) folgenbe 2Jngaben entljalten: 

SSann murbe gemetbet (2lbgangs3eit). 
5B murbe gemelbet (2lbgangsort). 
2B e r l)at gemelbet (abfenbenbe ©telle). 
SSie murbe gemelbet (9Mber, 9^abfal)rer). 
llnterfdjrift unb 2lnfd)rift bes ©mpfdngers. 

$iir bie (Srftattung einer *JMbung merben smedmdfcigermeife 
DJlelbefarten benufet (ftebe ©eite 276). 
3ebe fdjriftltdje 9Mbung. mug beutlid), and) bei fd)led)ter 23eleud)* 

tung lesbar, gefdjrieben fein. 
93ei alien 9Mbungen mug man unterfdjeiben unb 3um 2lusbrucf 



gefet) 



burcb anbere etfafjren 



bat b3m. mas Xatfadje ift unb mas nur 23ermutung. Das lefetere 

mufc begriinbet merben. 

Der 3nfjatt ift in furser unb flarer 2Beife (Xelegrammftil) ab3U* 

faffen. Unnotige 2Borte Idfet man megfallen. Stngaben, bie meljr* 

beutig fein fonnen, 3. 33. ber (Sebraud) oon 23e3etd)nungen mie 

rechts, lints, oor, Winter, biesfetts, jenfetts, oberljalb, unterljalb 



fet^en 



d)ft 



burd) 2lngabe ber £)immelsrid)tung 



„ >sangabe erfolgt abgefiir3t, 3. 53. 16. 2. 35, bie 9tad)tangabe 
burd) Slnfiiljrung ber £age mit 33rud)ftrid)en, 3mtfd)en benen bie %lad)t 
liegt, 3. 33. 16./17. 2. 35. *Komifd)e 3al)ten, 16. II. 35, finb nid)t ge= 
braudjlid), ebenfo finb 33e3eid)nungen mie b^ute, geftern, morgen, ba 
mebrbeutig, falfd) unb burd) Sagesangabe 3U erfefeen. 

Die ©tunbenangabe erfolgt nad) ©tunben unb Ottinuten. ©tunben* 
3af)I oon 0—24, 9ttitternad)t mirb mit „0" be3eid)net. 5Benn bie 
^anblung, 3. 33. ein 9ttarfd), mit 9Jlitternad)t beginnt, mit 0, menn er 
9ttitternad)t enbet, mit 24. 

Die 3*H &e* 2Ibganges mirb erft julefet, menn bie SJtelbung bereits 
ntebergefdjrieben ift, eingetragen. 

Die i)immelsricbtungen ©iiben, 9torben, 5Beften merben mit fiiblid) 
(fubl.), norblid) (norbl.), meftlid) (meftl.) be3eid)net, bie *)immel$s 
rtcbtung Often mit oftmarts (oftm.). 
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buffer einer 'XFltibttaxh. 
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Drtsnamen, (Eigennamen unb anbere ber $arte entnommene *8e3eid)s 
nungen (Serge, gliijfe ufm.) merben lateinifd) gefd)rieben, genau mie 
auf ber ®arte. SSei -f)df)en3af)len unb bet 58e3eid)mmgen bte auf ber 
$arte bfter oorfommen ober fd)toer 3U finben finb, finb aufeerbem 
genaue ndtjere 2lngaben notmenbtg. 3- S. ©epersberg, 500 m fiibl. 
*8ergborf, ober fydtye 430, 300 m norboftm. Xeltom. 

Unter llmftdnben fann man einen tyuntt auf ber £arte, ber fid) 
anbers fdjmer beseicfynen lafct, mit einem 23ud)ftaben eines Drtsnamens 
ober fonftiger SBefdjriftung ber Slarte be3eid)nen, 3. 25. 2Beg£reu3 am 
erften „T" oon Xeltom. 

Cinien be3eid)net man oon red)ts (gegnerifcfjer Itnfer Stttgel), 

nad) linfs (gegnerijdjer reenter Sliigel); 

3. ». ©egner tn Cinie »f)f. SJiartentyal— ftabofogrube. 

9Jtand)mal empfiefjlt es fid), nod) an3ugeben: gront nad) Often. 

2)as tiberbringen oon OMbungen erforbert son ben 9Mbern be* 
fonbere ^uoertaffigfett, 2tusbauer, Sinn fiir bas 3ured)tfinben im @e* 
lanbe (Drientterungsfinn), Tint unb gefdjidte ©eldnbeausnufeung. 2)as 
ginpragen einer *JMbung ftellt an fein ©ebad)tnis l)o!)e 2tnforberun* 
gen. (Sine munblid) aufgetragene 9Mbung mug oon bem 9Mber 
unaufgeforbert grunbfdfelid) mieberfjolt toerben, bamit ber Sluftrag* 
geber and) meig, bag bie 9ftelbung ridjtig oerftanben ift. 2lugerbem prdgt 
fid) bem 90Mber burd) bie 3Bieberi)oIung ber 2Bortlaut ber SRelbung 
ein. 2)er SMber mug ben 2Beg 3U bem (Smpfdnger einer miinblidjen 
ober fdjriftlidjen OMbung fo todfyten, ba$ er il?n, unter gefdjidter ®e* 
lanbeausnufeung, ungefefjen oon gegnerifdjen 93eobad)tern 3urudlegt. 
giir #tn= unb SRiidmeg finb 00m HRelber oerfd)iebene 2Bege 3U mdf)len. 
Sttufj ber ^itlerjunge eine fd)riftlid)e OMbung iiberbringen, fo mujj 
er tfjren 3ni)alt fennen. Seim tiberbringen ber OMbung f)at er fid) 
ben (Empfang burd) bte empfangenbe ©telle auf bem Umfcfylag, in ben 
bie 9Mbung geftedt mar, unter Mugabe ber llfyrsett beftdtigen 3U 
laffen. Sen Umfdjlag mufj ber 3Mber feiner abfenbenben ©telle 
3uriidbringen. 

Cefyrroeife: Die 2tusbUbung im tiberbringen oon 9Mbungen be* 
ginnt burd) Unterridjt im 3i mmer - 3 e & er ^itlerjunge mufe lernen, 
eine fur3e Ottelbung ober einen !ur3en 58efef)t 3U mieber^olen. giir bie 
meiteren tlbungen finb moglidtft $ldrfd)e aus3unu£en. 2)as 2ibfaffen 
oon SQMbungen beginnt 3medmd6igermeife im 3^^^ ^ m ©cmb* 
faften. 3undd)ft merben bie i)itlerjungen burd) ben ©eldnbefportlefyrer 
iiber bie ©runbfa&e im 2Ibfaffen oon 3Jielbungen unterrid)tet. Der 
©eldnbefportleljrer fafet t)ier3u felbft eine OMbung ab, fd)reibt biefe 
an bie Xafel unb benufet biefe als 53eifpiet bei bem Unterrid)t iiber 
bie ©runbfdfee. 

2)ie ^itterjungen ber Stufe A miijfen t)ierbei bas 21usfullen einer 
OKelbefarte ternen. 
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Die ^Uterjungen ber 6tufe B finb befonbers nod) tm ftberbringen 
iion einfadjen, miinblid) aufgetragenen 9flelbungen 311 fd)ulen. i)ier3U 
finb aud) tie DJldrfdje aus3unufeen. 

Die meitere 2lusbitbung in Stufe C erfolgt burd) praftifdje 21uf* 
gaben, inbem man jeben .Qitlerjungen bte Oftelbung eines Softens 
nad) einer auf bem Sanbfaften aufgeftcllten Cage abfaffen lafct, miinb* 
ltd) unb fd)rift(id). (Srft nacrjbem biefe 23oriibungen im Sumner am 
Sanbfaften ben Sungen bte ndtigen ©runblagen gegeben rjaben, getyt 
man baau iiber, bas 2tbfaffen oon OMbungen im ©eldnbe 3U itben. 
f)ter3U fann man entmeber ben ©egner barftellen ober ber ©elanbe* 
fportlerjrer fdjilbert, mas ber £)itlerjunge melben foil. 



11. &t\wn$t\<fiMn 



3mc(f: 6!i33en bienen als (£rfa& 3ur (Srgdnsung ober ©rlduterung 
uon fdjrtftlidjen 9Mbungen. 

Uusfttyrutig: 9Jlan tmterfdjeibet ©runbrif3=Sfi33en (Sft33en) unb 

Umri6=6fi33en (2Infid)tsffi33en). 

Sine 6fi33e ift eine fartenafjnlicfye Darftellung eines ©eldnbes in 
einfadjfter Sorm. 2tuf tyr muff en alfe btejenigen ©etdnbebebedungen 
unb i)6r;enunterfd)iebe, auf bie burd) bte 6fi33e rjingemtefen merben 
foil, flar 3um Slusbrud gebradjt merben. 28 t d) 1 1 g e s mufc bafjer 
fyeroorgerjoben, U n m i d) 1 1 g e s meggelaffen merben. 

Sine 6ft33e mug suoertdffig, f(ar unb aud) bet fd)led)ter $eteud)tung 

lesbar fetn. 

Die 2lrt ber Slusfiiljrung rtcrjtet fid) nad) ber 3ur SSerfiigung ftefjen* 
ben 3eit. 9ftan seidjnet bie <Sfi33e mit etnem SBletftift. Xintenfttfte finb 
roegen ber ©efafyr bes 2luseinanberlaufens bei geudjfigfeit oer= 
boten. fyat man SSuntfttfte 3ur i)anb, tragi man auf ber 93Ieifttft= 
f^33e bie (Erfunbungsergebniffe mit SSuntfttft ein; iiblid^ermeife mirb 
ber (Segner mit rot, bie eigene 2lbteilung mit blau einge3etd)net. 

Strain merben in ber 9lid)tung bes 2SegoerIaufs befdjriftet, mobei 
«He oon ^orben unb 5Beften rjereinfiirjrenben 5Sege mit „t> n" ^orjem 
^orf, alle nad) Dften unb Siiben f)erausfii^renben 2Bege mit „n a d)" 
Stefenborf beseidjnet merben; 3med'md&igermeife erfolgt nod) bie 2In= 
§abe ber (Entfernung, 3. 25. „oon ^orjenborf 4 km". Dasfetbe gilt fiir 
£ifenbai)nen. ?8ei SBafferldufen gibt ein $fetl bie iRidjtung bes Caufes, 
an. (Entfernungsangaben 3mifd)en bem eigenen Stanbpunft unb bem 
^fannten ©egner finb nad) ber gefdjd^ten ©ntf ernung . in $fteter ber 



f i33e ein3utragen. 
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Sebe 6!t33e mug fjaben: 

1. Sine ttberfdjrtft; 

2. eine Unterfd)rift; 

3. (menn ndtig) eine (Erlduterung ; 

4. eine 3 e itangabe (mann ift bie 6!t33e gc3etdjnet?); 

5. einen *RorbpfeiI. 

Die HmtifofR^e ift eine bilblidje Darfteltung bes ©eidnbes. (Es 
gemigen im allgememen memge Strid)e, um ein d)araftertftifd)es Stlb 
bes ©eidnbes 3u geben. Das 3 e i^nen oon ^Tnftdjtsffi^en crforbert 
fetne Sei^enferttgfett, toofy aber etmas ttbung. 

Die ttbungen im 3eid)nen t>on 2lnfid)tsffi33en fmb befonbers ba3U 
geeignet, bas 2tuge fur bas ©eldnbe 3U fdjdrfen. 

£ef)trorife: Der Unterridjt uber Sfi33en3eid)nen beginnt im 3immer 
mit fdjulmd&iger 2Infertigung einfadjer ©runbriftf^en, beginnenb 
mit bem • 2lb3eid)nen oon Strain, 2Begen unb @ifenbal)nen unb, 
meiter fortfal)renb, mit bem 2tb3eid)nen oerfdjtebener ®arten3etd)en 
(5>label % Caubmalb, 2Biefe, #etbe, SBrud), Strafcen, Dorfer). Dae 
Sttufterblatt fur bie Garten 1 : 25 000 ift Ijierbei ansumenben. 

91ad) biefer erften ttbung lafit ber ®eldnbefportlel)rer eine etnfadje 
6fi33e nad) ber ffarte 1 : 25 000 auf eine ^Mbefarte iibertragen. i)ier* 
bei mirb befprod)en, mas alles auf einer 6!t33e brauf fein mug. 

^ierauf mirb bas $eid}nen Don 6fi33en of)ne Sctrte im ©eldnbe 
geiibt unb 3ulefet bas $eid)nen einer Sft33e nad) bem ©ebddfjtnis. 

%ixx bie praftifdjen ttbungen im ©eldnbe ift es smecfmafcig, menn 
ber Seljrer felbft eine Sfi33e 3eid)net unb biefe mit feinen 3ungen 
3ur Seleljrung befpridjt ober bie beften oon ben 3ungen ge3eid)neten 
SK33^n 3ur Sfnfic^t Ijerumreidjt. 

6dmtlid)e SSoriibungen, fomofyt im Simmer mie aud) im ©eldnbe, 



tifcb 



g burdjgefibt merben miiffen. 3 
ubersugeljen, ol)ne bab bie ©ru 



fmb, fubrt 3ur Dberfldd)lid)feit. (Sine einfadje, beutlidje, mafc 

d)k 6!i33e ; auf ber nur bas fur ben 3toecf mefentlidje ©eldnbe 

fge3eid)net ift, fann nur berjenige 3eid)nen, ber in alien (Einselheiten 



gefcbult 



d)tsf!i33en laftt man im 



d) im ©e 



lanbe setdjnen, nadjbem man bie ©runbfdfee bes 3eidjnens Don 2ln= 
fi<f)isffi33en im dimmer befprodjen unb eintge fdjemattfdje 3eid)= 
nungen OBdume, SSalb ufm.) im Simmer eingeiibt Ijat. Das ©runb* 
fd^lidje einer 2lnftd)tsf?i33e mad)t man feinen Sungen am beften an 
*)anb einer *£l)otograpi)te liar, aufgenommen Don bem ^unft, auf bem 
man bie erfte praftifdje ttbung beginnt. 

giir bas Srei3eid)nen einer 2lnfid)tsffi33e mufc man fid) has ©e* 
lanbe fur bie 3eid)nung etntetlen. 3undd)ft fud)t man fief) eine WIMeU 
linie. Diefe legt man burd) SBerbtnbung bes (Eigenftanbpunftes mit 
einem fid) beutlid) ab^ebenben !Hid)tung5punft (3. S3, ftirdje) feft. 23on 
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biefer Oftittetlinie aus teilt man fid) bas ©eldnbe feitlid) em. !9ttan mifct 
mit bem 33fetfttft ab, true grog fid) ber ©eldnbeteil, ben man seidjnen 
mug, reacts ober linfs ber SDltttelltnte erftrecft. Die ©ren3en tibertrdgt 
man entfpred)enb auf bie 3Jlelbefarte ober ba$ $tid)enblatt £)ierauf 
teilt man fid) bas ©eldnbe mit bem 23leiftift nad) ber ^o^e ein unb 
itbertrdgt mid)tige *)3unfte im ©eldnbe burd) feitlid)es (£inmeffen unb 
(Einmeffen nad) ber #ol)e mit i)ilfe bes Sleiftiftes auf bie SCftelbefarte 
3undd)ft als $unft. 6obalb man eine 9iei!)e oon ^unften, im Winter* 
grunb begtmtenb, im 9ftittelgrunb unb im 23orbergrunb feftgelegt bat, 
beginnt man mit bem 2lus3eid)nen ber 6fi33e*). 



12, &p&ff^ Grfunfrung** mtl> <5i#erang$Menfl 



3tt>e<f: 2)er fjitlerjunge foil als Spacer auffldren, als (Erfunber 
©eldnbe erfunben, im <Sid)erungsbienft eine marfd)ierenbe ober 
rubenbe Slbteilung oor ftberrafd)ungen bemafyren. 

2iusful)tung: 2)ie Spacer miiffen gelernt Ijaben, fid)er unb fdjnetl 
ein 3^* 3 U erfennen, aus iljrer 58eobad)tung ridjtige 6d)liiffe iiber 
bas mutmaglidje 23er!)alten bes ©egners 3u 3iefjen, bas ©eldnbe ge= 
fdjidt att53unu^en unb fadjiid) unb fdjnell 3u metben. 

Sei ©eldnbefpielen follen jeber Stbteilung im allgemeinen 3ur 9*al)= 
fidjerung iljrer Slbteilung 3tnei ©pdtjer oorausgeben. 5Bie meit bk 
6pdf)er ber 21bteilung oorauegeljen, ridjjtet fid) nad) ben ©idjtoerfydlt* 
niffen unb nad) bem ©eldnbe. 58ei guter 6id)t unb in offenem ©e* 
Idnbe betrdgt ber 2lbftanb etma 200 m, bei unfidjtigem 5Better unb 
bei ftarf bebecftem ©eldnbe miiffen bie ©pdijer nd^er bei ifjrer 2tb= 
teilung bleiben. 

(Btunbfafc ift, ba% fie ffets in unmittelbarer Serbinbung mit i^rcr 
2Ibteitung bleiben unb bag eine fdjnelle ttbermittlung ber *JMbungen 
gemdijrleiftet ift. 

3n ber *RegeI erfolgt eine 9Mbung burd) 3etd)en, unb nur in 
bringenben gdllen mirb miinblid) gemelbet. golgenbe Qeitym roerben 
angemenbet. 



a) 



& 



geljalten 



maageredjt geljaltenem 6tod I)od) 



Sei« 



$ 



barin geiibt finb. 2)a§ Seidjnen bon ©ftggett fdjarft ba& 2luge im ©rfaffe 



8tv 



©tnsel^ett 



unb unterftii^t bie 2lu§bilbung in anbexen 



280 



6obalb oon rucftodrts oon ber 2tbteihmg bas 3eid)en „23er* 
ftanben" gegeben ift, roerben bie 2Irme fo oft je einmal f)od)* 
geftofeen, mie ber ©egner fdjdfeungstDeife #unberte oon 
SJietern entfernt ift 

3. 25. ©egner ift fdjdfeungstoetfe 500 m entfernt. Die 2lrme 
toerben fiinfmal l)od)gefto&en. 

b) Die 9ttd)tung, in ber man ben ©egner beobadjtet, tmrb t>om 
Spacer burd) 3eid)en mit ausgeftrecftem 2Irm in bie be* 



treffenbe *Rid)tung angeaetgt. 



burd) Seit= 



lidjftrecfen 



fetiild) 



ftiir je 100 m 



c) (£m ©egner ift nid)t 3U fefjen. 

<5d)a>enfen ber SQliifee iiber bem Slopf. 

Slu&erbem fonnen befonbere 3eid)en con gati 3U gall oer* 
einbart toerben. 
ite Spacer muffen betm 23orge^en fo nafje 3ufammenbleiben, ba& 
fid) nod) cerftdnbigen fonnen. Itnter 2lusnufeung jeber Decfung 



fotien fie oon ^otje 3U #of) 



unb, fobalb fie etroas 



haben, nad) 



3u beadjten ift f)ierbei, baft bte OMbungen riicfumrte aus ber 
Decfung gegeben roerben. Dementfpred)enb beobadjtet ein 6paf)er 



fjrenb ber anbere in bie Decfung 3uriitffried)t 
SMbung burd) 3eid)en nad) 



3n 



brtngenben gdllen beobadjtet ein Spacer metier, ber anbere Spacer 
iauft 3uru(f unb melbet miinblid). 

23ei Sid)erung einer oorgel)enben Slbtetlung geljen bie Spacer 
ntemate, fobalb fie einen ©egner feftgefteilt fjaben, auf tyre 2lbteitung 
3urucf, fonbern beobad)ten metier unb iaffen fid) oon tyrer f)eran= 
fommenben Stbteitung aufnef)tnen. Die 23erbinbungsteute 3U ben 
Spatjem ftellt bie 6pifee ber marfd)ierenben 2lbteiiung. 

2Iuf Stra&en gefjen Spacer je einer auf jeber ©tra&enfeite, urn ben 
Skumffyife aus3unufeen, unb nid)t auf ber 90titte ber Strafje. 

Sails bie 3Rogltd)felt oorltegt, bafr ein ©egner aus ber glanfe auf 
ne marfdjierenbe Slbtettung fjeranfommen fann, merben 6pat>er 3ur 
tokening feitlid) ber 2Ibteiiung t)erausgefanbt, urn 

a) giinftige Slnndljerungsmoglidjfeiten aus3ufud)en, unbetretbares 
©eldnbe, 3. 23. ©umpfe, retf^eitig 3" erfunben; 

b) itbergdnge ober Surdjmatbarfeit oon 23dd)en red)t3dttg 3U er= 

funben; _, ... . 

c) ©eldnbe mit quter Decfungsmdgtid)fett, 3. 23. Wlulbtn, ©elanbe* 



e 



red)t3eitig 
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Crfunbung: 



Weben ber Stuffldrung fjaben tie Spacer ftets bas ©ddnbe 311 



erfunben. 



2lfe (Erfunbungsaufgaben fonnen gegeben tnerben: 
bie (Etfunbung 

cities Beges auf Sreite, ©angbarfeit, Steigung, Sdume unb 



roagen; 



^inberniffe, Me er iiberfdjreitet 

gufjganger, gaf^euge 



einer Orffdjaff auf atlgcmeine Cage, Umgegenb, 2tnmarfd)tt)eg, 
(£in= unb 2tusgdnge, ^auptftra&e, Sefcfcaffen&ett ber Drtsrdnber, 
2Bafferoerf)dltniffe; 

cities Balbes auf ©roge unb ©angbarfeit, oorfpringenbe (Eden, 



Sdjommgen, Unter^ofo, Sd)netfen 



fcfyaffenheit 



(5tromricht 



SSriide; £rag= 



fdijigfeit: guggdnger, fiaftfrafttoagen, *Perfonenfrafttoagen 
einer Ba^n: 23ollbaf)n, Sleinba^n, 3a$I ber ©teife; 
Utinffbaufeti: Damm, (Eifenbafjnbriide, Unter*, ttberfityrungen; 

cities ©elanbeabfdmitfes auf ©angbarfeit unb Sobenbebeduna, 
ttberfid)t. 

Der Spacer mug lernen, aus *8eobad)tungen rid)ttg 3U folgern, 
3um Betfpiel: 

a) fitrdjhtrm' Winter einer S)bf)e actgt meift eine Drtfdjaft an; 

b) fjofjer Sdjornftein gefjort mefft einer gabrif; 

c) guljraerf im ^ornfelb aetgt oielfad) einen 2Beg an; 

d) 23rtide in einer SSMefe Idfet bort %>ad) ober ©raben oermuten; 

e) gufjren Don 3mei 6eiten gafjnoege an einen Slug, fa ift bort 
roaljrfdjeinlid) eine gurt ober gdljre; 

f) Staubroolfen auf einer Strage laffen je nad) Sdjnelligfeit einen 
2Bagen, ^raftmagen ober aud) eine 2Banberfd)ar oermuten. 

^eftiges QSellen, Sluffliegen oon 23dgeln, gliidjten (Sdjreden) t)on 

2Btlb unb dfjnlidjes beuten auf befonberen Slnlag burd) 9ttenfd)en 
ober Siere. 

2Bid)tig ift aud) bas Spurentefen: Spuren jeber 2Crt finb #anb* 
fdjriften t>ergleid)bar, bit, toenn and) fdjroer Ieferlid), tmdjtige 2Jttt* 
teilungen entyalten fonnen unb bafjer forgfdltig 3U priifen finb. 
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benben 



$ 



^eMgfeit 



Strung: 

burd) ^ofien unmitielbar gefidjert. SSor enter 
ben befonbere <5id)erungsabteilungen mtt be* 
ftelbpoften nennt, ausgeftettt. Die $elb= 



fytbax, guten ttberbtid f)aben. Set Dunlel- 
belt rnerben bie gelbpoften an bie Stragen unb 5Sege tyerangesogen, 
ba ein ©egner in ber 9iad)t im aEgemeinen nur auf Stragen unb 

SBegen oorgeljen fann. 

(Srunbfapd) mitffen bie getbpoften bet 9iad)t an einer anberen 
6tette ft el) en als an ber, roo fie fdjon bei Sage geftanben f>aben, unb 
3mar aus bem ©runbe, meit ein ©egner unter Umftdnben ben genauen 
©tanbpunft bei 2age feftgeftellt fjat Diefe Slenntnis mirb fid) ein 
©egner sunufee mac^en unb oerfudjen, ben getbpoften ausaufjeben unb 
if)n baburd) unfdjabltd) zu madjen. Dber er tt)irb t>erfud)en, an einer 
eteUe burcfoubredjen, mo tyn ber gefbpoften nidjt bemerfen fann. 

Die gelbpoften erfjalten eine aEgemeine unb befonbere ^often* 



anroeifung. 



*($oftenanmeifung entijalt 



tt 



fatten ah gelbpoften, mo3U nod) 2Inorbnungen uber ©epac?, userptie* 

gung ufm. fommen fonnen. 

Die befonbere ^oftenanroeifung f)at bie gelbpoften $u unterrid)ten 
-jer ben ©egner, eigene Slufftellung unb SBerbinbungen (3. 23. gern= 
fpredjer, SBtnfer), voofym unb in meld)e ©elanbeteile (3. 23. Engen) 
befonbers beobadjtei merben foE, unb 23erf)alten, menu ber ©egner 

anareift. 
Seber geibpoften mug eine befonbere 23e3eid)nung erf)alten, 3. 33. 

Jyelbpoften 4. 

Cefjrroetfe: Etngefjenber Unierridjt am 6anb!aften bereitet bie 23e^ 
tdttgung im (Setdnbe nor. Der ©eianbefporttetjrer pte fid) bat>or, bie 
2lufgaben im (Seldnbe mit 3U t)iel 25eimerf 3" umrafmien. 9tur ein= 
fad)e Sagen mtt flar herauegefdjdtten Stufgaben ober Sluftragen oer* 



fprecb 



13, ©anfrfaftemmterrid?* 



3roecf: Der 6anbfaftenunterrid)t bient ber 23orberettung bes @e= 
Icinbcfports. 2tugerbem ate Erfafe fur eine ©etdnbeiibung, menn bie 
^itterungsoerftaltntffe ein ttben im greien nid)t gefiatten. 

2*usfirt)ttmg: 23ei ber (Sefamtausbilbung im ©etdnbe fommt es bar* 
a ^f an, bag im (Beldnbe nur praftifd) geubt mirb unb bag tange tyeo* 
retifdje Untermeifungen unterbteiben. Desfjalb mug aEes, mas 
tyeorettfd) Dorunterridjtet merben fann, am ©anbfaften geubt merben. 
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fein. 



Der 6anbf often mug etxoa 1,50—2 



Slusmage finb besbalb prafttfd) 



lang unb 1—1,50 m breit 



nad)3ubtlben, 
man cttoa 10 



smtttc 



aufaufteHen ufm. 



fann, urn (Belanbe 

4t 



mtt 



cm erpb 



cm f)od) unb fann Me Settenmanb einer Sreitjeite 



Sebfdjfifc 



oerfef) 



2Benn bic 3ungen burd) bie 



Sebfd)fit3 



ben, btetet fid) 



ibnen bas (Belanbe plafttfd) fo 
bar, mie es fid) bem STuge 
aud) tm greien setgt. 2)er mtt 
mdgltdjft retnem, etmas an* 



gefeudjt 



Sanb 



(Slug 



fanb) gefiiate Sanbfaften er* 
l)alt }e auf einer Gang* unb 
Sreitfeite einen l-cmmafc 
ftab, bamit man ©ntfernungen 
an biefem abgreifen fann. £ur 




fung 
SBaff 



Sobenbemach 



geftog 



gelber ufm. benufeen ober oerfef 



9ttoos, 4)eibefraut ober ^olamolle 



6tragen, 
Sdnber. 



bem 



2)arftetTung oon Wdi 



Qaufer, £ird)en ufm. fertigt man felbft am $appt ober 



3ur Xwftettung 



unten 



Sjanbd 
*Barteten roerben 



gigeraeif 



fptfete, etxoa 4 cm range ^o^ftdbdjen benufet, bk ent= 
fpredjenb ben ^arteten 3. 58. rot unb blau gefarbt ftnb. gityrer merben 
3ur Unterfd)etbung burd) rote b3tt>. blau gefdrbte Stdbdjen mtt metgem 
ftopf ober mit metgen 6tretfen bargefteHt. £>tefe Stdbdjen ftaben ben 

bag man fie in ben Sanb bes Sanbfaftens fteden fann, t»ah* 



giguren febr leicht 



Der 



fportlebrer fyat 3toecfmagigerm 



einen mtt etnem 



3entimetermag t>erfet)enen, etwa 1,50 m langen Stod 3um 3 



fiobe bes Sanbfaftens mug fo bemeffen 
2Tugent)obe ber fifeenben 3ungen 



bag ber Sanb* 



fe tft, ben 2tufbau be* Sanbfaftengeldnbes fo 



d) mie 



mogltd) 3u batten unb bas Sanbfaftengetdnbe je nad) tibungs3me<f 
jebesmar 3U nerdnbern. Sei ber SarfteHung bes (SeJdnbes fonnen 
" Sangen= unb 5Srettenmage magftabsgeredjt nad) ber ftarte uber= 



tragen merben. 



^oljenmage oergrog 



Eoppelte, ba fid) fonft bte 3U fleincn 4)dbenunterfctyebe bem 2tuge 



geldnbe 



fid)tbar mad) 



2B 



d) ein 



Sanbfaften aus amet 



fd)es Sirb. SSet SRaummangef fann man ben 



feten 4) 



ft 



3n ben 
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23oben jeber #dlfte mirb cm Sod) gebofjrt 

fonnen. 9tod) einfad)er unb jeberseit oermenbungsbereit ift ber 



Set) 

fattfen fann. 



ben man fid) felbft Ijerftellen ober im 5)anbel 



Die SSorbereitung bes Sanbfaftemmterrtdjts burd) ben ©eidnbe' 
fportiefcrer ifi fet)r mtdjtig. Sie erftrecft fid) auf folgenbe gragen: 
a)2Basmtllid)lei)ren ; alfo meld)e ©runbf dfee folten praftifd) 

gefd)ult merben? 
b)2Bte muft bas ©eidnbe bargeftellt fetn, urn bte 



ridjtige unb falfd) 
lehren? 



©runbfdfee iiberseugenb 311 



3ft e 5 n 1 xo e n b i g , fur ben gebadjten Seamed e i n © e * 
' lanbe 3U entmerfen (Sfi33e) ober finbet fid) auf enter 
Starte (9Jlegtifd)b(att) em geeignetes ©eidnbe? 

d) 2B e I d) e ge^Ier merben meiftens g e m a d) t unb tote toerben 
fie am beften am Sanbfaften befprodjen? 

e) ffiie foil ber 93erlauf fetn (Sage, geitfprihtge ufm.)? 

3u ben erften ?8orubungen am Sanbfaften empftet)lt es fid), baft 
ber ©elanbefportlebrer ein ©eidnbe nac^ bent ©ebddjtnts entttrirft. 



muft 



#terfur 3et<$net er eine Heine 6ft33e unb lafct 

bem Sanbfaften burd) feine Sungen nad)bilben. JDiefes ©eldt 

fo fein, baf$ in befonbers anfd)aulid)er 2Seife bie 3U letjrenben ©runb* 

fdfee in if)m befprod)en merben, unb ba$ bas ©eidnbe moglidjft 

faijdje unb ridjtige Sofungen 3ulafct. (Erft bei meiterer ftbung mirb 



aucb 



9tatur ift. 



flbung 



5)anb einer Sacte am beften in 2lbfd)nitten burd^gefiibrt. 2lte 2lb= 
|d)nitte mdljlt man jebe Sage, bie eine neue (Srmdgung unb neue 
9Ka&naf)me, eine SJlelbung ober bgl. erforbert. Die Spieler unb 
guljrer merben in jebem 2lbfd)nttt fo eingefefet, toie fie ber Sage nad) 
ftehen murben. Der ©eldnbefportleljrer fdjilbert bann baz ©eidnbe 



u 



feb 



fel) 



Stbfchnittslage b 



tturb bann meitergefpielt. 



3ugeben. Smecfmd&igermeife jpielt man tm HRagftab 



9Jla6ftab 



^anbbreite (etma 10 cm) — 100 m 
^anbfpanne (etma 20 an) — 200 m 



1 : 500, bann fi 



50 m 
00 m 



#anbfpanne (etma 20 cm) 
Solgenbe £auptfel)ler finb beim Sanbfaftenunterritfjt 3U oermeiben: 
1) tlnflarbeii iiber bie ©runbfdfte, beren praftifd)e 2lnu>enbung in 



befttmmten Sage geiibt roerben foil. 
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b) Das bargeftellte ©eldnbe geftattet nid)t, bem 2lnfdnger in an= 
fdjaulidjer 2trt ridjtiges unb falfdjes i)anbeln fdjulmdfcig cerftdnb- 
ltd) 3u madjen. 

c) 21m ©anbfaften merben nur allgemeine Cfrdrterungen liber ben 
2lusbilbungs3meig angeftellt, anftatt bie 2Inmenbung ber t)or- 
getragenen ©runbfd^e in einer gan3 beftimmten Sage 3U 
fdjulen. 

d) Die Sage befd)rdnft fief) nid)t auf bas, urns bie Spieler unbebingt 
miffen miiffen, unb tmrb baburd) unnotig Iang. 

e) Der Bearer begniigt fid) nid)t mit ber 2tngabe bes (£ntfd)tuffes („3d) 
trete mit bem Spdtytrupp an", „3d) miirbe bas unb bas tun"), 
anftatt aud) bie fef)r midjtige Umfefeung in bie Xat burd) ent= 
fpredjenbe 33efef)le, Slnorbnungen, SMbungen ufm. 3U fdjulen. 



14. 3m ©etattfre 6et Tladft 



3n>erf: Die 2lusbtlbung im ©etdnbe bei ftadjt be3tr>ecft, ben fitter* 
jungen aud) unter ben, burd) bie Dunfefyeit bebingten, t)erdnberten 
23erbaltniffen in alien Smeigen bes (Selanbefports aussubtlben. 

Siusfuljtung Die Dunfettjeit fjat ben 23orteit, baft man fid) gut vex* 
bergen fann. Der *Kad)teil ift, bag man fd)ted)t ober gar nid)t fefjen 
fann, unb baft jebes (Serdufd) beuttid) 3U pren ift. SSei Vlatyt ift nid)t 
bie 3^1 entfd)eibenb, fonbern ber 3Bert bes einselnen ^itlerjungen. 

SKdfjrenb bei Xage <8emegungen im (Beldnbe im allgemeinen fdjnell 
ausgefitljrt merben miiffen, fpielt bd Vlafyt bie Sdjnelttgfeit eine 
fleinere *Rolle. ©s fommt mefentlid) barauf an, bei Dunfelljett alle 
23emegungen lautlos aus3ufiil)ren. 

^if> 2lusbilbung bei %lad)t umfagt: 

1. 2Rarf4)ubungen, mobei es barauf anfommt, baf$ eine 2lbteilung 
auf einer 6trafte unb im (Beldnbe fid) fo leife mie moglid) cormdrts 
bemegt. — $8ei ttbungsmdrfd)en bei Mafyt miiffen, urn UnglMsfdlle 
3U t>ermeiben, marfdjierenbe 2lbteiiungen fenntltd) gemadjt merben. 
(£s ift folgenbermaften 3u cerfafyren: 

a) 2IIIe banner bes erften (Bltebes tragen auf ber Sruft 3 meifce 
$a£enaugcn berart, bafc bas mittlere ^afeenauge in ber #df)e ber 
SBrufttafdjen ftefjt, bie Slafeenaugen etma 9 cm t)oneinanber ertt= 
fernt. (Es mug jebod) barauf $wd)kt merben, bafc bie am 6d)ulter= 
riemen befeftigten tafeenaugen nid)t abgleiten. 

b) 2ttle banner bes lefeten (Bliebes tragen orangerote ^afeenaugen 
auf einem 23led)ftreifen befeftigt ruefmarts auf bem $oppel, bie 
ftatjenaugen 9 cm Doneinanber entfernt. Die 2Inbringung bes 



Streifens mit ben 4 orangeroten ^a^enaugen am Moppet erfolgt 
entmeber mit Uiiemen ober 5Uammern. 5Birb Dttarfdjgepacf ge* 
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tragen, fo ift ber Streifen mit bm 4 orangerotcn Slafeenaugen 
auf bem Xornifter ober bem &od)gefd)irr feftsufdjnaUen. 
>) Urn ben einer ^olonne entgegenfafjrenben ober oon ber Seite 
heranfaf>renben ftraftfa^rern bas ©rfennen biefer ^otonne aud) 
oon ber Seite m ermoglidien, trdgt etma jeber aefcnte SJttann ber 



rechten SKetye ber 9ttarfd)folonne 



etnen 



chten 



_ meldjem in ber 9ttarfcf)rid)tung 

cin "uJeifees,' nad) ber Seitc' unb rMmarts je etn brangerotes 

^afeenauge angebradjt ift. Die Sefefti 

gftet^e am redjten, in ber lin!en ftetye am itnfen Dberarm. 

*8efonbers midjtig ift, baft beim 9Jtarfd) bie Eerbinbung aufred)t 

fatten mirb unb ba$ DJtelbungen unb SScfc^lc bura^fommen. 

2. Orientietuug: Der *)itlerjunge mufe geiibt fein, \\d) aud) bet 9tod)t 

id) ber Slarte unb mit #itfe ber ©eftirn 

aud) bes ftompaffes mufc aud) bei 9tac$t 



Der ®e= 



fjotubuugen: Den ^oriibungen bei 9tad}t ift ber grofcte 2Bert 
betsumeffen. Der ^itlerjunge mufc lernett, bie oerfd^iebenften ©eraufd)e 
cms Derfdjiebenften *Rid)tungen unb (£ntfernungen ma^unefjmen unb 
3u befd)reiben. ©ana befonbers fommt es barauf an, aud) bie (5nt= 
fermmgen 3U ben ©eraufa^en einigermafcen fidjer 3U fd)a£en. 

4. (Etfunbuugs- unb Sidjetungsbienff aud) bei 9tad)t fann sum 
(Begenftanb ber ttbung gemad)t merben, mobei ber ^itterjunge bas 
^erbalten ats $often, bas SSerfjatten ber ^often bei 2llarm, bas 25e* 



6 



erlernt. 



Sei alien ttbungen fommt es barauf an, bafe auf 5)intergrunb, 
tlntergrunb, Sdjatten ufm. bei Dunfetyeit biefelbe !Hucffid)t genommen 
roerben mu& mie bei #eltigfeit. ffis mufc jebem ^itterjungen Har 
fein, bag gerabe bei Dunfetyeit bas *&ort gilt: 

(Siner fur atle, atle fur einen! 

Denn burd) bie ltnad)tfamfeit aud) nur eines ein3elnen 3ungen fann 
Die nan3e Sbtcilung oerraten unb baburd) bie 2Iusfui)rung eints 5tuf^ 
trages nnmoglid) gemadjt merben (^uftcn, ftiefen, Spredjen ufto.). 
Cefjrmeiff: Die Stusbilbung erfolgt smedma&igermeife 3undd)ft m 






er Sch 



Dunfelhett 



d)tfam 



bah eine (Sinselausbilbung bei Sfladjt 



geftellt ift. (Es ift bes^aib beffer, bag fid) ber 5>ttl 

!d)aft oon Stameraben erft an biefe (Sinbrtide gemof)nt. Der Gefjrer 

fltbt Sommanbos unb 2tnorbnungen bei Dunfetfjett ebenfo flar unb 



laut rote bei Xage. 



m 



9Sefet)le 
gliifterton ober burd) 3 e *$ 



ubermittelt. 



Die 2Iusbiibung begtnnt mit 2Infd)auungsunterrid) 
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2Me 2> un fell) eitsubun gen ftnb jebesmal mit TXlax\ty 
tibungen, bet benen £urd)fagen son *8efef)len unb 2Mbungen unb bas 
23erf)alten t)on SSerbtnbungsleuten 3um ©egenftanb ber Slusbilbung 
gemadjt merben foil, 311 oerbtnben. 

Sefonberer 2Bert mufc auf bas Orientteren nad) ber ftarte mit #ilfe 
t)on Wlonb unb Sternen unb bes ^ompaffes gelegt merben. 
21ud) bas 23erl)alten ber ^often, ttbungen tm Semegen im ©elanbe 

bet Eunfetyeit unb tm 2lnfd)leid)en ftnb midjtige Xeile ber ©efamt* 
ausbtlbung. 

Die Stusbilbung fdjltefet ab mit Spitytruppaufgaben bet Dunfefyeit. 
giir bie mintage unb £urd)fuf)rung Don Dunfefyeitsiibungen gelten 



21nbalt 



ttbung 



Sefpredjung oon Sidjttoirhmgen (£afd)enlampe, Stretd^ofo 
Stgarette). 

Sdjulungen. 

Sine Kbteilung oon 10 iMnnern liegt auseinanbergejogen tm 
©elanbe. (Sine atoeite 2lbteilung gel)t in geoffneter Orbnung 
gegen bie liegenbe Slbteilung t)or. 3eber etnselne ber oorgebenben 
2lbteilung melbet, toenn er einen ber im ©elanbe liegenben 
banner erfannt t)at Sasfelbe umgefeljrt. #ierbei befinbet fid) 
bie beobarf)tenbe 2lbteilung einmal im Siegen, Shuen unb ©tefjen. 

^orubungen. 

2Ba^rnel)men unb Sefdjreiben oerfd)iebener ©eraufdje aus oer* 
fdjiebenen (Sntfernungen unb 9iid)tungen (^lappern t)on 2hts* 
riiftungsgegenftanben, Spredjen, Slbgabe oon ^ommanbos ufm.). 
Sautes unb geraufdjlofes ©etjen einer 2Ibteilung auf ber Strafte 
unb im ©elanbe. 

fieifes ©eljen einjelner banner. 

21bteilung ftellt fid) im treife in 150 m (Entfemung urn ben 
guljrer ijerum auf. Seber einaelne Wlann gel)t moglidjft geraufdj* 
los auf ben giifjrer 3U. (Smedmagig im SBalbe, toobei bas 23er* 
meiben oon Sfrtaden ber Stoeige geletyrt toirb). 

(Sntfernungsfd)a£en. 
21ud) in Serbinbung mit c. 

SSerljalten einjelner banner unb einer ©ruppe beim 2Ibfd)ieften 



Seud)thtgel 



2. flbung: 



a) 9ttarfd) mit Sidjerung nad) oorn, ben Seiten unb nad) tjtnten. 
53erf)alten ber ^erbtnbungsleute, 2)urd)fagen oon Sefehlen unb 
9Mbungen. 

b) Orientierea 
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21n emaetnen ^unften, 5Begfmben nad) ber ®arte 3u einem 
beftimmten *Punfte im (Seldnbe, marfdjieren nad) bem Slompaft. 

c) Hnfd)Ieid)ubungen. 

d) 9Jtarfd) in fleinen (Sruppen quer burd) bas ©elanbe, f>terbel tiben 
ber 21ufred)terl)altung ber 23erbinbung unb Durdjfagen oon 23e= 



feljlen unb OJlelbungen. 



3. flbung: 



a) Sidjerung einer llnterftmft. 5)terbei 2tuffteIIen ber Soften (tote 
unb too), Slblofen ber $often, 2IIarm unb SBefefeen ber 23erteibi* 
gungsftellung, Slnfdjletdjen, 2Ibfaffen oon DMbttngen (©egner 
mufe bargeftellt fein ober $xoe\ 2lbteilungen iiben gegenemanber). 



H. 5ttatmfftfaft*aii$*Utaittg 



im <&tt&n*v 



♦ 



1. Stuff (arung&, (£rfuni>tmg& unfr ©tdjertingtf&tenfl. 

3roetf: 2)er #itlerjunge foil in ber (Erfunbung im *Raf)men eines 
Spdtytrupps geiibt fetn, ebenfo im einfadjen (Btdjerungsbtenft. 

2Cusfuf)tung: ©in 6pal)trupp ift eine Ittaunfdjaff, fur meld)e 
bebingungslofe llnterorbnung nnter ben giiljrer, reftlofe ^tngabe an 
bie 2Iufgabe, (Entfaltung ber l)od)ften forperlidjen unb geiftigen 
(Seroanbtf)eit 6 i e g , aber ein SBerfagen aud) nur eines Cannes 
DM e b e r I a g e bebeutet. Spdljtrupps merben in erfter fiinie aur 
Stufflatung un& (Stfunbung eingefefet. 6inn unb 3roe(f ber 2tuffld= 
rung ift, ben ©egner 3U finben, feme <5tdrfe unb feme 2Ibfid)ten feft= 
3ufteUen. Stufterbem fonnen Spdljtrupps aud) 3ur tferfdjleierung ber 



SJtaftnaljmen eingefefet 



Ijtrupp fonnen fein: geftftellen 



2Inmarfd)es unb bes 2tnmarfd)meges 



_ , _ , „, „ Drtfdjaften, 

^cilbern ufm. 

Qaupfgtunbfafj ift fiir einen Spdl)trupp: 

Vie( feften, fetbffnidjfgefe^cnwetben! 

Sin (5pdl)trupp mufe batjer auffldren unb erfunben unb melben, 
unb fid) nid)t auf ftampf, 3. 25. mit anberen Spdtytrupps, einlaffen. 

2)ie Sfatfe bes Spdfjtrupps ridjtet fid) nad) ber Sage unb ber 3U 
fofenben 2Iufgabe. 3m allgemeinen foil er nid)t fdjmddjer fein als ein 



f)rer unb 3toei SQtann. 2Benn 3U ermarten ftefjt, ba$ 
rifc^en 6pdi)trupps bei ber Gfrfunbung oerljinbert 
baf$ mefyrere OJlelbungen burd) SMber abgefanbt 
em Spal)trupp oerftdrft. 

€»3f- im Eienft 10 
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3ur Snistuffung ernes Spavjixupps geljoren: papier, 93letftift, 
^ompafc, Starte ober ®artenffi33e, nad) 2ttogltd)feit gernglas unb 
Xafdjenlampe. 

Seber 2Cufftag an einen Spafytrupp mufe fid) flat ausfpredjen iiber 

Smecf, 

3iel unb 

3eit, b. 1). 
ber 2Iuftrag mug flar unb beutlid) fomie ortlid) unb 3eitlid) begrenst 
fein. £>er Spa^trupp mu& miffen, mann er 3uriicffel)ren, ob er an 
einer befttmmten ©telle bleiben foil, ob ein anberer 6pdl)trupp iljn 
abloft unb mof)in er melben foil. 

Die Muffragserfeifoug erfolgt an bem Drt unb in ber ^orperlage, 
true fie ber ttbungslage entfpridjt. 

3eber Mufftag mirb oom <Spdf)truppful)rer gtunbfafjHd) unauf* 
geforbert wiebetf)olf, bamit ber 2lufiraggeber meifj, ob ber 2Iuftrag 
ricf)ttg oerftanben ift. 

Wad) (£rf)alt ber Suffrages mug fid) ber <5pdl)truppful)rer burd) ein= 
geljenbe Seutfeilutig bes ©eldnbes ober burd) Stubium ber Slarte 
iiber bie Durdjfiifyrung feiner Stufgabe flar merben. 

tann er feine ®arte mitbefommen, urns aumeift ber gall fein tmrb, 
madjt er fid> smecfmdgigermeife eine fur3e 2Begefft33e. 

Sine 2Begeffi33e ift ftets nottnenbig, menu er fein (£rfunbungs3iel 
nid)t feljen fann. 

3ft has (£rfunbungs3iel 3U feljen, fann ba$ Slnferttgen einer 2Bege* 
ffi33e unterbleiben. 

2)er Spd!)truppful)rer gibl nor bem Slufbrud) feinen ftameraben 
ben 2(ufftag unb Me beabfid)tigte Durd)fiiljrung befannt 3eber Sunge 
eines Sptyixupps mug grunbfdpd) fo genau iiber bie 2lufgabe unter* 
ridjtet fein, baft er fie felbftdnbig burd)ful)ren fann, falls ber 6pa&« 
truppfityrer aus irgenbeinem ©runbe ausfdiit. 21ud) fann fid) etn 
9Mber nur ridjttg oerljalten, menu er bie Sage genau fennt. 

Sllsbann befftmmf ber 6pdf)truppful)rer einen Sfefloerfrefet, gibt 
feinen Sungen bie oerabrebeten &\$m t bas (Erfennnungs- obet 

tofungswotf ufm. befannt unb orbnet bie CBUebetung feines &yafy 
trupps an. 

Die %xt bes 23orgel)ens ridjtet fid) nad) £ages3eit, ©eldnbe, (Begner 
unb 2luftrag, ber (Blteberung bes Spdfjtrupps entfpredjenb. 3. 33. 
(in iiberfid)tlid)em ©eldnbe). 

a) guljrer ooraus. 3e ein aflann redjts unb linfs gefiaffelt, ein 
9#ann folgt bem gufjrer (gig. 293) ober 

b) SSorgeljen in ftetye. giiljrer ooraus, 3mei Wlann folgen iljm in 

fur3em 2lbftanb, ber britte in etmas gro&erem 2lbftanb (gig. 294) 
ober 

c) bei 23ebroljung oon red)ts. giiljrer corn redjts, etn 3Jlann mit 
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ffetnem 3roifd)enraum linfs neben il)m, ein 30tann recite riitf* 



marts geftaffelt t>om gityrer, 
etmas 2lbftanb (gig. 295). 

3m 2Batbe unb uniiberfidjttid) 
iber aufammengetyalten 



9ftann fofgt bem gutter 



©elanbe tmrb ber Spdf)trupp 
iiberfid)tlid) 



*Borgef)en ber Spdf)trupps erfolgt alfo in JRetye mit unb oijne 



W 



beobadjtet) 



felid) befinbet fid) ber giiljrer 



t>en unb Eebroljung burd) ben ©egner am mal)rfd)einUd)ft 





o 

o 



o 




o 



o 



o 



o 

gig. 293 



o 

gig. 294 



o 



gig. 295 



felid) foil ein Wlann mit gro& 
fdjung burd) 



Das OJotgefjen bes Spdfjtrupps erfolgt abfd)nittsmeife con 2lus* 



cbtspunft 3U 2htsfid}tspunft 



£)ierbei muft er 



d)tig 



g<* 



unter 



djer (Setdnbe* 



[snufeung 
Drtfd)aft< 



merben nad) 9ttogtid)fett umgangen, ebenfo SBalb. 

in einen #interf)att geraten !onnte, finb m t>ermetben. 

seiteren 23orgef)en fu(f>t ber Spdijtruppfityrer bas ©e* 

d)ft mit Mofcem 2tuge nad) bem ©egner ab. gallt tym 



lanbe junc 

f)ierbei etma's S3erbdd)tiges auf, benufet er bas gernglas 
23erbdd)tige #erfen, ein3eine Stifle, SBalbftiirfe 



<8et 



ers fdjarf beobadjten. 

ber *8eobad)tung oon 2Balbrdnbern mu& er ntdjt nur auf 
ben gufepunft ber SSdume adjten, fonbern gerabe aud) auf bie <Baum* 
ratpfel. (Entfpredjenb ^anbelt bie 3Jtonnfcf)aft. 

Das 3etfma6 bes Botroatfsfftebens bes Spdfjtrupps ridjtet fid) nad) 
bem ©egner. 5Seit ab com ©egner gro&ere 2tbfd)nitte, tuyere #alte. 



3u)ifd)en ben fatten 
9taf)e bem ©eqner ift groftere 53orftd)t 



Die ©rfunbung er= 



forbert mefjr Seitaufroanb, baf)er tnerben bie 2ibfd)nitte fleiner, bie 



$ 



23orbringen erfolgt langfamer unb oorfi^tige 



10* 
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3e ndtyer ber Spdfjtrupp an ben ©egner fyeranfommt, befto mefjr 
muft er ben ©egner anfd)letd)en, fo rote ber 3dger auf bem $irfd)gang 
bas SKilb anfd)leid)t. 

&ein Caut, !ein rafd)elnbes SBlatt, fein fnadenber Stoeig & ar f & en 
Spdf)trupp oerraten. 

Siftig unb nerfdjlagen belauert er ben ©egner, urn Winter feme 
©ebetmniffe 3U fommen. 

25eim 25orgef)en ift ffdnbige 2Utgenoerbtnbung innerfyalb bes Spdf) s 
trupps 3U fyalten, namentlid) 2lugenoerbinbung ber ein3e(nen fieute 
3U bem 6pd*)truppfitf)rer. 

Die 58eobad)tung muf3 fo eingeteilt fetn, ba$ 58eobad)tung rtngsum, 
and) nad) fytnten, fidjergeftellt tft. SSerftdnbtgung innerfjalb bes 6pdf)= 
trupps erfotgt bnxd) SKtnfen unb 3 e ^ e n. 58ei 2Barnrufen tft bas 
9*ad)afymen son Sierftimmen ratfam (auf 3a^res3ett ad)ten). 

ITtelbungen tnerben mte Dormer befdjrteben abgefafjt unb 3urii<f= 
gefdjidt. 

Sfofjf ber Spdfytrupp auf einen (Begnet, roeid)i er aus unb ner= 
fud)t, fettltrf) roieber oor3ufommen unb fetnen Sluftrag aus3ufitf)ren. 

(Stoftt er fo itberrafdjenb auf etnen ©egner, ba$ etn 2Iustr)eid)en 

unmbglid) tft, mufe fid) ber ©pdbtruppfttyrer in btit)fd)netlem ©ntfdjlufc 

mit feinem £rupp auf ben roof)! ebenfatls iiberrafdjten ©egner ftih^en 

unb ifjn 3uriidu>erfen. Sdjneibiges Supaden oerbiirgt etnem mutigen 
6pdf)trupp ben Sieg! 



2. ©eMmfrefoiefe, 

Das 3tef unferer ©eldnbeausbttbung tft has ©eldnbefpiet. *8or= 
bebingung fiir bie Durdjfiibrung con erfolgretdjen ©eldnbefptelen ift 
bie (Stn3elfd)uhmg eines jeben 5)itterjungen im ©etdnbe, mie fie im 
1. £eil bes ©eldnbefports aufge3eid)net ift. Seber ^itlerjunge mug 
aber beim ©elanbefpiel and) in ber Cage fein, has fdntlmdgig Qfrternte 
im ©eldnbe and) praftifd) an3umenben. 5)ier3u finb fleine © e 1 a n b e * 
it b u n g e n , bie — eng begrenst in tyrer 2tufqabe — ftets einem 
befonberen Sroetf bienen roie 3. 93. 2tnfd)reid)en, 23eobad)ten, 9fteiben, 
Xarnen ufm., befonbers geeignet. !Be! biefen fleinen ©eldnbeitbungen 
gef)t es alfo n\d)t tcie bei ben ©eldnbefpielen urn Sieg ober 5lieber» 
lage ber einen ober anberen ^Sartet, fonbern urn bie ridjtige (£r= 
fuliung ber geftellten Slufgabe. 

Wit ben ©eldnbeitbungen ift nad) ber „(Ein3elfd)uIung" fo friib 
mie mdglid) 3U beginnen, ba fie bem ^itlerjungen mef)r liegen unb 
meijr greube madjen als bie bod) lefeten (£nbes trodene ©in3elaus= 
bilbung. 

3m nadjfolgenben einige 2lnteitungen, toie einfadje ©elanbe= 
iibungen an3ulegen finb: 
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1. Mnfdjlddtfibung 

©tr bilben 2 ^arteien, tie rote unb blaue *£artei; fie finb burd) 
ein rotes &3tD. blaues SBanb an ber 9ttu£e ober am 2lrm fenntlid). 

Sage: Die rote ^artet \>at 2 fjitlerjungen ber btauen ^artei ge= 
fangengenommen. 6ie merben an einem beftimmten Drt, ber ber 
blauen $artei befannt ift, gefangengefjalten. 21m beften voafyt man 
fjiersu ein 2Batbftucf mit bittern Unterf)oi3 ufto. Die (Befangenen bur= 
fen fid) oon tfjrem $lafe nid)t betoegen unb and) nid)t bemerfbar mad) en. 

21 u f g a b e : *Rot t)at bie (Befangenen 3U bemadjen unb 3u oer= 
ijtnbern, ba$ fie oon 23lau befreit toerben. Die 58etoad)ung ber (Be* 
fangenen erfolgt burd) ben (Einfafe aller roten ^itlerjungen. 6ie 



toerben ats Doppetpoften 
(Befangenen aufgeftellt. 3 
rid)tet fidfnad) bem ©eld 



$ 



Stufbetnafyrungsort 



todMen, bag 



I) 



9ttogHd)fett ijat, fid) ungefef)en fceran* unb burd) bie ^oftenf ette f)inburd)= 
3uarbeiten; bet bidjtem 2Balb fann beifpietsmeife ber 2Ibftanb ber 
^oftenfette oon ben (Befangenen etma 100 m unb ber 3mifd)enraum 
3toifdjen ben $often ettoa 100—150 m betragen. 35et iiberfid)tlid)em 



ecbenb 3U oergrdg 



$ 



hat 



Das ift aber nur 



gtid), menu bie <Spa\)txnpps oon23lau, ungefef) 



fangenen erreidjen. Die (Befangenen finb befreit, menn ein giinftet 
uon 23lau, alfo oon 15 ^itlerjungen insgefamt 3, ungefef)en burd) bie 
^oftenfette oon *Rot *)inburd)fommen unb bie (Befangenen ausfinbig 

madjen. 

2Berben ^itterjungen oon 35Iau oon ben ^often oon 9tot mit Xiamen 
angerufen, fo miiffen fie fofort aufftefjen unb fo lange an bem $unft 
bleiben, an bem fie angerufen tourben, bis bie ttbung beenbet ift. Sie 
finb burd) ben 2Inruf oon *Rot auger „(Befed)t" gefefet. 

"Be ad) ten: gur bie ttbung ift geniigenb 3ett, b. !). 2V 2 Stunben, 
an3ufcfecn. 



2. Diefe llbung bes &nfd)leid)ens unb ber (Beldnbeausnuljung 

fann nod) in anberer gorm burdjgefiifjrt toerben. 

Rot befefet einen SBalbranb ober eine 2Inf)5f)e unb beobad)tet bas 

wgeiagerte (Belanbe. 

Die 33reite bes oon SHot befefeten (Beianbeftreifens rtd)tet fid) nad) 
ber 6tdrfe oon Slau unb nad) ber 2trt bes (Belanbes. *8tau arbeitet 
fid) — ungefefyen — an *Kot fjeran, mer erfannt mirb, mirb oon ben 
Soften oon d\ot mit Stamen angerufen. Der 2lngerufene mug auf= 
fteljen unb an Drt unb Stelle fteijenbleiben. giir 23iau fommt es 
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barauf an, mit moglidjft t>tel ^ttlerjungen fo nafye mie mdglid) an *ftat 
unerfannt f)eran3ufommen. 

B e a d) t e n : Bei ber 2Iusu>af)l bes ©eldnbes ift barauf 3U adjten 
bag Blau geetgnetes (Seldnbe 3um 2Tnfd)Ieid)en F)at. 



3. Xarnung. 

2)er 5)3.*3-itf)rer gibt feinen fjttlerjungen in etnem 3um Xarnen 
mittelgunftigen (Mdnbe ben Befell: „3n brei SJiinuten tft atles in 
biefem ©eldnbeftreifen (er befdjreibt if)n nether) mit Sid)t 3U mir ge« 
tarnt. 2Beggetreten!" 2)er 5*tyrer brel)t fief) urn, in ber 3mifd)en3eit 
oerfdjminben feme ^ttterjungen. 9tacf) bret Sttinuten brebt ftcf> ber 
Qrityrer mieber nad) bem betreffenben (Setdnbeftretfen urn unb fteUt nmi 
feft, ob einer con feinen ^itlerjungen nod) 3u fefjen ift. 28o er femanh 
bemerft, Beranfa&t er, fid) beffer 3u tarnen. !Dann fitbrt er fetbft 
beftimmte Bemegungen aus, 3. B. Sfrtien, 2Irmfreifen, Steimoerfen, 
6fi33en 3etd)nen ufm. 2Iuf einen *Pfiff ober ein fonftiges fleidjen la%t 
er bie #itter}ungen fammetn. <5obaIb atte tmeber oerfammelt finb, 
tdfct er fid) t>on jebem 4)it(erjungen bertdjten, metdje Bemegungen er 
ausgefityrt I)at. 

%tud) bei ber Xarnung ift barauf 3U ad)ten, bag jeber gute Be* 
obad)tungsmdgtid)fett l)ai <5td)t gefjt nor Dedung. 



4. larnungsiibung. 

©as larnen fonnen mir and) nod) in einer anberen f?orm ausftibren. 
(£ine IRei^e non ^itterfunqen, etma 10 *0tamt, erfjalten bie Mufgabe, 
fid) in einem beftimmten ©etdnbeabfdjnitt als Soften aufsuftetten unb 
fid) babei fo gut 3U tarnen, ba$ fie aud) auf gan3 !ur3e (Entfernung 
nid)t gefeben merben fonnen; babei miiffen bie ^often fefbft gut be* 
obadjten fonnen. 

2)ie tibrigen i)itlertungen gefjen — in Trupps oon 3 bis 4 9ttamt 
geteilt aus einer (Entfernung oon ca. 500 m — gegen ben burd) bie 
^often gefidjerten (Beldnbeabfdjnitt nor. 

Seber Xrnpp fud)t bie *J3often aus einer m6gtid)ft groften (Entfernung 
3U erfennen. ©Iaubt ein irupp einen ober mefjrere Soften erfannt 
3u fjaben, fo mad)t er fid) burd) 2fufftef)en unb !Rufen bem ftbungs* 
letter gegeniiber bemerfbar, ber fid) bann 00m Stanbort bes Irupps 
aus ben *£unft genau befdjreiben Idftt, wo ber entbedte Soften Iiegen 
foil. Beftdtigt ber tibungsleiter, ba% an ber be3eid)neten Stetfe tai* 
fadjlid) ein Soften liegt, fo ttrirb bie Gmtfermmg 00m Xrupp bis 3U 
bem ^often gefdjd^t unb aufgefdjrieben. 6inb bie Xrupps bis auf 
gan3 naije (Entfernung an bie Soften ijerangefommen unb baben fie 
mefyrere ^often entbedt, fo begeben fie fid) mit (Beneijmigung be» 
ftbungsteiters 3U l\m entbedten ^often i)in unb tuarten bei biefen ben 
Sd)lu{3 ber tibung ab. 
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2)te entbecften $often roerben nun an bie Stelle gefii^rt, oon ber 
aus fie 3uerft gefetjen morben ftnb, mdfjrenb anbere i)itierjungen tyre 
6tette ate ^oftcn einnefjmen unb fid) entfpretyenb tarnen. 21uf btefe 
©etfe fe^en biejenigen, bie 3uerft bie 21ufgabe l)aben, fity ate *poften 
3 u tarnen, mas fie falfd) ober ritytig gemadjt fjaben. 

5. (Entfctnttngsfd^a^iibung. 

£on eine #ol)e ober einem SBalbranb aus, t)on bem u)tr einen guten 
ttberblid f)aben, futyen mix einen beftimmten ©eldnbeftreifen aus, in 
bem fid) 10 i)itlerjungen oerfteden. 3eber biefer 10 5)itlerjungen be- 
fommt innerljalb bes ©eldnbeftreifens einen beftimmten $lag m* 
aetmefen, beffen ©nifernung con bem Seobadjtungsftanb genau ab* 
gefd)dfet toirb. Die einselnen ©ntfernungen ftymanfen m\%m 50 bis 
400 SJleter. Die ^itlerjungen muffen fid) an ben tynen 3ugetmefenen 
*pidfeen fo gut rote mbglid) tarnen. 

Die anberen ^itlerjungen, bie bie 21ufftellung tyrer ^ameraben md)t 
t)abtn beobatyten fonnen, fjaben jefet bie 2Iufgabe, oon tyrem 23eob= 
adjtungsftanb aus alle 10 i)itlerjungen im ©etdnbe burd) ftyarfes 23e= 
obatyten fefouftelten. 2Ser glaubt, ein ober meljrere Siele erfannt 3" 
Ijaben, seidjnet in bie bereits oorbereitete Sft33e oon bem betreffenben 
©eldn'beabfdjnttt bie Stele ein, mit gleicfoeitiger 2lngabe ber geftyafeten 
(Sntfernung. Der ttbungsleiter lafet fity oon jebem einselnen hitler- 
jungen feine 6fi33e geben unb ftelit feft, ob er bie Stele ritytig 

erfannt fyat , 

3ft has ©eldnbe fo gunftig ober Ijaben fid) bie ^iilerjungen fo gut 
getarnt, baft feiner ober nur gan3 menige erfannt roerben fonnen, 



iaftt 



oorher feftgelegtes &\d)tn t) 



ftitlerjungen 



ober SIrmen ufro. ausfityren unb bie entfemten ^ttlerjung 



beutlid)er fyeroortreten 
fentUch meljr i)itlerjungen 



gleicf) feftftellbar fein, ba jefet 

» 3eityen 



t)in Idfet ber gityrer alle poftierten ^itlerjungen fnien ober auffteben, 

i° ba& fie jefet alle 3u feljen finb. 

3eber ^ttlerjunge beridjtigt nun in ber Sfi33* bie ©tanborte ber 
entbedten Soften, fomeit bies erforberltd) ift, unb fdjdfet nun normals 
bie ©ntfernung bis 3U jeben ber im ©eldnbe ftef>enben ^ameraben unb 
tragi bie (Entfermmg in bie <Stw ein. Der gityrer bfim. ber ttbungs* 
letter lafet fid) mieber bie 6fi33en etnes jeben einselnen i)itlerjungen 
geben unb fief)t nad), ob bie angegebenen (Sntfernungen fttmmen ober 
nid)t. ffirft nad)l)er gibt er bie rid)tigen ©ntfernungen an. 

2Senn geniigenb 3cit 3ur 53erfugung ftet)t, mirb nun gemetyfelt, b. f). 
anbere 10 ^ttlerjungen oerfteden fid) im ©eldnbe, jefet aber in einem 
anberen ©eldnbeabfdjnitt, unb bie ^itlerjungen, bie fid) corner oei* 



Ijaben, muffen nun iljre Star 
ng fdjdfcen, 6fi33en 3eid)nen 
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6. 2ltefbeutmng. 

W\x btlben toieber 3toei ^arteten (Dtot unb SSIau). 

Cage: Die rote ^artei befefet, in mermen Spdfytrupps in Starte 
oon 3 bis 4 SJlann geteitt, eine #tye ober einen SKalbranb mit guter 
6id)tmoglid)!eit. Der gityrer Don 9tot befinbet fid) ettoa 200 m Winter 
ber <5pdf)trupplime, ber Stanbort ift ben Spdf)truppfubrern befannt 
Sic blaue $artei befteijt in btefem Salle nur aus einem 4 bis 5 Wlann 
ftarfen Spdf)trupp. Diefer fii&rt bie t)on SKot 3U beobadjtenben 23e* 
toegungen, teils gut fid)tbar, teils toeniger gut ftd)tbar, aus. 3. S5-- 3n 
toeiter (Entfernung aufredjtes, fpdter gebiidtes <Borgef)en, fpringen iiber 
eine Strafce, 23ad) ober Cid)tung, Steltung ausbauen, &lt auffdjlagen, 
abfodjen ufto. Die SSetoegungen unb ^anblungen son SSIau biirfen 
nid^t an rafd) aufeinanber folgen unb miiffcn gut fidjtbar fein. 

21 u f g a b e : Die Spdfjtrupps oon 9iot ^aben bie btobad)teten 23e* 
toegungen oon 93tau 3U notieren unb laufenb tyrem gityrer 3U melben. 
Diefer fyat corner bie Setoegungen unb ^anblungen oon 251au mit 
beffen giit)rer oereinbart unb ftellt nun an #anb ber SMbungen feft, 
toetdjer <5pdf)trupp bie beften 3Mbungen erftattet fyal 

3 e i t : Stir bie libung ift minbeftens eine Sett oon 2—2^ ©tunben 
an3ufe£en, bamit Dlot in alier 9tuf)e bie SMbungen erftatten fann. 



7. Ittatfdjfidjerungsubung. 

3Jtarfd)fid}erung la&t fid) ausgeseid^net mit 2lbna*)tne bes #3.=©e* 
pddmarfdjes oerbinben. 9tad)bem bie 9ttarfd)fid)erung ifjeoretifd) be* 
fprodjen ift, iiben mir fie 3U SSegtnn bes ©epdcfmarfdjes am beften 
iiber bie erften 5—6 km. Die ^amerabfdjaftsfityrer oon ber 1. 6d)ar 
ftellen bie (Spacer. Die SSerbinbungsteute ftetlt bie &amerabfd)aft 
DJMiler ber 1. 6d)ar. Der giiijrer ber 23orf)ut befinbet fid) in biefem 
Salle ausnaljmsmeife bei ber Spifeengruppe. 6eitlid)e 6pdl)trupps 
merben nur bann f>erausgefd)oben, menn bas ©eldnbe es geftattet, baft 
ber ©epdcfmarfd) ofjne 2Tufentf)att burd)geftil)rt toerben fann. 

Der #3.=gubrer gibt fefet in 2tbftanb oon 5 bis 6 Sttinuten oon ber 
©pifeengruppe aus 3uerft fur3e, bann umfangreidjere SMbungen nad) 
fjinten burd). Umgefef)rt gibt ber glider bes ©ros Befe&le fur bie 
Spifeengruppe burd). ©dmtlidje Sefe^Ie unb 3ttelbungen finb oon bem 
Stbfenber unb oon bem (Smpfanger auf3ufd)reiben. 3n ber erften 
ftuljepaufe toerben biefe oergtidjen unb bie getter befprodjen. 



8. 5pdl;ttuppubung. 

*Bei ber Spdljtruppiibung fommt es auf oorbiiblidjes 58enef)men tm 
©eldnbe, auf gutes *8eobad)ten unb ridjtiges 9Mben an., 

Cage: 23lau befinbet fid) oon einem SBBalbftiicf auf einer 2tnl)of)e 
ettoa 2 km meftlid), !Hot oon bemfelben SSalbftiid 2 km ofttoarts ent= 
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f,rnt Gtntae 100 m norblid) ber «n^o^e befinbet fid) erne ®eg 

r erni. ^imy* ^ _ ... ' . or^u. p ; n . sftrurfe (ober anber 



$unfte) 



fiibltd) ber Snpfc 



21 u f a a b e : SSeibe ^arteien erbdten ben Huftraa, burd) ©pah- 
trupps feft 3 uftellen, ob bas ffialbfttttf auf ber 2Inl>bbe, bte 95kg reu 3 tmg 
uSiV unb bie SBrflete fttblid) ber 8lnb5be som ffleaner befefet mb 
Se nid,t. Muf bie angegebenen *3unfte ber benmlbeten Slnbohe 
artttfe ©egfreu 3 ung merben fotpobl »on Slau ate aucf, pon «Rot je 
ein ©pahfrupp angefefet, alfo brei ouf ieber ©ette 

Biefe baben fiber ihw 33eobad>tungen laufenb ifjren Sfubmr SRel- 
buna su mad>en. Siefer perbleibt 3 uerft an feinem Stuegangspunf , aejt 
En SeUer nad, porn unb teitt bem ©pabtrupp bur* SMber , emen 
neuen ©tanbpunft mit. Die Spafjtrupps baben, falls fte bte an- 
Sbenen 93unfte pom ©egner fret finben, biefe 3 u befefeen unb t)ter= 
iiber SMbung 3 u erftatten. 

3 » e <t : <fo fommt nicfjt barauf an, aer 3 uerft bte angeg ebenen 
rpuntte befefet, fonbern baf3 bte ©pabtrupps «nter Wter ®« fa ^ U *! 
nufeung rtd)tig porgeben, gut beobad)ten unb rubhg melben Urn 3 u 
permeiben, baft bie ©pabtrupps auf tbr 3«1 ^^J^Z 
befanntsuqeben, ta% ber ©eqner nad) ben ertjattenen TOtttetlttngen etne 
S3«nS frhbe? abgerud ?t ift; in MM: ift ber Seitbegtmt bee 
Spiels fur bie eine $artei beifpietetpeife auf 9 Ut)r, fur bte anbere 
auf 9,20 Ubr, fo baft bie eine 33artei bie ©elattbepunfte frujer befeftt 
unb ein ftantpf urn bie Sefefcuna permieben tmrb; benn es «™«* *« 
btefer ftbung auf bas ridjtige SSeneljmen ber ©pabteupps un ©elanbe 
unb auf ridjtige SSMbungen an. 

3 e i t : %m bie ftbung tft ebenfalls eine gett uon 1% bis 3 ©tunben 

TtKu'fe ftbungen fonnen in ber fleinften GintjeU ausgefiibrt tper= 



ben. 



acfyten, ba$ 



(Srft tnenn tnir in biefen 



mene 2lufgabe and) mirftid) geloft tmrD. ^t roe™ nmm u«,- 
fletnen Ilbunqen <£rf<* rung getnonnen baben, fonnen tmr baran geben 



macfjen unb gro&ere ©elanbeabfdjmtte au53Utr>a^i 
3um etqentlufjen (Setanbefptet iiberaugeljen. 



^Barteten 



©as (BelatiMptel. 

Da 5 mit ©rfolg burcf)gefu{)rte (Belanbefpiel tft bie StrSnung unferer 
neidnbefporttidjen Sluebilbung. Crfte ^orbebtngungen fur bas Ok- 
Hngen elites Sefflnbefplels tft: forgfdlttgfte 33orberettung. ^ter 3 u 

^boren: ber6pietgebanfe. ^..* v * ^ rtd r*nf 

3ebes 6piel mufe nac^ einem grunbfegenbjm, 6ptelgeban!en angelegt 

iperben. 6old)e 6ptelgebanfen finb:. 
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2tngriff unb SSertetbtgung, 
*Hiid3ug unb 93erfolgung, 
ttberfall unb 6id)erung u\vo. f 
93erftecfen unb ©utyen. 
Der Setter ernes ©eldnbefpiels mug bet ber SInlage fid) bavixbei 
flar fein, rueldje 2Irt con ©eldnbefpiet er burtyfityren mitt. Sefjr oft 
mug er ben ©pielgebanfen bent aortyanbenen ©eldnbe anpaffen. 

giir bie i)ttlerjugenb ift bas ©eldnbefpiel, gleitygiiltig, ob 2Ingriff 
unb 23erteibigung, ttberfall unb Sttyerung ufm. 

bas beffe ©eldnbefpiel, 

in bem beibe ^arteien in grofjem SUlage mit Spafytrupps arbeiten 
miiffen, meil mit ben 6pdJ)truppaufgaben alles cerbunben ift, mas ein 
i)itlerjunge im ©eldnbe miffen, fennen unb fonnen mug. 

6ieg ober 9lieberlage einer *partei mirb im (Snberfolg im allgemeinen 
non bem Slampf urn ben Stab, ben 5BoIIfaben ober bas SSanb am 
2Irm ufm. abf)dngtg fein. ©in ©eldnbefpiel, has aber nur unter biefem 
©ebanfen ftefyt, unb bas corner nityt burd) ein tabellofes Spdbtrupp* 
fpiel eingeleitet morben ift, eignet fid) nityt meljr fiir bie ^itlerjugenb. 

6 p i e 1 1 a g e : 3ebe 6ptellage mug fo einfad) mie moglid) fein. 
Sie mug entyalten: 

Die Sage unb Stdrfe ber beiben ^arteien, tyre bisljerigen i)anblun* 
gen unb tyre 2Ibfid)ten, fomeit fie befannt finb, bie Spielaufgabe fiir 
jebe ^artei; 

ben ©eidnbeabfdjnitt, ber nityt iiberfd)ritten merben barf; 
Seginn unb Gmbe bes Spieles b$w. Signal, &\d)m ufm., bas bas 
(Enbe bes 6pieles anseigt; 
Sammelort fiir beibe ^arteien; 
©inteilung oon Styiebsritytern unb ^umeifung tyrer 2tufgaben. 



(Eintge QUiwetfe fiir ben Spiettrifer. 

3e einfatyer bie Sage fiir eine $artei tft, befto bi 
piel. Stymierigfeiten unb .Srotftyenfdlle ergeben fid) 



Spieles non felbft. 



3 



bauer. 



bas Doppelte an 3eft anfetjen, als man als 
meiften 6piele ftyettern an ber furflen 6ptel* 



$arteien miiffen gut gefennaeitynet fein. Die tlnterftyeibungs 



fleityen biirfen nityt 



m 



ttyren 3U cergleity 



burd) glagge 



feltd) feinerlei 2Baff 



Die Slufgaben ftets fo ftellen, baft beibe ^arteien mit ©pdbtrupps 
arbeiten miiffen. Die Spdl)trupps miiffen fiir tyre Slufgaben ge* 



3eit fjaben 
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Die Slufgabe ber Sd)iebsrid)ter ift tunlidjft auf bic 23eobad)tung iljrer 
Cartel 3U befdjrdnfen. CBtngriffc in ben (Bang bes Spieles nur barm, 
Jenn ber 23erlauf bes Spieles gefdr;rbet ift, 3. 25- tiberfdjreitung bes 
@eldnbeabfd)nittes, 23orgef>en in falfdje ftid)tung, fo ba& bie ©egner 



rf) nid)t 



Ijaben bie 6d)iebsrid)t 



Me 6pielleiter iiber bie *)anbtungen tljrer ^artet laufenb 3" unter* 
rtchten. 3u biefem 3med mufe jeber Scf)iebsridf)ter 2 bis 3 2Relber 



haben 



$artei; er fudjt fid) 



guten SBeobadjtungsftanb aus. (Er greift aber in ben ©ang bes 6pteles 
nur ein, menu unbebingt erforberlic^. 

ftatf) bem Spiel Ijalt er grunbfdpd) eine <Befpred)ung ab. (Er lafjt 
bie 2Iufgaben oon ben beiben ^arteifiiljrern mieber^olen unb biefe 
ftfjUbern nun ben 23erlauf bes Spieles, fo true fie es erlebt l)aben. 
galls erforberlid), beridjten aud} nod) Unterfiiljrer, 6pdtruppfiil)rer 

uftD. oon IRot unb 58lau. 

Danad) folgt ber Serial bes 6d)iebsrid)ters. 

3um ©djlufc fafet ber Spielleiter in einer frozen unb flaren tritif 
bas (Ergebnts sufammen. 



id)t 



nod) 



Bcifpictc fur bie tillage oon (Beldnbefpielen. 

Sptelgebanfe: 6id)ern unb ttberfalten eines fiagers. 

(5 p i e I ft a r ! e : Sine ©efolgfdjaft; fie bilbet 3^ ^arteien, SRot 

unb SSlau. 

S p i e 1 1 a g e : Die rote $ a r t e i ift eine ftduberbanbe; fie fjat 
in ber oergangenen 9tad)t bus A=2)orf gepliinbert unb fucrjt fid) tags* 
iiber 3U oerbergen. 3n bem 28albe bei X=£orf t)at bie 23anbe ein 
fidjeres 23erftecf gefunben unb \)o\\t, auf biefe 2£eife ber aufgebotenen 
^oliaei 3U entgeljen. 6ie fidjert bas fiager wad) alien Seiten burd) 
gelbpoften. 
Die blaue $artei ift burd) (Senbarmerie oerftdrfte ^oltaet. 
e ift aus ben umliegenben Drtfdjaften alarmiert unb \>at bie 2luf= 
i>e, bie ftduberbanbe, bie in ber oergangenen ftad)t A*2)orf gepliin* 
t fjat, ausfinbig 3U mad)en unb fefounefjmen. Son bm ftdubern 
3t feine 9JMbung oor, fie finb fpurlos oerfdjmunben. 



*c 



21 u f g a b e f u r ft t : ftot l)at in einem ndljer 3U beftimmenben 
©eldnbeabfdjnitt ein ^eltlager aufsufdjlagen, es nad) alien 6eiten 3U 
W)ern unb einen Hngriff oon 23lau ab3umef)ren. SSis 10 Ityr oorm. 
mu& bas fiager aufgefdjlagen unb bie 2luffteilung ber 6id)erungspoften 
beenbet fein. Spielbeginn 9,45 Uljr, (Spielenbe 16,00 Ui) 

*Bartei ift mit ca. 40 cm 



3 



i)ol3ftaben ausgeriiftet. SRot ermeljrt fid) bes 2lngriffes oon 
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)Siau baburd), ba$ es 58lau bie £jol3ftabe entreiftt. 2Ber t)on SBfatl 
feinen i)ol3ftab oerloren fyat, ift auger ®efed)t gefefet unb mug fid) 
jeber Eampffycmblung entfyalten. 9tot ifi n i d) t mit 5)ol3ftdbd)en aus* 
geriiftet. 

6ammelort B*£>orf: 16,20 Ufjr anfdjl. 23efpred)ung. 2lugenbluflid)e 
3ett: 7,30 ltyr (listen oergleid)en). 

21 u f g a b e fur Slau: geftftellung bes Seftfofl^s oon Dtot. 
23on Dtot ift nid)ts D^d^eres befannt, bod) mirb angenommen, baft fid) 
bas Cager oon 9iot in einem Umfreis con 3 bis 5 km oon C=3)orf be= 
finbet. SBlau mug bis 14,00 Ul)r bas Cager gefunben unb bis 16,00 Uljr 
geftiirmt fyaben. 

3eber 2tngef)onge Don 33lau ift mit einem fyoltftab ausgeriiftet, ben 
er bei einer Slampffjanblung mit *Rot 3u oerteibigen f)at. 2Ber tyn an 
*Rot oerliert, barf fid) an bem Spiel nid)t meljr beteiiigen. 

6pielbeginn: 9,45 Ityr. Sammelort B=2)orf 16,20 W)r, anfd)t. 8e* 
fpredjung. 

2lugenblidlid)e &\t: 7,80 llfyr (Ul)ren oergleidjen). 



Dutdjfufjtung bes Spieles. 

Der giifyrer oon Dlot ruft feine Unterfiifyrer aufammen, ftubiert 
bie £arte, fud)t einen Cagerplafe aus, ben er ais geeignet anfiefyt, unb 
riieft, nadjbem er feinen ^ameraben bte Spiellage befanntgegeben f)at, 
mit feiner 2lbteilung ah. (£r mad)t einen Umtoeg, bamit SBlau ntdjt 
oon oorntyerein feine 9ttarfd)rid)tung feftftellt. 

Untertoegs fdjidt er einen giit>rer mit 2 OJlann ooraus, bie feftftellen, 
ob ber nad) ber ^arte ausgefudjte fiagerpla^ and) xoivtiid) gut geeignet 
ift unb gut 3u oerteibigen ift. 

%x\ Drt unb ©telle angefommen, lafet er bas Cager (4 bis 5 Selte) 
auffdjlagen unb fidjert es gleicfoeitig burd) eine 9teil)e oon gelbpoften. 
£ie 2In3a^)l, Starfe unb Gmtfermmg ber Soften oom Cager ridjtet ftd) 
nad) bem ©elanbe. 2tuf jeben gall Ijalt er einen Xeil feiner SIbteilung 
beim Cager in *Referoe, urn bei bem 3U enoartenben ttberfall bas Cager 
oerteibigen 3u fonnen. (fr fontrolliert 3unad)ft bie ^ufftellung ber 
gelbpoften unb oerbleibt bann bis auf toeiteres beim Cager. 

2)er g ii i> r e r oon 23 I a u gibt feinen ^ameraben bis 9,30 Ufjr 
grei3eit ober madjt mit iljnen Sptele (5)anbball, ©piele oijne ©erat) 
ober iibt Qelt auffdjlagen, Drientieren ufto. (£r felbft iiberlegt an i)anb 
ber $arte 3ufammen mit einigen feiner Siiljrer, mo *ftot bas Cager 
auffdjlagen fonnte unb madjt fid) einen $lan fur bie 3u entfenbenben 
Spaijtrupps 3ured)t. 

9,30 U\)x Idgt er antreten unb gibt bie Spiellage betannt. (£nt* 
fpredjenb feinem ^lan fenbet er 9,45 U^r 5 bis 6 Spaljtrupps in 
Starfe oon 4 bis 5 9ftann nad) beftimmten 9tid)tungen mit bem 2tuf^ 
trage, feft3uftellen, mo fid) bas Cager oon 9iot befinbet. ^ampf^anb= 
lungen mit gegnerifdjen 6pdl)trupps unb gelbpoften, b. I), getoaltfame 
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grfunbigen, finb nacb 35coglid>teit 3 u oermetben. Jails tx ^ b ^' 
muft ber Stngriff iiberrofd)enb erfolgen, botmt nt«f)t 3U otel 35Iaue 
aufcer ©efed>t gefefet merben. 1 bis 2 ffameraben ftnb con oom^rem 
atsTOelber ehiteilen, bie ouf alle galle SMelbung 3 u erfto i ten baben. 
Sm iibrigen Ift ba 5 Sager moglidrft unge- [ eb e n feft 3 ufteUen »« 
Spdbtrupps muff en bis fpateftens 13,00 Ubr ? urud fetn. ©« erfte 
TOelbung ernes jeben Spabtrupps mufc - gletcfjgu ttg ob b.s ba{,m 
etoas feftgefteUt ift ober nid)t - urn 11,30 M>r erfolgt fern 

G* ift cmaunebmen, baf3 ber Sub r er o on »Iou bt» 13,00 Ubr 
ffltelbung bat, mo fief) bas Sager con Sot befinbet. Boraufhm entotrft 
er ouf Srunb bes ©elanbes unb ber ^ feiner nod) „fampffat)tgen 
Xruppen feinen <5d)tacfjtptan. 

IDer ft ii brer oon Sot bat in3t»ifcben con feinem gelbpoften 
iiber bie Segegnung mit ben gegnerifdjen Spobtrupps unb eott ouj 
iiber irgenba>eld)e tampfbanblungen SRelbung erbalten. (ft oerftarf 



SBoft 



®s fommt 



cbtoeitig fefouftelten, oon metcijer 



fiauptangriff 



FfiibreroonSStau rouble feinerfeits banacb, fetnen Ulngnft 
3 u »erfd)leiem. ffit toirb besbalb je nad, ber (ftgnung bes ©elanbes 
barauf ausaeben, oon einer ©eite aus einen Scbemangrtff mt etnem 
oerftarften Spabtrupp oor 3 utragen, urn bie Seferoen oon Sot ouf 
Sen iunf t bin objutfeben. (ft felbft toirb bonn tm geeigneten 

aiugenbtict mit feiner tfaupttm , 

gelingt, bos mag nun jeber einmat felbft ousprobieren. 



cbt 



einbrecben. Db bas 



<£in anbetes (Belanbefpiel: 

6p i e I g e b a n t e : Hngrtff - Eerteibigung. 

5 p i e I ft a r f e : Cine ©efolgfchofr, bie roieber jroet $arteten, Sot 
unb 5Btau, bitbet. Sot ift etroas ftarter ols SSlau. 

6 p i e II a a e : S o t bat geftern in ben i)ammelburger Bergen erne 
empfinblKbe lebtappe erlitten unb ift tm Sutf3uge nad, Sorben i be- 
qriffen. Urn ben nadjbringenben ©egner auf3ubalten unb ben flb«. 
nana iiber ben toeiter norblid, liegenben H=glu& 3U beden, b.ot bte 
bkfljbut G=£orf, bas etroa 5 km oom H=gluf3 liegt, su oertetbtgen. 

58 1 a u bat Sot am geftrigen Sage in ben ^ammelburger 23ergen 
qefthlagen unb brangt h^U bem nad) Sorben abge3ogenen ©egner 
nacb, urn ben ttbergang iiber ben H=5luf3 3« oerbinbern. SSlau reebnet 
aber mit bartnadigem SBiberftanb unb geljt oorfidjttg oor. 

21 u f g a b e : S o t bat als ftdrfere Cartel G=2orf, bas im Suben 
unb Often oon bichten SBalbern umgeben ift, 3" oertetbiaen. ®s bat 



fiiblicb 
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oorsulegen. Das Dorf fetbft ift nicfjt befefet. Die Stufftellung mug bis 
9,30 Ul>r beenbet fein. 23 1 a u i)at bie Slufgabe, burd) bte SSerteibigungs* 
lime Don *ftot moglidjft ungefefyen nad) G=Dorf 3U fommen. 23lau ift 
(Sieger, menn bte #alfte feiner 9ttannfd)aft G=Dorf bis 13,00 Uf)r 
erretdjt. 

6 p i e I g r e n 3 e : Die 93reite bes Sptelfelbes rtdjtet fid) nad) bem 
©elanbe, fie tmrb smifdjen 1000 unb 1500 m betragen, je nadjbem, ob 
mtr gute 23erteibigungs= ober 2lngriffsmogIid)?etten fyaben. 

Spielbeginn: 9,20 ttyr, (£nbe bes Spieles 13,00 Ufjr. 

6 a m m e 1 o r t : G=Dorf 13,20 llfjr. 

2lusfiif)rung: *Rot befefet bte mid)tigften ©elanbepunfte in bem 
angemiefenen ®elanbeabfd)nitt mit ftarfen Spafytrupps; 3tr»et meitere 
ftellen bie SSerbinbung ber Spaljtrupps miteinanber burd) 2Tbgel)en 
ber SSertetbigungsltnie t)er. Der gttyrer oon 9lot befinbet fid) mit einer 
fletnen Referee, bie er, falls erforberlid), an bebrof)te (Einbrud)sftelten 
merfen farm, an bem 28egefreu3 500 m fiiblid) von G=Dorf. 

*Blau ftellt burd) Spaljtrupps feft, mo fid) bie fd)mad)fte Stelle 
bes ©egners befinbet b$m. too er am beften mit feiner S)awptmad)t 
nad) G=Dorf burdjftofcen fann. 23(au ift mieber mit 40 cm tangen 
5)ol3ftaben ausgeruftet. 2Ber biefen an ben ©egner oerliert, fdjeibet 
arts. Dod) foil nad) 9floglid)feit jebe £ampf!)anblung oermteben merben 
unb 581au moglidjft ungefeljen nad) G*Dorf gelangen. 2Ber in G=Dorf 
oon Slau etntrifft, mug aber im 23efi£ feines (Stabes fein. 



(Sin 3. (BcfanbcfpicL 

Sptelgebanfe: 3n biefem ©elanbefpiel oereinigen fid) meljrere 



©pielgebanfen: 



1. 93erfteden unb 6ud)en, 

2. lib erf all unb Sidjerung. 



6 p i e 1 ft a r f e : ©in ober smei ©efolgfrfjaften, bie 2 ^arteien 5Kot 
unb 2$lau bilben. 

Spiel I age: Die beiben ^arteien *Rot unb Slau befinben fid) 
gegeneinanber im 2tnmarfd). SBlau fjat am SIbenb oon ftorben font* 
menb 23.=Dorf erreidjt unb ein Sager aufgefdjlagen. [Rot f)at am 
2lbenb 3,5 km fiiblid) 93.=Dorf ebenfalls ein fiager aufgefdjlagen. 

SBeibe 2lbteifungen i)aben einen (angeren 9ttarfd) Winter fid), geijen 
3ur !Rul)e unb befd)lief$en am anberen 9Jlorgen has Sager bes ©egners 
aus3ufunbfd)aften unb 3U 3erftoren. 

21 u f g a b e fiir betbe ^arteien: 3ebe ^artei fd)ldgt inner* 
fjalb einer 6pielgren3e ein geltlager auf, bas gan3 nad) ©rof^e ber 
©ruppe aus Dreierselten beftel)t. 

Das fiager mirb tabellos getarnt. 
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3ufunbfd) 



erfyalten 

~..~ 3" 8wfL-- 

fid) bemnad) fur jebe ^artei 



1. Sidjerung bes eigenen Sogers burrf) entfpred)enb aufgeftellte 

£agertt)ad)en, . 

2 $eftftelien bes gegnerifdjen Sagers burd) ausgefanbte Spafjtrupps, 
3. Das 3erftoren bes gegnerifd)en Cagers nad) einem auf ©runb ber 
2ttelbungen gefafcten *pian. 
©emonnen f)at Me Hbteilung, bie bas gegnerifdje Sager auerft 3er* 



gcltc eingeriffen l)at 



«fii$ 



2tm Sage Dor bem Spiel ober 



tfpredjenben Sett vox SBeginn befprid)t 
eilunasleitern folaenbe Eunfte: 



1. 



Die Spielgrenae mirb feftgelegt. 3n biefer ©renje muff en bie 
fiaqer aufgebaut merben. ^ierbei tft 3» beaten, bafc bte Eager 
nicht m meit auseinanber liegen; ber Spielleiter mufe fid) ba nad) 
ber aur Eerfiigung fteljenben Sett rid)ten. SSet einer fflefamtfptel- 
a ctt oon 5 Stunben iegt man bie fiager etma 3,5 km ausetnanber. 

2. Der Spielleiter nimmt toaljrenb bes Spiels einen betben 2lb* 
teilungsleitern befannten spiafe ein. 

3. Eeibe Earteien tniiffen ben Sageraufbau 31* etner feftgefefeten &\t 



4. 



beenbet Ijaben. 
SSeifpiet: 9 U^r 



Sageraufb 



urn 8.45 Vtyx, btirfen Spctytrupps ausgefc^idt merben. Samtlta) 
Spaljtrupps finb mit riel 3* an3ufefeen (je 1 km f)in J"*flirui 
etma 30 3Rinuten). Den Spafjtrupps "' 



fete 
Derboten. 2Bid)tig 



3hnen ift jebe Slampftanblung 



5 «8ei biefem Spiel erfjalt jeber $lann jeber 2ibtetiung emen 4u cm 
lanaen, 2—3 Singer breiten flofoftab, urn ben bet £ampftanb= 

y - - - - • --•■* fetnen ^olsftab tm 



lungen gefampft mirb. S)at ein tfitlerjunge 



uft 



6. Die 



fdjeiben 



nad) geftfefeung 



Cagers fofort entfpred>enbe fd)riftlid)e 9Kelbung unb befommen 
bann con biefem ben Befell, bas fiager bes ©egners 3" aerftoren. 

7. Das Spiel ift urn 14.30 lli)r beenbet. Samtlidje tampftanblungen 
finb an biefem 3eitpuntt absubredjen. 

8. Urn 15.15 ltyr finben fid) beibe 2lbteilungen am ^lafe bes Sptel* 
letters 3U einer fur3en 23efpred)ung 3ufammen. 

2Sirb bas gegnerifdje Sager auf ©runb tabellofer Spal)trupp= 
nelbungen aerftort, W bas Spiel feinen 3toecf erfullt. Gs emptiest 
id), biefes Spiel in bemfelben ©elanbeabfdjnitt nod) einmal 3" fpielen. 
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Jttatfttt, Sntitt uftd tnntt 



♦ 



1. 3ftarfd? 

Sflarfd) unb gafjrt tft nid)t basfelbe. »uf ga&rt — bas ift ber 
3linfttge 2lusbruc£ fiir metyrtdgige 2Banberungen — erleben rt)ir bte 
Sd)onf)eiten unferer i)eimat unb ber ftatur bet Sag unb 9tad)t, bei 
©onnenfdjein unb !Kegen. 2tber ntd)t nur bte engere i)eimat roolien 
tmr ertoanbent, fonbern aud) bte roetten gernen unferes 23aterlanbes 
in Oft unb <5iib, ftorb unb 2Beft. Unb mit ben 9iaturfd)onf)eiten 
Icrnen tmr aud) bte t?on ben Sanbfdjaften t>erfd)tebenartig geformten 
23olfsftdmme unferes Deutfdjen fteidjes fennen unb ocrftc^cn. 

&tma$ anberes motten mix aber, menu mix marfd)ieren. Dann 
manbern tmr nid)t in lofen (Sruppen, fonbern marfd)ieren in ber 
gefdjloffenen information. Qmt^ettfid) tft unfer 6d)rttt unb 2ritt, 
etnfjeitltd) unfer SBotlen. Uns bient ber Wlax\d) aur ©djulung con 
(Seift unb ^orper. Unterorbnung unb tamerabfdjaft, 3df)igfeit unb 
2Iusbauer, Seiftung unb ©rtragung oon 6trapa3en, greube am 
eigenen ^onnen unb (Belbftoertrauen 3m: etgenen firaft — bas ift 
Sinn unb Qid unferes Oflarfdjierens. 

m<xx\d) unb Sttarfd) ift aber aud) nid)t basfelbe. W\x unterfdjetben: 
ttbungsmarfdje, fteifemdrfdje, Ceiftungsmarfdje. Seber Ttax\d) t>at 
feme ©tgenarten unb erforbert befonbere Sorberettung. Seuor jebod) 
ein ^S.^ttyrer mit feiner (£tnf)ett etnen 9ttarfd) burdjfiifjrt, muj3 er 
mit ben midjtigften Sttarfdjregeln oertraut fein. 



Botbetetfung bes 2Itatfd)es burd) ben Jufjtet, 

1. Sorgfaltige 2lusarbeitung eines planes: es ift ttridjtig, baft ber 

gitfjrer has ©eldnbe — mogfidjft burd) fritfjeres SBanbern — felbft 
fennt. 

2. 3eber 9ttarfd)befei)I mufc entfjalten: £ag unb Stunbe bes 2luf= 
brudjs, (Sammetplafe, 2tn3ug unb ©epdcf, 23erpftegung, oorausftdjtlidje 
Gauge bes 9ttarfd)es unb SRiicffeljr. 

3. 6teUung ber 2Karfd)aufgabe: ©runbfdfeltd) gef)t ber gityrer Don 
leidjten 3U fdjmeren 9ttarfd)en iiber, b. 1). erft nad) mefjrmatiger 6tetge= 
rung ber ttbungsmdrfdje fiiijrt ber $)%.*% tyxtx fteifemarfdje unb 
fieiftungemdrfdje burd). 

4. Slusriiftung unb (Bepdd foil bei alien Sungen ntdjt gleidjmd&ig, 



4 
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Httorbttwigen bes Suffers roa&tenb be* Utatfdjes. 

1. £er gityrer lafet au&erfjalb ber Drtfdjaften grunbfdpd) in ber 
>Warf$orbnung 3U brei ftetyen „of)ne Xxitt" marfdjieren. 

2. 23eim 9Jiarfd) burd) gefd)loffene Drtfdjaften lafet ber gityrer bie 
©inbett enimeber tn ftraffer #altung 



\ 



in 9Jlarfd)orbnung (©letdjfdjrttt) mit frifdjem ©efang marfd) 



marfd)iert. ((Einftursgefafjr 



fetid) — and) in Drtfdjaften — „of) 



nadj Seginn bes Ottarfdjes legt ber guijrer eine $aufe 



9Jiinuten 



4. 23d fd)ted)ten 2Begen teilt ber pfjrer bie 9ttarfd)fo(onne in 
flemere 2lbteilungen auf ober 3tef)t bie 9ttarfd)folonne auseinanber, 
cine ftetye redjts, 3mei 9tetycn lints ober umgefefjrt. 

5. *Bei fdjtmerigem 23oben ober bet 6d)nee ia&t ber gitfjrer bie oor= 
berften ©lieber t>on 3eit 3U 3ctt medjfeln; bet ftarfem Seitenminb 
unb feitlidjem (5d)Iagregen taufdjt er bie auf ber 2Blnbfeite marfd)ie= 
renben SRetyen abtoedjfelnb aus. 

6. £>er gityrer Idgt im atlgemeinen ben ^auptteit bes *Beges oor 
ber 9flittagsraft 3uriidtegen. 2)ie SJiittagsraft bauert mefjrere Stun* 
ben, bie obigen ^aufen bauern in ber !Hegel nid)t idnger als ac^n bis 
15 Sttinuten, ba fonft nad) ©c^mifeen teidjt groftfdjauer auftreten. 

7. Set grower #ifee beftimmt ber gityrer 9Jtarfd)erleid)terungen. 3ft 
bie Sonnenftraljtung 3U ftarf, fo legt er in fiir3eren 2tbftdnben $aufen 
etn ober oerleqt ben 2Beitermarfd) in bie fpdten 9tad)miitagsftunben. 



9tad)t forgt ber gityrer fiir bie Sid) 



meifte Stafeenaugen am Sdjulterriemen 



$at$enaugen 
fcbierenben ^itlerjungen tragen 



hn 



Wtann am Iinfen Dberarm nad) f)inten rote unb nacf) corn toeife 



^a^enaugen 



Hnotbnungen bes Jii^rers nad) bem ITtatfd). 



1. Der gityrer forgt fiir bie notige gufftefjanbtung burd) ben 
i}elbfdjer. 

2. 25ei mefjrtdgigen 3Mrfd)en forgt ber giifjrer fiir Unterfunft 
(3eltc, 3ugenbf)erberge, Sttaffenquartier beim SSauer ufm.), 23erpfte= 
Oung ufm. 

3. 23ei mehrtdgigen Sttdrfc^en forgt er fiir bie notige Dauer ber 



djtrufje (nidjt 



bet Qifterjungen tior bem IHarfdj 



1. Mm Vlbenb t>or bem Sttarfd) fruf) ins 'Rett, morgens oor bem 



2Iufbrud) gut frtiMtiiden 
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giige oor bem 2Jlarfd) 



gu&talg 



2Bunbfd)euern) einreiben, ©djtoeifcfu&e finb mit Saltflgltalg ju be* 



hanbeln 



d) feiner 2BahI 



anaieb 



gufttappen ift 



einsufetten. 



Dorb 



3n ber gelbflafdje ift ieid)t geaucferter Xee mtt Sitro 
ldfd)enbes ©etrdnf mitaunehmen, fonft ^affee. 



Betbalfen bcr £)ittetjungen roabtenb bes 2Katfd)es, 

1. 2tuf bem Sttarfd) foil bcr i)itlerjunge nid)t auoiet trinfen, ba bau* 

figes Xrinfen ben Durft fteigert unb ber ®brper burd) Sdjmifeen 

ftarf beanfprudjt rotrb, bafur fann er aber bes bfteren ben OJlunb mtt 

einem 6d)Iucf Xee ober ftaffee ausfpulen (Seltermaffer trtnfen ift 
fd)dblid)). 

2. £ie ^auptmaljlaeit mirb bei langerem Sttarfd) auf ben 2lbenb 
gelegt. Xagsuber ift oerbdltnismd&ig tuenig 3U effen. OJlittags reid)en 
einige belegte SSrote unb Dbft ober Sdrrobft. 

3. SKdljrenb bes 9ftarfd)es ift moglidjft burd) bie 9tafe einsuatmen, 
im Sommer roegen bes ©taubes, im 2Binter megen ber £alte; bei 



4. 



2£tnb finb bas @efid)t unb bie £dnb 

fetid) SMnbfdjufe 3u fud) 



ru^en ftets auf bte Seite legen, ba fonft ©rfdltungen, 2)urd)fall unb 
(Snt3imbungen (SSolf) eintreten. 

5. Wdl)xmb bes 3Karfd)es unb ber ftaft b^t fid) ber ^itlerjunge 
grunbfdfelid) jeben fttfotin- unb Sllfobolgenuffes 3u entbalten. Sflltere 
giibrer fyaben bier mit gutem 23eifpiel ooransugeben. 

6. Das oorberfte ©lieb ift fur bie (£inbattung eines gteicbmdfcigen 
Xempos oerantmortlid). ftidjts ift fdjlimmer, als roenn Sd)rittlange 
unb £empo bauernben Sdjmanfungen untermorfen finb. 23orne biirfen 
nid)t bie grb&ten i)iter}ungen marfcbieren. 

7. 3n ber SJlarfd) to tonne ift genau <8orbermann 3u batten, bamit 
bie £uft burdjftreifen fann 

8. 25ei auseinanbergeaogenen !Reiben (eine 9tetf)e red)ts, 3roei 
!Keiben linfs) ift ftets bie 6tra&e fur bte 2)urd)fabrt frei 3u batten. 

9. $ein i)ttlerjunge oerld&t etgenmddjtig bie 9J*arfd)fotonne; mill er 



d) 



Sub 



S3eim (Eintreten in 



6onnenfd) 



bie gute Stimmung oeriteren, i)umor unb ©efang b^fen iiber 
„fritifd)e" 21ugenblicfe fpielenb bmtoeg. 
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VeztyaUen bet ^itlcrjungen nad) bem Utatfd). 

1. dlad) bem 3ttarfd) mufe fid) jeber ^itlerjunge oor Sugluft l)iiten. 
(£r mu& mbglicbft fofort bie in ber ftegel burdjfdjmifete Untermafdje 
(in gefdjloffenem *Raum) medjfetn. 

2. Die gii&e finb fait 311 baben unb erneut cinaufetten. galls Slafen 
ober munbe ©tellen oorbanben, finb bicfe 00m gelbfdjer 3U bebanbeln. 
3ft tenter oorbanben, bann fid) fclbft ^elfen (fielje: ©rfte £ilfe, 6. 348). 

3. 23ci burdjna&ter ober burcbfdjmifeter Uniform ift bieje mogtidrft 
burd) ©olljacfen, Xrainingsansuge ufm. 3U erfefeen. 

4. mad) bem 9ttarfd) ift faltes Xrinfen fdjablid); erft ®efid)t, Dber* 
fbrper unb $uls abfiiblen, bann fdjlucfmeife trinfen. 

5. Mad) bem Sttarfd) barf ebenfomenig mie uor unb matjrenb bes 

9ttarfd)es 2llfof)ol getrunfen merben. 

6. 23or ber SRad)trul)e moglidjft bie Seine maffieren (Selbftmaffage). 

7. Die 9iad)trul)e ift au$3unufeen; in Sttaffenquartieren miiffen bie 
auf bem 9ttarfd) gut 3U gebrauc^enben 2Bifebolbe balb 3ur SRutje ge* 



bracht 



7lod) einigc IKetfrootie fut ben Jubtet. 



©eift unb Stimmung ber marfdjierenben tolonnen ^dngt gan3 
aiiein oon bir ab. Du mufet mit Stufce, gro&flnn, ftamerabfdjaft, 
©eredjtigfeit unb 9tad)fid)t unb, falls notmenbtg, aud) mit Strenge 

ftrafffte Drbnung fyalttn. 

Du mufct beinen 3ungens in jeber 2Betfe Bormlb fein. 

Du bift morgens ber „erfte", ber auffteljt unb abenbs ber „lefete", 
ber ins Sett getyt ober ins ©trob fried)t. 

Du bift beim Slntreten ber „erfte" unb beim 2Begtreten ber „tefete". 
Sei ben $aufen bift bu ber „lefete", ber fid) 3um Husru&en b*nfefet. 

Du trinfft auf bem SJtarfd) nid)t, menn bu beinen 3ungens basfelbe 

empfoljlen b a f*- 

Du raudjft nidjt unb trinfft feinen 2Ilfobol, aud) menn bu bir als 
„alterer" giitjrer es fonft glaubft erlauben 3U biirfen. 



Du befieblft nid)t: „<Singen!", menn feine Stimmung bafur oor= 

l)anben ift. 

Du bereiteft jeben SWarfd) forgfdltig oor. 

Du forgft fur red)t3eitige SSerpflegung. 

Du iiberlegft, mann bu ^aufen madjen mu&t. Urn bid) oon ber 
2etftungsfal)igfeit beiner 3ungen 3" iiberseugen, trittft bu bes ofteren 
aus ber 3ttarfd)folonne beraus unb lafjt bie 9Jlarfd)folonne an bir 

uorbeimarfd)ieren. 

Du bift fur bie ©efunbbeit eines jeben bir anoertrauten i)itlerjungen 
oerantmortlid). Sorge fiir tyn, mo bu fannft. SSerlange nie etmas 
Umtotiges. Unb bod) mu&t bu ibn 3«r i)firtc unb 2lusbauer, ftamerab* 
fd)aft unb Unterorbnung ersieben. Der 9ttarfd) gibt bir l)ier3U eine 
gute ©elegenbeit. 
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Set flbungsmatfd), 

Seber 4)3.=3itf)rer beginnt bie 9ftarfd)ausbilbung mit ben ttbungs« 
marfdjen. Durd) fie gerodfmt er bie i)itlerjungen an bas 9#arfd)ieren 
in ber 9ttarfd)folonne, an bas Xetnpo unb an bie 6d)rittldnge ufm. 
(Ebenfo geroofynen fid} bie inneren Drgane unb bic gitjae ber hitler- 
jungen an bie an fie geftellien 2Inforberungen. Die erften ttbungs* 
mdrfdje n)erben oljne ©epdcf iiber etma 10—12 km ausgefityrt. Set 
bm nddjften OMrfdjen toirb bie (Entfernung unter ©inlegung Don 
mefjreren ^aufen auf 15—18 km gefteigert. 

Die 16= unb 15jctf)rigen ^)itlerjungen fonnen an ben ttbungsmdrfdjen 
ofyne Sebenfen ieilnei)men, ba fie anfangs ofyne ©epdcf burcfygefidirt 
merben. ®el)t ber fyS.^tyxev aur ©epdcfbeiaftung iiber, fo oerfiirat 
er nrieber bie Strecfe, urn bie i)itlerjungen an bie SInftrengungen 
iangfam au getuotjnen. %lad) einigen ttbungsmdrfdjen tmrb er feine 
^ungens ollc fo mtit gebradjt ^aben, baft fie etma 20 km mit (Bepact 
aurucflegen fonnen. (Entfpredjenb ber oerfd}iebenen £eiftungsfdf)igfeit 
barf er jebod) nid)t fur alle i)itlerjungen ein gleidjmd&iges ®epacf= 
gemid)t feftfe&en, je nad) filter ftuft er biefes ab, beifpieistoeife fefet 
er fur bie 15jdl)rigen bas ©eroic^t auf 8 $funb, fur 16jdf)rtgen auf 
10 $funb unb fiir bie 17- unb 18jdf)rigen auf 12 $funb feft. 

S)at ber #3.*guf)rer feine i)itlerjungen burd) bie ttbungsmdrfdje au 
einem beftimmten £eiftungsftanb gebracfyt, fo gef)t er je£t au gelegent* 
lichen 9iad)tmdrfd)en iiber (^a^enaugen nidjt oergeffen). Dtefe fteilen 
an ben giiiirer unb bie ^itlerjungen meit pljere 2lnfpriid)e. #ier aeigt 
fid), ob bie Difaipiin gut ift. 23ei grower Dunfetyeit unb fd)led)ten 
s iBegoerI)ditniffen oerbraud)t ein 9tad)tmarfd) toefentlid) mebr Erdfte 



Sagesmarfch 



baj3 ber gubrer 



i)itlerjungen ftraff in ber #anb tyat i)ier fann er burd) rtdjtige 
fyanblung feiner 3ungens unb burd) bie grxjedmafeigfeit feiner 2li 
nungen betoeifen, ob er ber geborene gtthrer ift. 



Beifematfdjc, 

D^eifemdrfdje bienen ber Ortsoerdnberung, in ber 9iegel iiber gro&e 
(Entfernungen. Die 9)tdrfd)e gro&erer (Einfjeiten, beifpielsmeife aus 
tyren i)eimatgebieten nad) 9turnberg anldpd) bes $arteitages, finb 
9teifemarfd)e. $\i biefen fonnen nur gana gefunbe, frdftige i)itler= 
jungen augelaffen merben, bie burd) aal)lreid)e ttbungs= unb fieiftungs* 
marfdje betoiefen fjaben, bafc fie biefen Slnftrengungen eines !Reife= 
marfdjes getoadjfen finb. 

Die Durd)fd)nittegefd)n)inbigfeit eines foldjen *Keifemarfd)es ift gana 
oerfd)ieben. 6ie rid)tet fid) nad) ber (Sro&e ber marfdjierenben (Sinfjeit, 
ber SSitterung, bm Strafjenoerfjalimffen, ber ®ute ber gufcbefleibung, 
ber 23erpf!egung, ber ©epddbelaftung, ber Cdnge ber 6trede u\w. 
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^m attgememen fann man bet alteren, leiftungsfdbigen £)itterjungen 
eine IKeifegefcbroinbigiett con etma 20—25 km pro Sag unter 
normalen Umftdnben anneljmen. 



£eiffwigsmarfd)e* 

©cbingungcn fiir bag %%.*2t\\tuntfahzt\$tn: 



©tufe a 
15 ftafyxt 



©tufc B 
10 Qa^re 



©tufe C 
17 gafyxe unb 

baxubex 



aflaxfdjubmtg m 
&3.*2)ienftcm$ug 



10 km 

nidjt untex 

2 ©tunben, 

nicfyt itbex 

2 1 / 2 ©tunben, 

mit 2V«kg 
©epcrrf 



15 km 

nictyt untex 
3 ©tunben, 



nidjt itbex 

8 3 /4 ©tunben, 

mit 5 kg 

®tpa& 



20 km 

nidjt untex 

4 ©tunben, 

nidjt itbex 

5 8tunben, 

mit 7V 2 k s 
$e£atf 



25ei einem fieiftungsmarfd) ift bem i)ttlerjungen em Qui gefetjt: er 
foil erne beftimmte 6trede mit einer beftimmten ©epactbelaftung 
innerfjatb einer beftimmten $t\t suriidtegen. 2lud) t)ier beginnt ber 
«fy3. s gitr;rer mit fleineren Gmtfemungen unb 3undd)ft ofyne (Sepdd, 
3. 58. 12 km mnerfjalb 3tx>ei 6tunben, bann mit leid)tem ©epdd 10 km 
innertjalb 3tt>ei Stunben, bann 12 km n.it (Sepdd innerrjalb 3roei 
Stunben. 9tad)bem gefyt er mit etroas fdjroererem (Sepdc? 311 15 km 
innertjalb brei Stunben iiber ufro. 

23on jebem i)itlerjungen muj oerlangt roetben, bafa er bie il)m buret) 
bas i)3.=Ceiftungsab3eid)en geftellten Marfdjleiftungen erfiillt. 

60 midjtig eine planmdfcige 2lusbilbung in ber 2#arfd)fabtgteit unb 
eine (Ersiebung 3ur #drte, 2lusbauer unb Grtragen oon Strapa3en 
ift, fo barf bod) bie gefunbe 3ugenb unter feinen Umftdnben burd) 
iibermdftige 2lnforberungen im SJtarfcrjieren iiberanftrengt merben. 

3eber #3.*gitt)rer trdgt f^ter eine gro&e SBerantmortung. (£r barf 
feinen ^itlerjungen, ber mit feinen inneren Drganen md)t intaft ift, 
an ttbungs*, *Reife= unb fieiftungsmdrfdjen teilnebmen laffen. 23or 
grofjeren Uteife* unb fieiftungsmdrfc^en mug er alle Xeilnerjmer com 
•r>3.=2lr3t unterfudjen laffen. 2Ser nidjt gan3 gefunb ift, mu& unter 
alien Umftdnben 3uructbieiben. Da gibt es feine Dlad)fid)t. 

2tus benfelben ©riinben finb (Bepacfmatfd)e als Befffampfubung 
bet £)itfetjugenb grunfrfafeU$ oerbofen. 

Unter biefes 23erbot fallen nid)t bie fogen. Spabtruppmdrfcrje, fofern 
aud) bier mie bei ben 58ebingungen bes £etftungsab3eicbens eine 
£etftung$gren3e feftgefefet roirb, bie nid)t iiber* unb nidjt unterfdjritten 
merben barf, 3. *B. b<*t ein Spatytrupp insgefamt 20 km 3uriid3ulegen 
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unb untermegs eine !Reif)e oon Slufgaben 3U lofen, (o barf er unter 
25erudfid)tigung ber geftetiten Slufgaben 3. S3. nid)t fritter ats in 
trier ©tunben unb nid)t fpdter ais in funf Stunben am 3iel eintreffen. 
2Ber fritter ober fpdter etntrtfft, mirb nid)t gemertet. 3nnerf)a(b ber 
Sett Don pier bis funf Stunben fann jebe Minute bes frtifjeren ©in* 
treffens burd) eine befonbere ^unftmertung erfagt merben. 2)iefe 
ridjtet fid) nad) ber ©efamtmertung bes 6paf)truppmarfd)es. 

93eifpiel fur bie mintage eines fotdjen ©pafjtruppmarfdjes innerf)alb 
etnes Cannes: 

3ebe ©efolgfdjaft ftellt einen 6d)arfuf)rer unb trier Dttann. (Sefamt« 
ftrede: 20 km, (Sepdd 15 $funb, SJtinbeftaiter ber £eilne*)mer: 
16 Saijre. 3eber Xeitnefjmer mug im SSefife bes #3.=£eiftunas* 



abjeid) 
3uriid3u(egen. 



f<*) 
erljalb ber 9Jlarfd)ftrecfe 



(fonnen t>orfjer befanntgegeben, ober aber and) mafjrenb bes 3Jtarfd)es 
burd) fdjriftlidjen 23efef)l iibermittelt merben): 

£>er erfte $often ift ettoa 4 km 00m ©tart entfernt, er ift nad) ber 
ftarte 1:100 000 aufsufinben; 3ttrifd)en bem 1. unb 2. Soften, ber 
oon biefem 5 km entfernt ift, l)at ber ©paijtrupp einen auf ber ftarte 
befonbers be3eid)neten ^unft 3U finben. 2ln biefem liegt ein etwa 4 bis 
5 m langer Salfen iiber einem 23ad), iiber ben bie 9ttannfd)aft f)imr>eg* 
balancieren mug. mad) 2Iufftnben bes 2. Softens, ber auf einem 
etmas erpljten $unft aufgebaut ift, l>at ber Spdf)trupp (aile 4 Wlann) 
bret ©ntfernungen 3U fd)dfeen. 23eim nddjften ^often ((Entfernung 
ttma 6 km) tyat ber Spdf)trupp eine 2Burf!eutenubung 3U erlebigen. 
3um 6d)Iug mug er bt\ ber s Mdtet)v (Start unb 3ief merben am 
beften sufammengeiegt) nod) eine etttm 200 m lange ^inbernisbatjn 
iiberminben. 

Die 2tufgaben fonnen nod) beliebig ernmtert toerben. ©in fofdjer 

Spdl)truppmarfd) ftellt an alle Xeiinetymer i>6d)fte 2tnforberungen. $er= 

binbet er bod) eine 9ttarfd)ietftung, b. I). 3dl>tgfett, Slusbauer fomof)l 

mit tibungen bes ©eldnbefportes mie Drientieren unb (Entfernungs* 

fdjafeen ats and) mit fporttid)en libungen mie ^eulenmerfen unb 

#inbernisturnen. Soldje trielfeitigen Seiftungsprufungen merben 

jebod) in abfefjbarer 3eit oorerft nur fiir bie allerbeften f)itlerjungen 

ausgefdjrieben toerben fonnen. 3mmerf)in foilte man bet ben 33ann= 

unb (Sebietsmettfdmpfen ntdjt cerfdumen, fie in bas *J3rogramm 
auf3unel)men. 



2. ®ie $af)rt 

(Es gibt groge unb Heine gafjrten. SHeine gafjrten merben iiber 
2—3 £age burdjgefii^rt, groge ga!)rten bariiber fjinaus bis 3U 
mefjreren 5Bod)en. 
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2tuf „fleine" ftatjrt gefjen bie £amerabfd)aften unb Sdjaren in ber 
ftegel an ©onnabenb/Sonntagen unb an $etertagen tt)ie Dftern unb 
ipfingften. £as Siel ber ffeinen gatjrt ift oerfd^leben: entroeber locft 
eine 5Burg, eine Siabt, ein Serg, eme lalfperre ober einc fonftige 
(Bcpntjeit ber engeren #eimat, ober aber etn gut Dorberettetes ©e* 
lanbefpiel oerbunben mit ttbernad^ten im gelt in ©ottes freier Watur. 

*8ei ber grofeen ga^rt molien tmr unfer fdjones, gropes 2)eutfd)lanb 
ertDanbern. £ie etne (Einheit 5tct)t ans 9Jieer, bte anbere ®amerabfd)aft 



ftabrtenfaff 



5>etbe unb fo fort, je natf)b 



3ebe gafjrt, ©rofr unb ^leinfafjrt, mufc 



ftitfirer fyat 



baft alle feme ©itlerjungen bie 



gafjrt mttmad)en. (Ss barf nid)i fetn, baft bit Slameraben, bie nid)t bas 
notige (Sett) fiir bie ga&rtfoften unb *8erpfiegung mitbringen fonnen, 
besf)atb 3U #aufe bleiben miiffcn. #ier ijetBt es: „20!e fiir einen", 
unb roenn bas Oelb ntdjt fiir alle reidjt, bann bleiben alle bafjetm. 

Die Botbereifung ber <Brofefaf)tt 

2)ie Eorbereitung ber galjrt obiiegt bem giibrer; er beftimmt bas 
5at)rten3iel unb legt ben genaueren $af)rtenpfan feft: tseldje Strecfen 
mit ber Safjn gefafjren toerben fotten, voann unb mo iibernad)tet mirb, 
im ^eltlager, Sugenbfjerberge ufm., mteoiel kilometer tagiitf) marfd)iert 
merben fallen ufm. Sobann madjt er einen genauen toftenanfdjlag; 
er beredjnet bie Soften fiir bie (Sifenba^n, Unterhmft, SSerpflegung 
ufn).; fiir bie 23erpfiegung rennet er im Durd)fd)nitt 9t9Jt. 1,— pro 
£opf unb £ag, fofern bie fitter jungen fid) auf gafjrt feibft befoftigen; 
fiir ttbernadjten in Sugenb^erbergen mufe er 3ft3R. 0,20 unb mm. 0,10 
fiir 6d)laffa(f oeranfdjlagen. Die Soften ber SSaijnfaljrt fann er auf 
©runb ber ftitometersaijl genau feftftelien. ©ier3U fommen bie 2lus= 
gaben fur bie galjrtenapotyefe, Garten, £od)topfe ufm. (Erforberlid) ift 
femer ein fieiner 23etrag fiir fonftige Eebiirfniffe, toie *8efirf)tigungen, 
Setefon, $orto \x\w. unb ein fteferoefonbs fiir Srantyeiten unb fon= 
ftiges Unoorfyergefebenes. 



mm. 



^etfptel fiir bie ftoftenberetfjmmg einer ©rofefabft: 
Xeilnebmeraabi: 15 ©itterjungen. 
Dauer ber gabrt: 12 £age. 

Serpflegungsfoften (15 X 12 X 1 mm.) = . . . . 180, 

^Berpftegungsreferoe 20,- 

Unterfunftsfoften (6 ^ddjte 2)3©., 15X6X0,30 919)1.) 27, 

4 md)te 3eltlager - 

Eafjnfabrt (pro £opf 01311. 8 — ) 120, 

gabrtenapotijefe, ^orfjtopfe ufto 40, 



Sonftige Slusgaben 
IReferoefaffe , , , 



30, 
75, 

492, 
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Danad) fommt auf jeben 4)itlerjungen ein Setrag oon 9t3Jt. 32,80. 
23iele toerben tl>n allein nid)t aufbringen fonnen. £a fpringt bcr 



giiljrer ein, ber bet 



3ungens etmge 



Wlavt ah Spenben fiir feme gafjrtenfaffe locfer mad)t. IHeid) 
immer nod) nid)t aus, fo toirb burd) einen ©fternabenb, auf bem 
Seibesiibungen, Suftgemeljrfdjie&en gegeigt toerben, £rommler* unb 
5Pfetfcrforps, 6piel= unb 6ingfd)aren auftreten, ber fehfenbe fteft ein* 



geljolt 



galjrt gibt es fein ^rioatgelb, fonbern nur etne Sabrten 



m 



S)at ein i)itlerjunge nod) 



10 >R3tt. con feinem 23ater als £afd)engefb 

fie aus freien (Biiirfen an bie gafjrtenfaffe aur 93ertoenbung fiir bie 
21ilgemeini)eit ab. 

3ft jebe <£inaetf)eit ber ga&rt, bie Slusriiftung unb bie Soften unb 
ber ginanaierungsplan feftgelegt, fo fefet ber guljrer bie gltern feiner 
-Qttlerjtmgen oon ber gafjrt in ffemttnis unb bittet urn bie (Erfaubnte 
ber Xeilnafjme tyrer Sungen an ber gafjrt. 3eber i)itlerjunge fyd 
feinem giifjrer bie fd>rtftlid>e @enef)migung feines Waters ober 23or= 
munbes mit3ubringen. ^itlerjungen, bie in ber Cetjre finb, miiffen 
and) bie (Seneljmigung tyres fieljrmeifters beibringen; bei <5d)roierig= 
feiten besuglirf) bes Urlaubs fud)t ber Samerabfdjafts- b$m. Sdjarfiifjrer 
ben Celjrmeifter felbft auf unb betuirft ben Urfaub; aud) (jier gilts toie 
bei ben Soften: alle fur einen! 2Iuf feinen gall biirfen bie Sd)uler, 
bie Serien Ijaben, auf ga&rt 3iel)en unb il;re Sameraben, bie in ber 
ffierfftatt ftefjen, 311 #aufe laffen. 

2Bas miiffen toir auf ber galjri nun alies mitnefjmen? $er gityrer 
braudjt neben feiner fonftigen 2tusriiftung: 

1. ffitfireraustoeis ber #3., 

2. Sugenbfjerbergsaustoeis, 

3. gu^reraustoeis jur (Erlangung ber Sabrpreisermafctgung, 
™ " ' " tng als 3ugenbpflegeoerein, 



burdjtoanbert 



4. $8efd) 

5. 3eltfd)eine fiir (Srrid)ten ber ^elte 

6. Garten 1 : 10 000 fiir alle 6trecf 

21n 2Tusriiftung ift erforberlid). 

1. #3.--21usu)eis, 

2. Dienftfleibung mit 9Jtufee, Moppet, gafjrtenmeffer, Srotbeutel, 
gelbflafdje, Xornifter mit ^eltbaljn, Derfe unb Sod)gefd)irr unb 



©gbeftecf 



thalt 



ajlarfd)3ebrung, £rinfbed)er, ffi&beftecf, £afd)enlampe, 93erbanb= 



pa&d) 



thalt 



2Bafd)e: ein 23raunf)emb, ein farbtges (Srjafebemb, mefjrere 
Unterfjemben, Striimpfe, #anbtiid)er, Safdjentiidjer, !ftad)tf)emb, 
£urn= unb 23abebofe, Scfiiaffacf, 
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SBafcfoettS: Seife, 2Baf happen, 3^nburfte ; Safmpafte, famin, 

Siirfte, Spiegel !Rafier3eug, Saltagltalg, £aui=Greme, 
Sonftiges: £rainingsl)ofe, Xurnftf)ul)e, 6d)ul)pufe3eug, Stafoeug, 
Std^erljeitenabeln, ©e&mirfentel, 3cltbcutel, ©rfafcftiefel, Strict* 
jacfe, Sd)reibpapier, SBleiftift. 
©paten, Kod)topfe, Stablampen, Sarten, Hpotljefe, bie (Eigentum 
ber Stamcrabfcftaft finb, oertctlt ber giifjrer auf bie forperiid) ftarfften 
#it(erjungen. 

Sebensmittel merben mogltdjft merng mitgenommen; tyr gtntauf 
erfolgt in ber ftegel an Drt unb ©telle. Gutter unb Sd)mat3 unb 
fonftiges Sett merben am beften in Dofen oerpacft unb biefe ins £od)= 



oerftaut. 



and) im lodjgefcf) 



!Dle notmenbige Susriiftung ift ben (Stiern unb ^itlerjungen 
beftens V* 3al)r oor Seginn ber ga&rt mit3uteiien, bamit fie narf) 
nad) angefdjafft merben fann. 

auf ben lefeten #eimabenben mtrb bie ga^rt in alien iijren (Ei 
heiten normal burd)gefprod)en, unb einige Sage r>or gafjrtbegtnn 



gityrer bie 23efid)tigung 



2liles mirb ge= 



Sife be* Xornifters, bie 58erbanbpacfd)en ufm. 
3ff ' attes' in Drbnung, barm fann ber giiijrer berufjigt bie gai)rt 
antreten. 



Bet&alfen auf bet ffafctt 

2Iuf Sanbftrafcen marfdjieren mir, and) menn mir fingen ober uns 
unterfjalten, in tabellofer 9Karfd)orbnung, b. f). auf 23orbermann unb 
in Seitenrid)tung. »uf SBalb* unb gelbmegen unb ftebenftra&en lofen 
mir uns in lofe 2Banbergruppen auf, iebod) nur auf 2tnorbnung bes 
Supers. £er gityrer mufc Jcfet barauf ad)ten, ba% bie 93erbinbung 
3tt)ifd>en ben ©ruppen nid)t abreifct unb nid)t gebummelt mirb. 2hif 
ber gafjrt teilt ber gufjrer feine tameraben fiir bie befonberen Huf* 
gaben ein, b. I), bie einen merben fiir ben &iid)enbienft, bie anberen 
3um Seltauf* 6310. *abfd)lagen fommanbiert, bie einen 3um Stro^joien, 
bie anberen sum geuermacfjen unb £oci)fteHenausgraben ufm. £>er 
gityrer forgt bafiir, ba& jeber ^itlerjunge geretfjt befjanbelt mirb unb 
immer mieber eine anbere Slufgabe erfyalt. 

3eben 9Jlorgen, gleidjgultig ob bas 9?ad)tquartter eine 3ugenb= 
fjerberge, eine Sdjeune ober ein Seltlager mar, macfjt ber giiljrer mil 
(einen Stameraben einen SKorgenfauf unb einige gqmnaftifd)* 

ttbungen. 

93or bem 2lbriicfen befid)tigt ber gufjrer jeben SJtorgen bie Unter= 
funftsraume (3ugenbf)erberge) ober ben fiagerplafe 
geraumt, bie RoAlocfcer sugemorfen, bas 



Strob 3ufammengel)arft 
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ufm. Slu&erbem befid)ttgt er feme Siameraben, ob ^eitbafjn unb Decfe 
gut gerollt finb, bie 2lusriiftung nod) oollftdnbig ift, bie Stiefel ge* 
mtd)ft finb ufm. 

giir bie Mittagsraft tft em fdjoner *piafe aus3ufud)en, mo neben 

Staffer unb £0(3 aud) $ia£ jum 6pielen tft. (Sin paar Spieie ofjne 

©erdt ober ein furaes i)anbbaHfptel mad)en bie fteifen ©iiebet mieber 

flott. Die ^odjftellen miiffen melt genug com 28albesranb (ettoa 50 m) 

entfernt fern. Tier Cagerpla^ mu& abenbs fo red)t3eitig erreid)t 

merben, bafc alle notigen 23orbereitungen nod) vox ©intreten ber 

Dunfefyeit getroffen merben fonnen. ©runbfdpd) ift bie <Senef)migung 

bes Sefifeers b^xo. gorfters ein3uf)olen. 23ei grdgerem Sagerfeuer mug 

nad)ts eine geuermad^e eingeteilt merben. Dffenes £id)t in 3elt unb 

Sdjeune ift grunbfdfelid) oerboten. (£benfo f)errfd)t ftrengftes Waud)> 
oerbot. 

Der gityrer fiiijrt bas galjrtenbud) unb bie taffe. (£r trdgt am 



<*) 



nttfdjften (Ereigniffe bes Xages in bas gafjrtenbud) 

£affenbud). gtir jebe Stusgabe mug 

<5d)luj3 ber gafyrt bat 



gemdfc abauredjnen unb bie 9tid)tigf ett ber 2lbred)nung oon feinem 



boijeren giih 



ttberf djuft 



menbet er biefen im (Einoerneljmen mit feinen Slameraben fur 23e 
fdjaffung con 6portgerdten. 



Die fleine Sa^tU 

Sei ber fleinen galjrt unterfdjetben mir 3mifd)en einer Xagesfatjrt 
unb einer foldjen, bie 2—3 Sage bauert. Die Xagesfafjrt bient im aK« 
gemeinen einer Sfltarfdjubung, oerbunben mit einer Sefidjtigung einer 
25urg ober einem ©eldnbefpiet. 3n ber ftegel mirb, menu nidjt aus 
befonberen ©runben anbers befohten, nur ber 33rotbeuteI mit* 



genommen. 



i)itlerjunge t>on #aufe 



Siir bte 2 — 3tagtge gafjrt benotigen mir bis auf bie Stii^abl 



2Bdfd)e ufm. bie gleid) 



gro&en gabrt. Die 



Heine gafjrt mug im ubrigen ebenfogut unb forgfdltig oorbereitet 
merben mie bte gro&e gafjrt. Wad) ber geftlegung bes gaf)rt3ietes 
ber ein3elnen (Etappen, ber tibernadjtungen ufm. ftellt ber gitfjrer 
erft mteber bte i)o!)e ber Soften fur Saf)nfaf)rt, 23erpfiegung ufm. feft. 
Die 2Iufbringung ber Soften mug unbebingt gefidjert fein, bamit and) 
bei ber fleinen gafjrt ntemanb 3u i)aufe bleiben mug. (Ein grower 
Xeil ber 23erpflegung mirb con ben #itlerjungen mitgebradjt. 2Iuf 
biefe 2Beife fonnen bie ffioften, aumal menu im 3elt iibernachtet mirb, 



Minimum Ijeruntergebructt 



2iU5lanbfaf)tf 



Unter ben (Brofefaijrten neljmen bie ®ren3« unb 2tus(anbfal)rte 



^Slafe ein. 6te btenen ber grogen 
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binbung ber 2tuslanbbeutfd)en mit ber #eimat tjerauftelten ober jie, 
u)o fie serlorenging, tuieber cmauhtupfen. (Sin Drittel aiier "*- A "- 



ufterfyalb 



Seutfd) 
bat 



beutfdjes Ganb, cm (Sifa&=Gotf)ringen, SGBeftpreuBen, Sttemellanb, Ober: 
fdjleften u\m. pom SKutterlanb abgeriffen. 3m 23altenlanb, in $oten 



ftufclanb 



fifeen fett 3al>rf)unberten beutfd) 



einen fdjmeren ^ampf urn bie (Srfjaltung tyres SSolfstums fampfen. 
£as Deutfdje 9ietd) fann in feiner ^eutigen Gage feinen 2luslanb= 
beutfdjen nur befd)ranfte #tlfe angebetyen taffen. 2tber bie 3ugenb 
fann, unbefdjabet ber jetDeiltgen Spolltit, bie SSriicfen au ben beutfdjen 
*8riibern jenfeits ber ©renaen fdjlagen unb burd) tyren 23efud) tynen 
3 eigen, baft bas Deutfdje Steid) fie nid)t cergeffen l)at. 

2lber jebe ©rena* unb 2luslanbfaf)rt mufc griinbitd) corbereitet fein: 
ba& 2Sid)tigfte ift bie 2Tustr)af)l ber Xeitnefjmer. Stuf 2tuslanbfa^rt fann 
nid)t jebe beliebige ^amerabfdjaft gefjen. Sebcr Xetlneljmer repra* 
fentiert £>euifd)lanb; auf i^n, auf feine i)altimg, auf fein *Benef)men 
tommt es an; nad) tym unb feinem 2tuftreten urirb Seutfdjtanb beur= 
teilt. Set fief) beffen jeber *)itlerjunge beiou&t, ber bie ©fcre unb ben 
58oraug fat, 2tu<$tanbbeutfd)e befudjen au btirfen! 

Die ©enefjmtgung l)ier3U erteitt auf 2Intrag nur bie ftetdjsjugenb* 
fityrung, 2tbteilung 2luslanb. £3.=(£tn*)eiten, bie ofjne biefe ©ene^ 
migung auf Husfanbfaljrt gef>en, fonnen nid)t iiber bie ©renae; fte 
taerben feftgefefet unb befiraft. 

58orausfefeungen fiir etne Slustanbfafjrt finb: 

ein in alien (Binaetyeiten Dorbereiteter *(Man, 
etn atterer, gefd)utter unb erfafjrener gifyrer, 
©idjerftellung ber Soften, 



hrung aller Xetlneljmer in ber Surdjfityrung 



galjrten 



ridjtige SustoaW ber £eilnef)mer in beaug auf ^altung unb auf- 

trctcn 
Sdiutung ber Seilneijmer in ber <3efd)id)te bes Canbes unb ber 3u 

befudjenben beutfdjen SBolfsgruppe. 
3ft bie Sobrt oon ber JReirfjsjugenbfttijrung, 2tbteilung 2iuslanb, ge= 
nei)tntgt, fo trlfft ber giifjrer bie erforbertidjen jBorbereihmgen; neben 
ber Slusriiftung finb 3«erft bie ^a&angetegenfjetten fur aUe letlne&mer 
3 u regeln. Dann nimmt er pf)lung mit ben gufjtern ber Stu»fanb- 
beutfAen in bem su befudjenben ©ebiet auf. 2llie Setlnehmer mufjen 
bie (FinfteUung bes Staatsoottes 3U ben beutfetjen 33olfsgruppen 
fennen unb beriieffidjtigen. ®er pfcrer roirb aufeerbem cerfudjen, 
einen 21uslanbbeutfcf)en aus bem su befud>enben ©ebiet 3« letlnarjme 
an ber galjrt 3u geroinnen. Diefer roirb ibm ben SBerfehj: tntt ben 

315 



Seljorben erleidjtern bsm. abneljmen unb in fdjmiertgen Sagen fetbft 
bie Sprung iibernefjmen. 

2Tuf ber galjrt im Suslanb ift au&erfte Dif3tpltn erforberlid). Die 
galjrtengruppe fteljt unter ben ©efefeen bes 2Iuslanbes unb em 
unbebad)te<5, gefprod)enes ober gefdjriebenes 2Bort !ann tyr unb bem 
Deutfdjtum bes betreffenben fianbes gro&en Sdjaben 3ufiigen. #tlfs* 
bereitfdjaft, *8efd)eibenf)ett, bif3ipliniertes 2luftreten uerbunben mit 
^ofUrf)feft unb taftoollem Senefjmen gegen bas Staatsoolf unb bte 
2lu$lanbbeutfd)en mirb bte SInerfennung ber neuen beutfdjen 3ugenb, 
bte ben stamen bes pfjrers tragt, aur golge fjaben. 



« 



3. 3etfen ttni) ftModren. 

grofeen mie auf ber fleinen ftahrt mei 



6omol)l bas 3 e ^ e n ats aucb 



bas 2lbfod)en mug, aud) menn jeber glaubt, es ofjne 

leitung bereits 3U fomten, geiibt fetn. 93or allem miiffen voir, menn 

xmv vox Dunfelmerben etnen geeigneten £agerplat) gefunben Ijaben 



ober menn etn ©emitter im 2tn3ug ift, fdjnell unb fid) 



auffdjl 



Me 3 



3elten, Slbfodjen ufm. fdjnell 3U erlebigen, teilt ber guh 



feine i)itlerjunge 
befonbere Slufgabe sumeift. 
Die einen Ijaben bie 3elte 



fd)Iagen, bie anberen beforgen 



6trol), £aub unb Smeige als Unterlage in ben Selten, bte brttten 
Ijeben bk £od)lod)er aus unb bereiten bie 2tbenbma^3eit oor, mieber 
anbere Ijolen 2Baffer unb #013 ufm. 

Die ^itlerjungen, bie mit bem 3eltauffd)lagen beauftragt ftnb, 

&Ubal)nm erft auf bem Soben aus unb fniipfen fie fo 



3ufammen, mie fie fiir bie 



djtigte 3^^tform 



aucht 



m adjten fie barauf, baft bte *»littelbaf)n ber ^eltbal) 
d) unten unb nid)t quer oerlauft, ba fid) fonft bas ablaufenbe 
affer l)ier ftaut; bie $eltbal)nen fnupfen fie fo 3ufammen, baft 
e geltbafjn mit ifjrer unteren Seite ftets bie untere Seltbaijn 
t. 3m umgefebrten 



gall mtirbe bas *Regen* 
maffer an ber Snnenfette 
ber unteren Qeltbatyx ab* 
laufen. 

giir ben 3cltplafe fudjen 
fie eine minbgefd)ti£te unb 
trodene ©telle aus. Urn je= 
bes &lt mirb ein ftegen= 
graben ge3ogen;mie er an= 
gelegt mirb, 3eigt SBilb 296. 



Wa*se/» 




gig. 296 
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3e nach ber 2Irt unb bcr 3crf>l ber oodjanbemn Settba^ 



Hclbcti3cUc aufgejdjlag 



durf)lid)ft 



?Kunb3clte cms 



Settbafjnen fm& bie Stciet- ober groolf 




«*^ JwC ^•^w'^^ 



Stfl. 597 




Sig. 298 

Das Dtcier3etf (gig. 297). 



s 3etm *8au bes Dreieraelts merben, rote SStlb 298 aeigt, bie tuerecftgen 
3eltbaf)nen auf bie (Srbe gelegt unb 3ufammengetnupft. £ann wtrD 
cine Seitbabn an stoei Setten in tyrer 3Rtite feftgepflocfi (bte uber* 
ftefjenbe ffictc tt)irb eingeftf)lagen), anftfjtie&enb tmrb ber brettetltge 
Seltftab aufgeridjtet unb bie anberen Settbafjnen angeaogen unb m 
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ber DJlitte ifyrer betben 6eiten feftgepflocft. Die fiugeren (Ecfen bet 
3etibaf)nen toerben tote bet ber erften 3 e ^^ a ^) n m( $ tnnen ein* 
gefdjlagen. 2Iuf biefe SSeife entftel)t ein Sreierrunbsdf. 



Das 3tt)Dtfct3Clf (gig. 299 u. 300). 

^onnen toir baz Dreier3elt bauen, fo mad)t uns aud) bas golfer* 
3elt feine ©djtoierigfeiten mefyr. 6tatt einer 3 e ^ a ^ nefymen tr)ir 
jebesmal oter ,3eft&af)tten, bte 3ufammen ein Quabrat bilben. Die 



<v _q a ft_ ft g _ 





5?tg. 300 



gig- 299 



Ctuabrate toerben genau fo 3ufammenge£nopft toie bei einem Dreter* 
3elt unb bann in gleicfyer 2Beife gepftocft, an ben 6eiten eingefd)lagett 
unb aufgericfytet. <5tatt ber Qeltftabe totrb je^t aber eine OJtittelftange 
uon ettoa 2 m fiange benotigt. 



Wit ber breiecf igen fyUbatyn (gig. 301) bauen toir 

Uleter- unb 2fdjfer3elfe. 



Das Viemjelt 

93ier breiecfige 3eltbaf)nen toerben fo 



3ufammengefnopft, 




fie ein 23ierecf 



bilben (fteije gig. 302 unb 303). (Sine 
ber 3ettbaf)nen bleibt offen. Das 2iuf* 
ridjten unb geftpflocfen erfolgt in 
gteidjer 5Beife toie beim Dreier3elt, nur 
toerben bie 3 e ^ a ^en an ben (Scfen 
n\d)t eingefd)lagen, fonbern aud) feft* 

gepftocft. Sine ^eftbaljn bleibt toieber 
a(s (Singang offen. 




gig. 301 
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gig. 302 



gig. 303 



Das Hd)fet3elf. 



Slchteraelt 



■ft 



cms ben bretecftgen 3 e ^ a ft 
^eltba^nen roerben (true gtg 



ift 



S 



obcr 



jammengefnopft. Qmx\t 



eine Sangsfeite gepftocft, bann 




gig. 304 



3t9- 305 




Me betben 

bic anberen ©eiten feftgepflocft. 



gcltftotfe aufgertrfjtet unb anfcftUefienb 



3e(tbaf) 



©cite ais (Singang offen. ^Re^ts unb tints tuirb nod) 
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3etibaf)tt 3urucfgefd)Iagen, 
(aergleidje gig. 304). 

Die trierecftge 3eltbaf) 



ber (Stngang 3U ttein fein toiirbe 



eignct 



* 



ebmttd) 3um SSau con 



Beihen- ober JirffjeUcn 



3 



^eihenaeites ift bas 3tr»eter3elt (t>gl. g 



geltbaljnen roerben sufammengefnopft unb eine Seite feft* 
ft: an bett (£nben ber DJlittellinte roerben bte beiben breiteitigen 




/^ Xtf4&,._ 



8ifl. 306 



gettftangen aufgertd)tet unb bann bie Seltbatyn auf ber anberen <5eite 
feftgepflodt unb bte Seltleinen an ben beiben Querfetten ange3ogen. 
Die beiben offenen Querfeiten Ijaben bte gorm etnes Dreieds unb 
muffen mit je einer nmteren fyltbatyn abgebedt tserben. Tlarx fann 
nun, je nad) ber 3al)t ber Dorfjanbenen fttlfbofymn, bies QmtxtrtfU 
beliebig nad) redjts unb lints oerlangern. Die ©ingdnge toerben ba* 
burd) gefdjaffen, ba$ in regelmdftigen Sftftanben eine Qdfbcfyn tyod)* 
gefdjlagen unrb. 3*)re beiben freien (Snben roerben burd) 3u>ei $flode 
unb biefe ttrieber burd) 3mei ^eltieinen gefjalten (ogl. gig. 307). 




gig. 307 

2BtiE)renb ber 3eit, too ein £eil ber ^itlerjungen bie 3elte auf* 
fd)(agen, l}o(en anbere ©trof) beim ndd)ften SSauern ober, u>enn fein 
6trof) 3u fjaben ift, fiaub, 3tr>eige, ©djtlf, ^eibefraut uftt>. ate Unter* 
lage 3um 6d)lafen. (Es ift oerfe&rt, roenn ein gufjrer glaubt, feine 
Sungen baburd) ab3uf)drten, ba$ er fie ofyne llnterlage fdjlafen lafet. 
5Benn jemanb bauernb an bas maxim geberbett get»of)nt ift, barf er 
fid) nid)t oljne llbergang auf ben fiiljlen 23oben Iegen. 9tierenent3un* 
bung unb anbere Slranffyeiten lonnen bie golge fein. Darum fyat jeber 
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giifyrer bafiir Sorge tragen, ba§ eine gute tlnterlage sum Scfjfafen 
oorl)anben ift. Setm Sdjlafenlegen finb alle beengenben Slus* 
riiftungsgegenftanbe mie Soppel, #ofentrager, 6trumpfbanber, Sfra* 
gen, Sdjulje abjulcgen unb Sd)liiffelbunb, (Belbtafc^c ufm. aus ben 
#ofentafcf)en 3U entfernen. Sllle biefe (Segenftanbe fonnen am beften 
in ben Stiefeln aufbematyrt roerben. 2tlle Kleibungsftiicfe mie Dienft* 
roc! unb SUlantel tyaltm warmer, menn man fie aussieijt unb fid) mtt 
ifynen subecft, ate menn man fie anlafct. 



Das Sttfocften. 

Site erftes mug fur bas 2Ibfod)en eine geeignete geuerftelle aus= 
gefudjt unb angelegt merben. giir bie Slniage ber geuerftelle ift 
folgenbes 3U beadjten: 

Die geuerftetle mug mmbeftens 30—40 m oon einem (Bebaube ober 
2Balbranb abliegen, moglidjft auf ber bem 3Blnbe 3ugefel)rten 6eite. 
6tef)t ber SSinb auf bas (Bebaube ufm. 3U, fo ift ber Slbftanb urn }o 
raefyr 3U oergrogern, je ftarfer ber IBinb ift. Die geuerftelle ift ftets 
mit einem (Braben 3U umgeben, ferner ift im Umfreis oon 5 — 6 m 
atles leicf)t Skennbare 3u entfernen. Spaten miiffen griffbereit neben 
ber geuerftelle liegen. 

Das geueranmadjen mug oerftanben fein. Site erftes braudjen mir 
geniigenb trocfenes papier ober trocfene Stefern* ober Sannennabeln, 
trocfenes, btirres (Bras, bariiber legen mir fein gefpaltenes #ol3 ober 
biirre Smeige, unb bariiber fd)id)ten mir ein paar ftarfe Slloben 
trocfenes 5)ol3. 

2Sid)ttg ift l)ierbet, ba$ bie geuerung in ber 5Binbrid)tung liegt. 
Set ftarfem Wxnb mufe unter ttmftanben bie IRucffeite sugebaut mer* 
ben, bamit bie glamme nidjt 
unter bem £opf fortfcfylagt. 

gig. 308 u. 309 seigen 

einige Seifpiele, mie geuer= 
ftellen angelegt merben fern* 
nen. Der $od)topf fann auf 
3toei 6teine gefetjt ober an 
einem Stocf, ber mit feinen 
(£nben auf 3toei (Babelftiifeen 
aufliegt, ober an einer Stotf* 
pgramibe aufgeljangt merben, 
ober man baut bie geuer* 
ftelle, menn man meljrere 
Xage an einer ©telle bleiben 
mill, in bie (Erbe ^inein 
(3ig. 310). gig. 308 




$g. im 2>tenft 



11 
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2Btd)ttg tft, bag 



in ber 9tal)i 
fiagerplafees 
Xrtntoaffer tft. 23et 



bes 
gutes 



S8runnen= 



Get* 



tungs* unb Quell= 
roaffer tft an3unef)= 
men, bafc es 3um 
£rinfen geeignet tft. 



©tebenbes 



Staffer 



barf niemals ge= 
trunf en toerben, unb 



ffiafl 



Sad) 



Sig 



unb Seen tft erft 
bttrd) ein fauberes 
fieinentud) 3U gie* 
ften unb bann ab3u* 



focfyen. 2luf grower gafyrt tft auf entfpredjenbe 2lbtoed)flung unb 9taf)r= 
{jafttgfett ber #auptmal)f3eiten 3U ad)ten. 21m beften befttmmt ber 



m 



etnen 



£)ttlerjung 



Sliidjenaettel 



anttuortltd) tft unb fetbft 
has SUodjen au6 bem ff. 
ftel)t. s Jtebm ber iib= 



ltd) 



(Erbfe,nfuppe 



Biirftd) 



mtt 

6pecf oberStnfenfuppe mit 

aud) 

*Keis ober D^ubefn mtt 
^mbfldfd) ober erne (Be* 
miife--, £artoffelfuppe ufm. 
fod)en. 6otoett mogttd), ift 
bet jeber 9Jtal)l3eit Dbft ate 
3ugabe 3U geben. 
53leiben tntr an etner 



Sagerftelle meb 



d)er 

2tts 



£age, 

6= 



bauslidjer einricbt 



erftes 



At 



tmr 



in ber Wxtte bes Sagers 
etnen Qfabnenmafi 



Paft 



unb 
grofce 




gelegt toirb. 



geuer h 



i6 



gig. 310 
gig. 311 3eigt, tme fold) ein ©taring 



2)ann miiffen mix aber aud) eine Catrine unb SIbfattgruben anlegen 
Die Catrine mirb oerftedt im nat)en 2$alb gebaut (ogt. gig. 312). 3ft 
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fettt 5Batb 



hanben 



becfen n>ir fte mtt Seltbaf) 



©atfletnert 



fcert Qnmgen ab. %ixt 




8fl«. 311 



uon etaa 60 cm liefe, 30-40 cm Erette unburn 2f^^ e 
Stbfattgrubcn roerben etma 80 cm tief unb 50 






DJtorgen 



roerben. 



^ Slbbrud) bes Sagers mirb ber Sagerplafe tmeber m lemen ur* 
iprimgltdjen 3u[tanb t>erfel 3 t, b. t). atle ©ruben, Jto$lo<$er, ber Stfr 
rinq uftr>. rcerben toleber DoUlommen befeitigt, bas 6troi), bte 3»eige 
ufit>., bas ale Sd)lafunter(age btente, serbrannt ober tDteber ab= 
geliefert Wa^ unferem 21briicfen barf ntemanb me^r erfennen, bag 
bort etnc <5cbar ober Samerabfdjaft <9ttlerjungen geaeltet f)at. 




gig. 312 



it* 
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Cittige Qilfsmiffel fur bit 5a\)tl 

Die breierfige Seltbafyn fann and) als SRegenmantel benufet merben, 
i)ier3u txrirb bie 3 e ^o^n n a # Durd)ftetfen bes Sopfes burd) ben 
geoffneten Sdjlife berart iiber bte Scrjultern gelegt, bag ber eine Xetl 
mit ber 23reitfeite iiber ben 9ttiden, ber anbere mit ber Spifte oorn 
iiber ben Seib f&llt. 9lacr)bem bte unteren (£den ber 23reitfette nad) 
oorn genommen unb unten 3ufammengefnopft finb, mirb ber t>orbere 
^eltbafynteit bis unten auf bie jefet oorn Uegenben Sdjenfelfeiten bes 
breiten fyinteren 3eltbaf)nteils aufgefnopft. 2luf biefe 2Beife entftefyt 

eine 2lrt Daniel. 



3e(fbaf)neu wafferbtdtf madjen. 

1. 250 ©ramm 2tlaun merben in 2,5 Ctter focfyenbem Staffer auf* 
geloft, bem trrir bann 9 Citer faltes SSaffer jufMen. 3n biefer Cofung 
(affen txrir has Qdttnd) 24 Stunben tang, banad) mirb es leidjt aus- 
gemrungen unb 5 bis 6 Stunben in ein 3toeites 23ab gebrad)t, bas 
genau fo angefefet mirb rote has erfte, nur mit bem Unterfdjteb, ba$ 
trrir ftatt bes Sllauns 120 ©ramm Sleisurfer nefjmen. (23orfid)t ©ift!!) 
3e£t mirb bas Xnd) leidjt ausgemrungen unb 3um Xrocfnen auf* 

gefjangt. 

2. XranJen mtt effigfaurer Xonerbe mad)t ebenfalls bte ^eltbafjn fiir 
tangere 3^tt mafferbtd)t. 



Cnffewung oon Jferfcn auf Jafjtf unb Im Cager. 

Jtecfen unbefannler Qerfuuff: Der ?Reif)e nad): 1. mit garter SBiirfte 
btirften, 2. fjeiges Setfenmaffer, 3. 25en3tn (Sorfic^t!), 4. Serpentin. 

pftanjen unb Obff: fyeiges Seifentoaffer. 

(Bras: 3n fjeifcem Seifentoaffer austoafd)en. 

Bluf: fyeiftes Seifentoaffer. 

liufe, Koff: gttronenfaft, Slleefal3 ober Wild), banad) in Seifen* 
toaffer austoafdjen. 

Badjs: 1. abfrafeen, 2. naffen fiappen unterlegen unb fiofd)papter, 
im 9lotfall and) ^eitungspapier auflegen, 3. mtt fjeigem Stein (fyeiftem 
(£tfen, SJlefferfltnge) bariiberftretd)en. 

leer, IBagenfdjmiete, filforben: 1. anfeucfyten, 2. mit Sutter be* 
ftretdjen, 3. tiidjtig etnfetfen, 4. mit Xerpentinol unb toarmem Staffer 
austoafdjen. 

Jeff: 1. mit Xerpentinol ober Sen3in abtoifcfyen, 2. in toarmem 
Seifentoaffer austoafdjen. 

Saxben: 1. Spiritus unb (£ffigfaure ober S^ronenfaft; in Spiritus 
toafdjen, 2. 2lustoafd)en in tjeifcem Staffer. 
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4. ©a* £a$er 

2)as Seltlager ber £itler*3ugenb tft eine ber neuen gormen bes 
©eftaltungs* unb Gr 3 iel)ungsmiaens ber jungen ©enerat. on. 3eber 
junge fceutfdie foil einmal im 3abr 2-3 2Boa>n tn etn Stager, 
bas ift bie parole ber £>ttler*3ugenb. 

ffiarum? 2>as Settlager fott bem 3ungarbeiter, Sealing unb Sunfl* 
bauern ebenfo role bem Scbuler tm Saufe etnes 3ai>res bie notroenbtge 
(Srhotung oon feiner Serufsarbeit geben. (Br foil betaiut aus ber 
Suae ber 6tabt, ber $interl>6f e, ber SBerfftatt, ber gabnfanlagen unb 
aus ber flurucfgeaogentieit bes einfamen SSauernborfes unb foil ftcb, 
einiae SBocften unbetummert in ©ottes freier 9tatur tummetn fonnen. 
Ber JBrper foil burd, planoolle ©rtuchjtgung in ftetem ©ecfrfel . »on 
ftuhe unb Hnftrengung t>on ben nadjteiligen 2tusroirfungen etnfeittger 
s» „«,f an rii»H hrfreit unb toieber leiftungsfabig gemadjt roerben. 



SBerbunbenbett bes SKenfcb, 



©chonljeiten 



STen lemen, bie ibm buret, bie Steinroiifte ber ©tabt cerloren- 

gegangen ift. 

3ungarbeiter, Settler, fietjrtinge unb Sungbauern, b«e majreni i bes 
aaiuen Sabres getrennt oonetnanber an tbrem 2trbettsplafc ftetjen, 
Men burSbie Sagergemeinfd,aft bie SBottsgemein^aft tennenlernen 
unb He nie n)ieber oergeffen. *)ier »irb jeber junge Seutfdje ntcbt 
bTd> ineorie, fonbern burd) bas Seben fetbft 3 um ed)ten, uber 3 eugten 
SnXaianften er 3 ogen^ „Sagerbienft ift 2lrbeit am „2Bir", an 



Oemetnfd) 



bet Slufbau be* Cagew 



Bie Borberettung etnes gro&eren 3etttagers mufj fetjr W®&% 
feln. 3n ber Kegel roirb permit ein befonberer S^rer mtt etner 
2lnaat)l heifer, bem fog. Eortommanbo, beauftragt. 
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Ulad) geftlegung bes Cagertertnins, ber frii^eittg alien i)itlerjungen 
befann*3ugeben ift, unb nad) 6id)erftetlung ber erforberlidjen STOtet, 
erfolgt ats crftes bie SCusroafjl bes Cagetplafces. !Diefer rtdjtet fid) in 
erfter Cinie nad) ber 6tdrfe bes Cagers. Cager in einer Starfe Don 
500—600 9Jlcmn erforbern fcfyon eine reid)ltd)e „2tusbef)nung"; am 
3mecfmdgigften finb Cager in einer Starfe oon 200 — 250 Wlann. 
2BefentIid) fur bie 2lustDaf)l bes Cagerplafees ift bie 23obenbefd)affen= 
tyeit. 2)er $lafe mug unbebingt troden fein unb fo l)od) Hegen, bag 
bas *Regenmaffer ablaufen fann. 2)ann mug Staffer 3um Xrinfen unb 
Sodjen in ber *ftdf)e fein. (Ein 6ee ober $lug in ber Mfye 3um Saben 
ift eru>iinfd)t. Sdjufe gegen bie 2Better= unb SBinbfeite burd) #ang 
ober 2Balb ift bei ber 2lusmaf)t 3u beriicffidjtigen. Unbebingt erforber= 
(id) finb Spieltmefen unb geeignetes ©elanbe fiir ben (Beldnbefpori. 
Wad) &usmaf)l bes *)3iafees ift bie ©enefymigung bes Sefifeers ein» 
3ul)oIen. 

Zterpftegung. 

2)ie SSerpftegung erfolgt bet grogeren Cagern am beften burd) 
$etbfiid)en; fiir je 200—250 SKann genugt eine gelbfiidje. giir jebe 
$elbfiid)e ift fiir bxe 2)auer bes Cagers ein guter Sod) mit 3mei SDtann 
^itfsperfonal 3u uerpfttdjten. 2Begen ber Cieferung t>on Cebensmitteln 
finb entfpred)enbe 23ertrdge 3U oerbilligten ^reifen mit ben SSauern 
(Wlild), 23rot, Sartoffeln ufm.) unb ben Cebensmittefyanbtern ber 
bmafybavtm Drtfdjaften bei freier 2tnfuf)r ab3ufd)tiegen. 3m Surd)* 
fdjnitt fann man mit einem SSerpflegungsfafe pro 9ttann unb Xag t>on 
*R2ft. 1, — redjnen. 

Sftof), 

Die Cieferung bes fiir bie &ltt erforberlicfjen Strops mirb mit ben 
umliegenben Sauern nereinbart. 2luf ben 9Jlann redjnet man, menn 
feine Strofyfacfe 3ur 23erfiigung ftefjen, etma 5—6 *Pfunb. !Das <5trot) 
barf aber erft angefa^ren merben, menu bie Qtltt bereits fteljen unb 
bas Stvof) fofort in bie 3 c ^ e gebradjt merben fann. 3n ber SJtegel 
mirb bas 6troi) nad) 2lbbrud) bes Cagers t)on ben Sauern 3uriicf= 
genommen, menn nicfyt, fann es oerfauft merben. 2Iuf biefe 5Beife 
fonnen bie Soften fiir bas Strof) auf ein Sttinbeftmag (jerabgebriicft 



merben. 



Mt3*- 



3n grogeren Cagern mug unbebingt ein 2Ir3t bauernb anmefenb 
fein; bei fleineren Cagern genugt ein Samtdter, jebod) mug ber 
Cagerleiter eine 2Ibmad)ung mit bem nddjften 2lr3t treffen, bag biefer 
auf 2Inforberung fofort aur 23erfiigung fteijt. 



Ztarbereifung bes tagerplafjes burd) bas Xtorfommanbo, 

Die 2Iniage bes Gagerplafees unb bas 2Iuffd)!agen ber 3*fte erfolgt 
nad) einem feftgelegten Spian. 3n ber !Rege( ftef)t bas $t\\ bes €ager- 
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letters mit bem gaf)nemnaft in ber TOltte bes fiagers, menn bie Brfr 
tidjen 93erf)dltniffe es nid)t anbers oerlangen. Unmittetbar baneben 
urirb bas But03Ctt (6d)reibftube) erric^tet. »m (Singang bes fiagers 
mirb bas Bacfoett, an einem befonbers geeigneten $tafe bas Scmt- 
fateself aufgefd)lagen. £ei gro&eren fiagern ift bas 6anitdts3elt oon 
bem fttanfeti3eU 311 trennen. 3n ber Wfye be* 2Bad)3eltes tft aud) 
3toecfmd&igermeife bas (BetatejeW 3" errid)ten. Die &\\t fut btc 
Cagetbelegfdjaft merben entmeber freisrunb am <ftanb bes ^lafees ober 
in gerabenSmifdjenrdumen aufgefdjlagen unb numeriert ober mit Stamen 
mie „3Riinc&en, ^otsbam, ftiirnberg ufm." ge!enn3eid)net. Die fcudjen- 
uUe merben in ber 9tdbe bes Staffers moglidrft fo aufgefdjlagen, bag 



JRaud) bei 2Beftminb 



aus3ut)eben, bie mit einem fpifeen g 



abgebecft merben. Durd? 2Baff 
fiebensmittelgruben ab3uieiten. 



ad) 9Jioglid)feit 



bicfen Srettern ab3ubecfen. 

Die taftinen merben abfeits com fiager angetegt. Sic fallen mog= 
lidjft mtnbgefcpfet im SBalb Uegen, oor atiem aber tiefer als bie 
*Bafferftelle fur bie ftiidje. Die fiatrine ift ebenfo mie bie 2lbfattgrube 
tdglid) oon ber 2Sad)e by®, bem gelbj^er mit ffi&lor 3" beftreuen. 



BJafd)- unb Irtnfanlage. 

2Btd)tig unb meiftens aud) foftfpietig ift, menn fein %a<$) ober Slug 
in ber iRaije bes fiagers ift, bie mintage ber 2Bafd)gelegenf)eit unb bes 
Xrinfmaffers. Unter Umftdnben mufc eine 5Bafferieitung getegt mer= 



fiibrt 



2Bafd)ptafe mirb biefe ttvoa in 1 m #ob 



chl 



unterbalb bes *Rof)res gegraben ift. 3n bas 9iof) 



Stetye oon fidc^ern gebofjrt, burd) bie bas Staffer be 
etjen bes #af)nes ausftromt. 3e nad) ber fidnge bes 9tof)re< 
n fid) auf biefe SBetfeWte entfpredjenb gro&e 2ln3af)l oon fitter 



W 



Hustoaht bet 3*tte 



«te 3ette finb im altgemeinen bie fertigen 9tunb3elte mit einem 
gaffungsoermogen con 12-15 ^itterjungen 31* oermenben. Ste foften 
je nad) Qualitdt etma 105,- bis 125,— »3R. je StM »eftfeen bte 
$3.«Gtn&etten (Sarnie, Sungbanne, (Sebiete), bie bie fiager bur$- 
fiibren, feine foldjen £elte, unb fonnen fie fid) megen Mangel an 



SOttttetn aud) feine anfd) 



bret- ober oteredigen 



Seltbaljnen ber Xeilneijmer Smolfer* b&m. Sed)3^ner3elte 3" bauen, 
bie bie gleidje 2In3ai)l oon ^itterjungen bet)erbergen fonnen (ogi. 



3eltb 



Dleibenseite ober 3irft3eite 
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geringen Suftraumes unb ber germgeren Semegungsmbglidjfetten 
roeniger 3U empfefjten. 



2)er €agerp(an. 

2)ie SeMager ber #itter=3ugenb bienen \omot)l ber ©rljolung ate 
and) ber meltanfd)aulid)en 6d)ulung unb ber fdrperlid)en (£rtiid)ti* 
gung. Der Cagerplan (2Iusbiibungsplan) tft bementjpredjenb auf* 
tubauen. SInftrengungen unb SRutyepaufen miiffen in regelmd&igen 
2Ibftdnben einanber folgen. (£s barf beifpietemeife nidjt oorfommen, 
baft ber angefetjte Sienft fo aufeincmberfolgt, bag bie ^itlerjungen 
nid)t 3ur *Rube fommen. 3f)nen miiffen geniigenbe SKufyeftunben — vox 
allem in ber 5flittags3eit — unb and) geniigenb 3?rei3ett gemdtjrt 
merben. 2Iuf ber anberen Seite biirfen unb follen fie burd) ©piel unb 
©port orbentlid) beanfprudjt merben. 

9?eben ber meltanfdjaulidjen Sdjulung ftnb Ceibesiibungen, ©e* 

lanbefport unb Suft= b$vo. SHeinfaliberfdjiefcen ber 3nl)att bes Cager* 
lebens. 

2tn meltanfdjaultdjen Xfyemen merben im allgememen beljanbelt: 
SRaffe, 23orgefd)id)te unb ©efd)id)te, 6o3ialismus, gufjrertum, SSlut 
unb SSoben, $flid)t unb Gtyre ufm. 

2lbenbs finben luftige unb ernfte SBeranftaltungen am Gagerfeuer 
ftatt. Die 2tusgeftaltung burd) 6tngen, Gagerfpiele, 6pred)d)5re ober 
JBortrdge ufm. obliegt bem Gagerleiter. 

2Me Geibesiibungen finb ein mefentltdjer Seftanbteii bes 2Ius= 
bilbungsplanes. (£s !onnen im Gager alle ttbungen ber ©runbfdjute 
(ftel>e <5e\te 29 — 145) beirieben merben, fomeit entfpredjenbe Sport* 
gerdte unb geeignete ©ptefanefen 3ur ffierfiigung ftefjen. 3eben 
s IRorgen merben ber ©eldnbelauf (fiel)e 6. 160) unb einige grjmnafttfdje 
ttbungen Don alien Xeitnefymem, mit Shtsnaljme ber 2Bad)e unb ber 
Sranfen, burd)gefiiljrt. 

3m ©eldnbefport merben bie ^itlerjungen 3uerft fdjulmdfjig in ben 

ein3e(nen ttbungsarten bes ©eldnbefportes ausgebtlbet. Spdter 

merben, menn alle i)itlerjungen mit ber (Ein3elfd)utung im ©e= 

lanbe oertraut finb, and) fleinere unb grogere (Beidnbefpiele 

burdjgefiibrt. *8ei grdfteren ©eldnbeiibungen follen im allge* 

meinen nidjt mefyr ate je eine ©efolgfdjaft auf jeber 6eite eingefefet 
merben. 

2)as Guftgeroefjrfdjie&en foil nad) 3Jtogtid)feit in jebem Cager burd)* 
gefiiljrt merben. 2)er Slufbau bes ©djiefcunterridjts erfolgt roie auf 
6eite 180—219 angegeben. 3ft bie OJlogltdjfeit oorfjanben, mit Sllein* 
falibergemebren 3U fd)iefcen, fo mufc biefe felbftoerftdnblid) ausgenufet 
merben, fofern (Bdjie&lefyrer ober Sdjiefjmarte 3ur 93erfiigung ftefjen. 

Der iibrige Dienft fefet fid) aus 6d)toimmen, SBafteln, SSinfen, 
OJlorfen, 6ingen, ©pred)d)5ren, $ufe= unb Slidftunben ufa). fowie aus 



328 



<8ortragen iiber erfte #ilfe bei Unglutfsfallen, Setbftmaffage, Soger- 
orbnung, 2Batf)orbnung, fatten tm Sag£r, SSerbaiten bet Storm 

ufm. sufammen. 

3ur 2>urtf)fuf)rung bes 2)ienftes merben bte Sagertnfaffen in 
ftamerabfdjaften, 6d>aren unb (Bcfolgfdjaften 3ufammengefa&i. Die 
£amerabftf)afts=, 6d)ar= unb ©efotgfcfcaftsfityra i»erben in ber fteget 

aus ben Sftetfjen ber leilnefmter genommen, bte, bamit jeber an bie 
fteibe fommt, alle paar Sage me^fetn. liber ben Ramerabfdjafts* 
Sdjar* unb ©efolgfdjaftsfiifjrern ftefjen bie Slusbttber, ber Unterfu^rer 
t>om JDtenft, ber gitfjrer com Dienft unb ber Sagerteiter. 

2)ie Stfjar in Starfe t)on etroa 30 SJtann ift in ber <Regel bie 2lus* 
bitbungseinijeit 3u ben meltanfdjaultdjen SBortragen lonnen me^rere 
Sdjaren 3ufammenge3ogen merben. . 

©as 3iet ber forperiic^en (Srtu3>tigung tm 3elttoger tft fur afle 
Jeilne^mer ber (Ermerb bes #3.*Seiftungsab3eid)ens; ber Seranftaiter 
eines Sogers W besfjalb redjtaeitig bafiir Sorge ?>\x tragen, ba& tn 
feinem Sager eine geniigenbe anjafcl oon 2tbna^mebered)ttgten fur 
Seibesubungen, Stfjtefeen unb ©elanbefport 3ur 93erfugung ftef)en, bte 

son ber <K3g. beftatigt finb. 
ftadtfteljenb ein SBetfpiel fur bie lageseinteitung: 

6,00 2Becfen. 

6,10— 6,30 ©elanbetauf unb ©gmnaftif. 

6,30— 7,15 9Bafd)en, 2tn3te^en, Seltorbnung. 

7,20 3eltbeftd)tigung. 

7,25 Sfaggen^ifjen. 

7,30— 8,00 grityftad. 



8,15— 9,00 2Beftanfd)ault<f)er 



v 15_-ll'45 l. 2tbtfg.: Cdbestibungen: Spiele ofjne ©erat, SSojen, 

teulenmerfen, ttbungen mit ©erat, Rampffpiete. 

2. Stbtlg.: ©elanbefport: ©elanbefunbe, 3teterfennen, 

Xarnen, ©etanbeausnufeen, <Sntfernungs|<f)afeen. 

3. 2Ibtlg.: £uffgett>el)tfd)iefjen: 2Baffenlef)re, <5d)te&= 

lebre, 3teliibungen. 
12,00 SJtittageffen. 

12,45—14,15 9KittagsruI)e. 

14,30—17,00 l.Mbtfg.: ©elanbefport, 

2.2Ibt(g.: Suftgemefjrfcfjie&en, > mie am Eormtttag. 

3.2tbtlg.: Ceibesiibungen, 

17,00—17,30 Raffee. 
17,45—18,45 »aben. 
18,50 giaggenetnf)oten. 

19,00 2Ibenbeffen. 

20,00—21,00 Sagerabenb am Cagerfeuer. 

21,00—22,00 Sreiseit. 
22,00 3apfenftretd). 
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Vex innere Dlenff im Sager. 

Die Sagetleifung, 
Der Cagetteifer fyat btc giibrung bes Sogers, er trcigt fiir alles, 
was im Sager Eorgefjt, btc nolle 23erantmortung. 3fym ftefyen 3ur 
23erfiigung: ber SCbjufanf unb 2—3 lUclber. 

3ur bm inneren Dtenft ftetjen tf)m 3ur ©cite: 

ber (Selboertoalfer, 

ber Stf)teibtt>ati, 
ber (Betateroarf, 

ber Betpflegungsroarf mtt $o<f) unb ^ilfsperfonat, 
ber £agerat3f ober Jelbfdjet. 
gitr ben Slusbtlbungsbtenft fteljen bent Sagerleiter 3ur 93erfiigung: 

bte Sporf-, (Belattbefpotf- unb Sd)ie&lef)tet 
(ein Setjrer auf 15—25 5)ttlerjungen), 
ber #iif)ret aom Dienff, 
ber Unfetf titter oom Dienff, 
ber 10ad)f)abenbe, 

bte <Befo(gfd)affs-, Sdjat- unb ftamerabfdjaffsfitym, 
bte 3elfa(feflen. 

(23om llnterfttyrer oom Dtenft bis etnfdjltefcltd) ^eltalteften merben 
atfe r>on ben Xetlnefymern felbft geftelit.) 

Set Cagetteifer. 

Der Sagerleiter tft bte pd)fte Slutoritat tm Sager; er ftellt ben 
Xagesplan auf unb iibermacfyt ben Dtenft forme bte Xattgfett after fetner 
©efjtlfen. (Er geneljmigt ben SSerpflegungsplan unb setdjnet alle geib* 
lictjen 2lusgaben 3ufammen mtt bent ©elboermalter ab. $a\)l\mQ& 
anroetfungen ftnb nur giilttg, menu fte bte Unterfcfyrift bes Sagerletters 
unb bes ©elboermalters tragen. 

Die tmdjttgften $eranftaltungen tm Sager mie Sagerabenbe, Shmb* 
gebungen, glaggenljtffen, 9ftorgenfeiern ufm. lettet ber Srtgerletter 
felbft. Die giiljrerbefpredjungen merben oon tljm etnberufen unb ge= 
lettet. (Seine (£ntfd)eibungen bet Streitigfeiten ober Ungeborfam ftnb 
enbgiilttg. (Er tft fiir ftrafffte Orbnung unb Dtf3tplin tm Sager cer* 
antmortltcf). 

Dec (Belbuetttwtfet. 

Der (Belboermalter tft fiir ben gefamten 3 a l)hutgst)erfef)r oerant* 
mortlid). (Er unterrtdjtet taglitf) ben Sagerleiter iiber ben Stanb ber 
Slaffe; er tft bafiir nerantmortlid), ba$ bte norfyanbenen SJttttel ntdjt 
iiberfdjrttten merben. (Er fiitjrt bte Slaffenbiidjer, bte er 3ufammen mtt 
ben SBelegen (fiir jebe Slusgabe mug ein 93eleg ba fetn) unter 23er= 
fd)Iu& Ijalten mufj. Das gletdje gilt fiir bas bare ©elb, bas er oer* 
tualtet; Ijierfiir mug er eine nerfdjliefcbare Slaffette tjaben, 3U ber nur 
er ben 6d)liiffel fyat Die ^affetten barf er mentals o^ne Semadjung 
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faffen. 3m iibrigen foil er fo mentg Sargelb tm Sager mte mog* 
ixd) unb bafiir mit ber nad)ftgelegenen 23anf, bet ber er fetn ©utyaben 
etnge3af)lt f)at, arbetten. 

©et Sd)teibroatf. 

£>er 6d)reibmart erlebtgt ben gefamten (5d)riftt)erfef)r. 2tu&erbem 
futjrt er bas llrtaubsbud), fdjretbt ben Dienftplan, (Effenpfan, nimmt 
bie 9Mbungen ber 2Bad)f>abenben unb bes gityrers Dom Sienft, Ur* 
laubs* unb anbere ©efudje entgegen ufm., empfdngt bte etn* unb aus* 
ge^enbe *poft, uerfauft *poftmert3etd)en ufm. 

Set (Betdferoatf. 

Der ©erdtemart uermaltet alie 3ur (Sinridjtung bes Sagers ge= 
(jorenben ©erdte (Sportgerdte, #anbmerfs3eug, 2£afd)beden, 6tro^ 
facte, <£fcndpfe). 3ebes ©portgerdt unb jebes *Berf3eug ufro. gtbt er 
nur gegen Ctuittung ab. Sr&alt er befcpbigte ober serbroc^ene (Be* 
rate 3uriicf, madjt er fofori entfpred)enbe 2ReHwng an ben Unterfu^rer 
com 2)tenft. 



W 



Bet XJetpflegungs- obet &u<fjemtwtt 

Ser 23erpftegungstx>art tft fiir gute unb ausreid)enbe 2Serpfiegung 
ber Cagerinfaffen oerantmortlid). 3t)m unterftelji ber Rod) mit fetnem 
^Ufsperfonat. Der SSerpflegungsmart ftettt ben (Sffenptan fiir jemetls 
etne 2£od)e auf unb id&t fid) btefen com Sagerletter genetymigen. ffir 
melbet au&erbem betm ©elbtjermaiter fetnen tood)entlid)en ©eibbebarf 
an, ber nac&priift, ob feme Slnforberungen tm iKafjmen bes aufgefietlten 
gSerpflcgungsetats bleiben. ©egebenenfaUs !ann er fetnen (£infprud) 
geltenb madjen. 3m iibrigen fifyrt ber Eerpftegungsroart bte 9$er* 
^anblungen mtt ben Sebensmittellieferanten bureaus felbftanbtg. 
Cebensmittekedjnungen, bie an ben (BetbDermalter 3^r 3<# un 9 8 e? 



m roerbett, muff en oon tf)tn 
Sieferung auf ber ftedjmmg, 



h. er befd} 



s^m 



Der Cagerar3t 63©.' gelbfc^er ift fur ben (Sefunbf)eits3uftanb ber 
Sagerinfaffen cerantmortlid). <Sr madjt jeben Sttorgen unb jeben 
2lbenb mit bem Unterfufjrer *oro Dienft feinen 9tunbgang burd) bas 
Sager unb nimmt ^ranfmelbungen entgegen. £etd)t!ran?e befteUt er 
3ur Eefjanbiung ins Sanitdt^ett, Sd)tx>erfranfe ia&t er tn t>a* 
^ran!en3elt bringen unb peranta&t, roenn erforberltd), ttjre ttberful)* 
rung in bas nddjtliegenbe Sranfenljaus. 3m iibrigen uberaeugt er 
fid) burd) f)dufige Sefictyigungen oon bem ©efunbi)etts3uftanb ber 
Selegfaaft; er iibermadjt au&erbem feine ^gienijd)en Mnorbmtngen 



betr. 9tat)rl)i 
gruben ufm. 
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Der Cagerctrat ift ferner bafiir oeranhoortftd), bag bte Gager* 
apotijefe mit ben nottoenbigen f)eilmitteln, SSerbanbftoffen ufm. 
laufenb erganst mtrb. 

Die Sporf-, (Betanbefpotf- unb Scfcie&te&tet. 

Die 6port=, (Setanbefport* unb <£d)te&lef)rer tetten bie Slusbiibung in 
ifjren Sonberfadjern nad) 2tmoeifung bes Gagerleiiers. (Ss ift an3u= 
ftreben, moglidjft foldje Gefyrfrafte 3u oerpflid)ten, bte atle brei 2tus* 
biibungsstoeige befyerrfdjen, bamit fie jeberjeit etngefefet merben 
fonnen. #auptamtlid)e Cefjrfrafte merben fur bie JBeranftalter im all* 
gemeinen megen ber Selaftung md)t tragbar fein, besfjalb miiffen fie 
fid) i)3.*guf)rer, bie ben G.=Sd)etn im ©efanbefport befifeen ober bie 
6port= unb ©djiegmartprufung ber *fteid)sjugenbfuf)rung beftanben 
i)aben, fur bie Dauer eines Ge!)rganges ober bes Sogers befdjaffen. 3m 
allgemeinen !ann man auf 15—25 hitler jungen einen 6et)rer redjnen; 
bei 25 ^itterjungen ift jebod) fdjon ein i)Ufstei)rer enoiinfd)t. 

Det Jttyrer oom Dlcnff* 

Der gtiljrer com Dienft ift grunbfafeiid) einer ber Celjrfrafte. (Er 
unterftetjt nur bem Gagerleiter unb ift fiir bie Dauer feines 2Imtes 
(ein Sag) ber SSorgefefete alter Unterfityrer unb Gagerinfaffen. Seine 



tjabenben. (Er medjfett taglid) 



fyrers oom Dienft unb ber 2Bad) 



Det llnferfufjrcr oom Dienff, 

Der Unterfityrer oom Dienft ift fiir ben orbnungsma&igen 2tblauf 

bes tagtidjen Dienftes oeranttoortlid). (Er medjfelt taglid) unb mirb 

ben SReifjen ber Xeitnetymer entnommen. Der Unterfttyrer oom Dienft 

l)at bas midjttgfte 2Imt. 3ft er in Drbnung, bann tiapvt altes im Cager. 

(Er ift fiir bie Dauer f eines 2lmtes ber 23orgefefete alter Unterfityrer, 

aud) toenn fie fonft im Dienftrang it)m iibergeorbnet finb, er unter= 

ftetjt febiglid) bem Cagerleiter unb bem giitjrer oom Dienft. Die 2luf- 

gaben bes Unterfufyrers oom Dienft finb folgenbe: eine l)albe Stunbe 

oor bem aUgemeinen Dienft toirb ber Unterfiifjrer oom Dienft oon 

ber 2Sad)e getoedt. (Er befidjtigt bas rufjenbe Cager unb ta&t fid) oom 

2Bad)I)abenben ben 23ertauf ber %lad)t melben. Wad) bem 2Beden burd) 

ben i)orniften madjt er mit bem Gagerar3t b3to. geibfdjer feinen 

morgenbtidjen SHunbgang. Danad) tafjt er bie Gagerbelegfdjaft an* 

treten unb iibergibt fie bem Sportlefyrer b3m. Sporttoart, ber ben 

Sriitjfport leitet. Wad) bem Stbriirfen lontrotliert ber tlnterfitfjrer oom 

Dienft, ob aufcer ben S!ranfen nod) ^ttierjungen ot)ne (Entfdjulbigung 

bem Dienft ferngeblieben finb. Diefe toerben notlert, bem Cagerleiter 

gemelbet, erfyalten einen SQertoeis unb toerben im 2BieberbolungsfaHe 

aus bem Gager oermiefen unter 9Mbung an bie auftanbige i)3.* 
(Einfyeit. 



332 



mad) bem ffiafdjen unb bem Drbnen ber 3eite beftd)ttgt be 
fiibrer oom Stenft aufammen mit bem suftanbigen (Befotgfcfy 
6cbarfut)rer bie Sclte. 2>ie 3eltbelegfd>aft ift 3U biefem Sxoed 



Unterfity 



3ett 



3ettattefte 



2tnf<f)lie&enb ift gtaggen^iffen; nad)bem bie Unterfutjrer (Sdjar* 
68». ©efoIgfd)aftsfuf)rer) bem, Unterfiifjrer Dom Blenft bte angeire- 
tenen ©ruppen gemelbet ^aben, metbet btefcr bie Sagerbetegfdjaft bem 
gutter com Stenft, biefer mieberum bem fiagerteiter. 

mad) bem glaggen^iffen iibermadjt ber Unterfityrer com Bienft bie 
^affeeausgabe. mad) bem griitjftucf ta&t er 10 SRlnuten vox Stenft- 
beqinn bie 23etegfd)aft antreten unb teilt bie %Sad)t, ben Studjenbtenft, 
Caqerbienft ufm. ein, fie^t Slnjug unb Stiefel nac$, gibt ben Sages- 
bienft befannt unb metbet bie Eetegfaaft bem gilder pom Btenft. 
Diefer iibergibt fie bann ben einselnen Siusbttbern. 

2Babrenb bes SHenftes fontrolliert ber Unterfiibrer oom Dtenft toe 
28ad>e, bie SReinigung bes Cagers, ben 8iid>enbienft ufm. unb eriebtgt, 
fails notmenbig, fdjrifttid^e Stnorbnungen. 

mad) bem Sormittagsbienft tjanbigt er ben Seltalteften bie ?oft aus 
unb beauffidjtigt bie Stbtofung ber 2Bad)e. Stnfdjtiefcenb iibermad)t er 
bie Slusgabe bes TOttageffens unb fpater bie fteinigung ber (56= 
gefd)irre. 9la^ bem SJtittageffen forgt er fiir bie unbebingte (Stnbaltung 



s 



SKfttagsrufc 



tafet ber Unterfity 



Sm meiteren sseriaut oes ^ages 
jemeits 10 ajttnuten nor jebem Dienft antreten, iibermad)t bte Slaffee* 
unb Slbenbeffenausgabe, la&t sum gaf>neneinf)oten antreten unb lafet 
ben 3apfenftreid> btafen. (Sine SSiertetftunbe nad) bem 3apfenftret<f) 
macbt er mit bem Sagerarat b&w. getbfdjer einen 5Hunbgang burd) 
bas fiager unb Ifi&t fid) son ben 3eltSlteften bie 3eltbelegf$afc Rrante, 
23ertefete ufm. melben. mad) bem Stunbgang forgt er fur unbebingte 
ftulje im Cager. Sine ^atbe Stunbe nad) bem 3apfenftreid) metbet 
er bem ptjrer com SHenft ba». bem Cagerteiter, baf* aiie fitter- 
jungen in ben 3etten finb unb im Cager attes in Drbnung ift. 

*8or bem 6d)tafenget)en fontrottiert er ben 2Bad)f)abenben unb bie 
SBactaofien. 3n ber mad)t nimmt er ebenfatts 2—3 ftontrotlen nor. 
3m iibrtgen ift ber Unterfutjrer com Bienft ber tefete, ber fc^tafen ge$t 
unb ber erfte, ber aufftefyt. 

Sein 2lmt medjfett tagitd), in ber fteget gibt er es in ber 9Jiittags= 
3ett an feinen 9tad)fotger ab. 
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Bet Wad)1)abenbe. 

Der 2Bad)l)abenbe ift fur bie ©id)erl)eit ber Gagerbelegfdjaft unb 
tyres Gigentums nad) OJtaftgabe ber 23orfd)rtften ber 2Bad)orbnung 
vexantwovtlxd) (ftefje ©eite 338). (Er regelt bte 2Iblofung ber 2Bad)= 
poften, forgt fur bte SSerpflegung ber %£ad)e, ftiljrt bos 2Bad)bud), 
fonirolliert bte 2Bad)poften, forgt fur bte geuermadje am Sagerfeuer, 
mad)t morgens unb abenbs bem Unterfityrer oom Dienft feine WeU 
bungen ufm. 

SKadjts loft er fid) in ber yiad)tmad)e mit feinem ©telle ertreter ab; 
einer Don ben beiben mufe ftets toad) unb auf fein. 



<Sd) 



Die (Befotgfdwffs-, Sdjar- unb £amerabfd)affsfuf)tet, 

Die ©efolgfd)afts=, ©d)ar= unb ^amerabfdjaftsfityrer taerben ben 
SHetyen ber £eiinel)mer oljne SRiicffic&t auf tyren Dienftrang unb 
tyre Dienftftellung entnommen. Die ©tdrfe einer Slamerabfdjaft betraat 
je nad) ber ©roge bes fiagers 10—15 ^itlerjungen, bte einer 
30—45 unb bie einer ©efolgftyaft 90—135. 

ptx tamerabftyaftsfityrer, ber nad) mtdglityfeit auty ber ^eltdltefte 
fein foil, ift fur bh gityrung unb fjaltung feiner Stamerabftyaft t>er= 
antmorttid). *8ei jebem 2Intreten ift ber ^amerabfdjaftsfttyrer, nad)= 
bem er sorter ben Sefe^l gum 2lntreten gegeben l)at, ber erfte am 
$Iafee. (£r lagt feme 3ungen, bk innerfjalb ber ©tyar in Cinte 3U 
einem ©lieb antreten, fttltftefjen, ausrityten unb melbet bann mit 



„21ugen — recbts 



r: 



©tyarfity 



Wad) bem 2Relben Ia&t er bie Slugen gerabe aus nefjnten unb rttyren 
Her ©tyarfityrer mieberum melbet feine ©tyar bem ©efolgftyaftsfityrei 



folgftyaft bem ttnterfity 



folgftyaftsftty 



•er t)om Dtenft. 2iue brei gityrer finb 
oerantmorttid), ba$ ba<* SIntreten ftynell unb lautlos erfolgt. 

Die ©efolgfd)afts=, ©d)ar= unb S^amerabftyaftsfttyrer finb wtyvenb 
ber Dauer tyrer Dtenftftellung 53orgefefete tyrer tameraben, benen 
ftrtdtefter ©efjorfam 3u ermetfen ift. ©te finb fur bie ©efamtyaltung 
tyrer (Eutyeiten, bte fie fityren, fei es beim 2Intreten, <£ffen, im 3elt, 
betm 2Iu5btlbungsbtenft, in ber Srei^ett ufm. oerantmortltcb. ©ie 



feen. mad) tyrer 2Iblofung burd) 



gityreretgenftyaften 

ty 



Dauer bes Sogers erfolgt biefe alie 2—4 £age — treten fie mieber ins 
©lieb ein unb bemeifen nun, baft fie ebenfo mie befehlen audi qe= 
borcben fdnnen. 



Die 3e(faUeffen 

3ebes 3elt, bas mit einer grd&eren 2Tn3al)l oon ^itlerjung 



Seltdlteften gefu^rt; er foil in ber ftegel aud) 



bftyaftsfttyrer fein. Der 3ettdlteft 
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jd)afts=, Stf)ar* unb ©efolgfd)aftsfubrer ufm. em fiebrgangstetlnet)mer 



hat 



4 Xage inne. Seine 2lufgaben finb: 

Sett 



SNetben bcr Seltinfaffen morgens unb abenbs bem Unterfiibrer 

com Dtenft b$xo. Sagerarst, * 
SRufce tm Sett nacb bem Sapfenftreid), 
fd&neties 2tufftet)en nad) bem 2Becfen, 
fdjnelies 2intreten 3« jebem Dienft, 
Orbnung unb Sauberfeit bes 2ln3uges unb ber Stiefel, 
orbentiidjes SBafdjen unb Sauberfeit ber Seltbelegfcbaft, 
orbentiid)e !Keinigung bes ®od)gefd)irrs unb bes ©fcbeftecfs. 

SeifpicI fur bte bem Unterfii^rer corn SHenft 3" erftattenbe 9M* 
bung: „3elt 5, belegt mtt 15 hitler jungen, 2 Sungen franf, 4 beur* 
iaubt" 33et ber morgenbltdjen Oftelbung lafet ber Seltattefte bte Sungen 
in Sinie 3U etnem ®lieb antreten, ausrid)ten, fttltfte^en unb ent* 
fpredjenbe ^opfmenbung einnebmen; bet ber abenblid)en 9QMbung 



9iub 



brer vox fetnem Sett, mabrenb bie 5)ttlerjungen 



attes ba\" 



ie abenbltdje 2Reflmng: „3elt 5 belegt mtt 15 hitler- 
3ungen bis 12 Vfyx beurlaubt, etner tm ^ranfenaelt, 



ftommcmbos. 



3e nad) ber ©ro&e unb 2Trt bes Sagers ftnb fur bte £urdpbrung 
bes tnneren Dienftes im fiager befonbere ^ommanbos erforberlid), fo 
3. 23. £ud)enbtenft (ftartoffelfcfcalen, 58rotefa>nieren), Sagerbtenft 



fjofofommanbo, 2Baff 



Dtefe Som= 



manbos merben tagttd) t)om Unterftibrer com Dienft etngetetlt; er 
ntmmt \)m#x jemeils etne Samerabf4)aft, bte tn bte oerfdjiebenften 
tommanbos aufgeteilt mtrb. 



Sftafbienff. 

©trafblcnft gtbt es in S)3.=fiagern nid)t. ^itterjungen, bte fid) md)t 
orbentlid) benommen fyabm, merben bem Cagerleiter gemelbet; fie 
erf)alten einen leicbten, 3um 3U)eitenmai etnen fdjmeren Cermets. 
£eim brittenmal merben fie unter 9Mbung an tyre 3uftdnbige ©inbett 
aus bem fiager Dermtefen. Die 2Iusmeifung aus einem fiager ift bte 
fchmerfte Strafe, bie einem 5)itterjungen 3utetl roirb. 



Cagetorbmmg. 

Die Cagerorbnung ift an ber SSefeblstafel angefdjlag 
Segtnn bes fiagers jebem Xetlnebmer porgelefen. 
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Htuffer ritter Cagerorbnung. 

Sannlager 254 in SBreitenbad). 

tagerleifer: Unterbannfityrer Jtttyler, Mbjufcmf Sdjarf. Sang 
Sdjrribnmrf: SamerabfdjaftsfMjrer i)autfe. 
(Belboetroatfer: ©efoigfdjaftsfityrer Serger. 
(Betafenwrf: Sdjarfityrer Otto. 
Uerpffegwigsroarf: 6d)arftif)rer Seder. 
£agetat3f: Unterbannfityrer <5d)mibt. 

3eber Cagertnfaffe unterftef)t fur tie Sauer femes 2Iufentf) 



3U Ieiften. 



Cagers 



mer unb ber turn d)tn eingefefcten Unterfttyrer. 2Men 2ln= 
bes Cagerleiters bam. feiner Unterfityrer ift ftrtttefte golge 

ftaudjen uttb ber ©enufc t)on Stlfofjot tft In- unb aufterbalb 



Cagers ift nur in gefdjloffener Stbtetlung 



mit fdjriftlidjer ©enefjmtgung bes Cagerleiters 

4. Urfaub nad) bem Sapfenftreid) erteilt nur "ber Cagerleiter. 

5. 3eber Sagerinfaffe t)at ben Stnorbnungen bes SSadftabenben unb 
ber 2Bad)poften ftolge 3u letften. 2>ie SSa^e ift an ben meifcen 2trm* 
btnben mtt ber 2Tuffd)rift ^ad)?' fennttid). 

6. ^ranfmefbungen erfofgen morgens unb abenbs — in bringenben 
fallen and) am Xage — betm Cagerarst, Unterbannfityrer Sdjmibt 



f)len, an ber Stud) 



burd) £agesbefei)t nicbt 



SRtttageffen 
Sftadjmittagsfaff 



lib 



/' 
v 



2Ibenbeffen 19,00 „ 

8. £apfenftreid) tft, fofern bur<$ £agesbefef)l nid)t anbers an* 
georbnet: 22 Ityr. 

3eber Cagertnfaffe i)at fpateftens 22,15 ltyr auf feiner Mu&eftatt 3" 
liegen. 22,30 ltyr f)errfd)t tieffte Stafce im Cager. 

9. Dffenes geuer (&er3entid)t, Streid^olser ufro.) ift in ben Selten 
Derboten. £ie SBereudjtung erfolgt burd) Seftfaternen, bte fur jebes 
gelt betm ©eratemart gegen Quittung 3u erfjalten finb. 

10. 2Ibgef)enbe $oft tuirb in ben am 6d)reib3eit f)dngenben 93rief* 
faften eingemorfen. *Poftmert3eid)en fonnen betm 6d)reibt»art in ber 
Srei3ett gefauft merben. ffiingegangene $oft mirb burd) ben Unter= 
fitter com 2)ienft mtttags ben ^eltalteften ausgeijanbigt. $afete finb 
auf ber 6d)reibftube ab3uf)olen. 

11. Die gubrerbefpredjung finbet tagftd), menu burd) lagesbefef)! 

md)t anbers befofjten, nad) bem 2fbenbeffen im Rett bes Coigerteiters 
ftatt. 



336 



12. 2)te 23efet)lsausgabe (Xagesbtenft, 2Bad)elntetIung ufn>.) erfolgt 
jeben SJlorgen buret) ben Itnterfufjrer com Dtenft. Set Xagesbienft 
mirb augerbem. an bcr Sefef)tstafel am Srfjreibselt angefdjtagen. 

13. 2)er Sagerteiter tft in jeber greisett fur jeben i)itlerjungen unb 

gfityrer 3U fprectjen. 

14. Die SKtttagspaufe tft ftreng einsufjatten. 3eber £)Werjunge mufc 
blc 90toglid)feit fjaben, in ber 50ltttags3ett fid) aussurufjen unb su 
fdjlafen. Die 2Barf)e t)at Hmseifung, riicffidjtsfos gegen „9tuf)eftorer" 

oorsugetyen. 

15. Die Cage bes Relies bes Cagerleiters, bes 6d)reib3ettes, Sant* 
tatsseltes, ©erateseltes, bes SBacfoeltes, ber £iid)e, ber 2Bafd)gelegen* 
fjeit, ber 2lbfallgruben, ber 2lbmafd)ftetle unb ber Catrine ift aus bem 
am'Sagertor unb am 6rf)reib3elt angebrad)ten Cageptan erfid)t(id). 



SSreitenbatf) 



2) e r Cagerletter: 
t. ftohter, Unterbannfittn 



3eiforbnung: 



3eltorbnung ift fur jeben 3 



Sie ift bei 58e* 



fitter jungen befanntsugeben; fie tft aufcerbem 



*8efet)lstafet am Sdjreibselt angefc^l 



un= 



Zltuffer rinet 3ettortmiwg, 

1. Sebes Sett unterftefjt bem Seftatteften, ber com Unterfutjrer 
Dienft ernannt mtrb. Seber 3ettinfaffe t)at feinen 2(moeifungen 

bebingt golge 3U leiften. 

2. £>er 3eltdltefte ift fur bie Drbnung unb 6auberfeit innerfjatb bes 
3eltes fomie bes 3eltplafees Derantmortlid). gur bie <5auberung bes 
3eltplafees beftimmt er taglicf) smei 3ttann, bie fog. 3ettbienft tjaben. 

3. Der 3eltaltefte meift jebem ^Merjungen feinen 6d)tafplafe 3u; er 

felbft fctjlaft am 3etteingang. 

4. 3eber geltinfaffe ift fur bie Sauberfett unb Orbnung feines Sdjlaf* 

places nerantmortUd). 

5. Sue tteibungsftiicfe, 3Safd)fadjen ufm. ftnb nad) bem ©ebraurf) 
forgfaltig im £ornifter 3u cerpatfen. Decfe unb, falls corfjanben, 3elt* 
bafjn ift fauber 3u fatten unb unter ben £ornifter 3U legen unten bie 
3ettbal)n, bariiber bie Decfe unb barauf ben Sornifter, ber, sugefdjnatlt, 
am ^opfenbe bes 6$(afplafees liegt. Stiefet, ^miifee unb anbere 
(Segenftanbe, bie ntct)t in ben Xornifter gepacft merben fonnen, ftnb 
orbentlid) vox ober neben bem lomifter aufaubauen. 

6. Seuc^te i)anbtud)er unb 2Baf<$e bitrfen nid)t in unb am Jjelt. 
fonbern nur an bem bafiir beaeidjneten Xrocfenptaft aufgetjangt 



merben. 
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7. Der 3 e ^^^P forgt ferner fiir bas 3norbnungf)alten bes fyltes, 
2In3tc^en ber $eli\d)nuxe, 93erfef)en ber geltfdjniire mit Strof) ober 
metgen Xiidjern, Sauberfjatten ber IKegengrdben ufm. 

8. Setreten ber 3efo mit offenem fiidjt ift cerboten. 
SBreitenbad), ben 4. 7. 1935. 



Der fiagerleiter: 
geg. Roster, Unterbannfiifyrer. 



ZDadjorbnung. 

3ebes Sager ftef>t Sag unb 9tad)t unter bem Sd)ufe ber 5Bad)e. Die 
Stdrfe ber 2Badje ridjtet fid) nad) ber ©rofce bes Cagers unb ben 
drtlidjen Ber&aliniffen. Ste unterftebt bem 2Skdtf)abenben, ber 
tdgltd) com Unterfiiljrer oom Dienft beftimmt mirb. 



Betfptel einer 2Ba$<>orf$riff. 

1. Die VSaty ift fiir hie Stdjerfjeit bes Cagers unb fur ftufje unb 
Drbnung innerfjalb beg Cagers cerantmortlid). 

2. Die 3Bad)e unterfte*)t bem Unterfiibrer oom Dienft. Stjre Stdrfe 
betrdgt ein 2Bad$abenber unb 12 5)itlerjungen. 

3. Die %Sad)t l)at 24 Stunben Dienft; fie tritt ihren Dienft urn 
13 1% an. 

4. 2(m Xage ftebt am Soreingang ein Doppelpoften unb am VSafy 
3elt ein $often; ferner getyt eine Streife oon 3mei hitler jungen in 
unregeimd&igen 2lbftanben bas Cager ab. Bei Jtad)f, b. f). pom 
Dunfeimerben bis 3um £agesanbrud), ftefjt am Xoreingang ein 

Riidje, aufeerbem gebt 



plafc 



^itlerjungen regelmafcig 



5. Slufgaben bes Doppelpoffens am loteingang: ber *j3often ift oer* 
antmortlid) fiir bie tibermadjung bes ©in* unb 2Iusgangs. @r laftt 
feinen Sioiliften, #3.=giibrer ober hitler jungen ofjne 2lusmeis bes 
Cagerfeiters meber l)inein= nod) btnausgefjen. Das Geljrperfonal unb 
biejenigen gityrer, bie laufenb aufcerbalb bes Cagers 3U tun fyaben, 
erijatten t)om fiagerleiter einen Dauerausmets. Set *8efud) aus= 
mdrtiger i)3.=giif)rer bat ber $often biefe nad) SBormeifen tyrer 2tus= 
meife ofjne metteres paffieren 3U laffen. 

2(ufgaben bes Doppelpoffens an ber Hudje: ber ^often fidjert bie 
Cebensmittefoorrdte ber Riidje. 
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Sfufgaben bet Sfreife bci lag: Me Streife fid)ert bie (Bremen bes 
£agers unb forgt fitr 9U$e unb Drbnung innerfjalb bes Cagers, oor 



atlem in ber 9JMttags3eit. 



7la6)U bie 6treife bet 9tad)t halt 



btnbung 3ttrifd)en bem Doppelpoften am (Eingang unb an ber Mdje, 
fidjert bte ©renaen bes fiagers, bemadjt, falls erforberlid), bas 2ager= 
feuer unb forgt fiir 9hd)e im fiager nad) bem 3 a Pfenftretd). <5te medt 
friib morgens ben Rod), ben ®ud)enbienft, ben Cagerleiter, ben Unter= 
fitbrer, ben giibrer t)om Dienft unb ben #orniften. 

6. 3n bas Barf)budj finb einjuttagen: 2Bad)babenber, (Einbeit unb 
Gtarfe ber 2Bad)e, 3 e *t ber 2Bad)iibernaf)me, Soften* unb Streifen* 
eintetlung mit 2Iblofungs3eiten, 2Beden, gapfenftreid), namentlidje 
2Iuffuf)rung afler (Ein= unb 2Iusgef)enben mit Seitangabe, ^ontrolle 
ber Soften burd) ben 2Bad)f)abenben, ^ontrolle ber 2Bad)e burd) ben 
Unterfiibrer unb gityrer com Dienft, atte fonftigen 23orfommniffe unb 
fdjlieftltd) bie 2Bad)iibergabe. 

7. Die nidjt auf Soften ober auf Streife eingeteilten ^ttlerjungen 
fonnen ruljjen ober fa^lafen. 

8. Die 5Sad)e tritt ibren Dienft im grofcen Dienftan3ug mit Xor* 
nifter ufm. an. Die Soften unb Streifen oerfefyen obne Xornifter tyren 
Dienft. Die Soften fteben in ftraffer #altung ober geben furae 
Streden auf unb ab. Sie ermeifen jebem #3.*gityrer bie @bren= 
beaeigung burd) Stitifteben unb (Erbeben ber redjten fyanb bis in 
2lugenbbl)e; bie linfe fyanb bleibt an ber #ofennal)t. 

9. 23ei einer Stontrolle bes Softens burd) ben %Sad)\)abenben ober 
[fufjrer unb Unterftifyrer oom Dienft metben fie, nadjbem fie bie 
Cofung geforbert unb erbarten bctben: „$often 9lr. 1, auf Soften nidjts 
fteues!", ober: Soften ftr. 1, urn 22,30 Ubr oerbadjtige ©eftatten 
am Xoreingang gefeijen, auf Stnruf gefliidjtet!" 

10. Die Soften unb Streifen finb mit Safdjenlampen unb mit 
2IIarmpfeifen oerfefyen. 

11. hitler jung en, bie bie fiofung nidjt fennen, finb fefounebmen; 
meifen fie fid) mit Stamen, (Einljeit unb 3ettnummer aus, fo merben 
fie bem 3^^alteften ubergeben. 

12. *8ei mtd)ttgen 23orfalten toerben 3uerft ber Unterfiibrer oom Dienft, 
bann ber giibrer oom Dienft unb ber Cagerleiter gemedt; ift ©efabr 
in 23er3ug (brobt ein ttberfall ober eine geuersbrunft), fo alarmiert 
bte 2Bad)e bas Cager. Die 95kd)e felbft tritt am 2Bad)3ett an unb 
roartet meitere SBefe&le ab. 

13. 33ei ndd)tiicbem 2Tusmarfd) bes fiagers ift bie 2Bad)e m vex- 
boppeln. Slufeer ben beftef)enben $often unb Streifen finb $me\ 
meitere Streifen mit je 3mei fjitterjungen ein3ufefeen. 
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2Bad)e tritt grunbfafettd) nur bet Sefud) oon ©ebtetsfityrern 
•ts (jeraus unb cor bem SBachaelt an. 



15. MMofung; 



JJoffett: Me Stblofung ftellt ficfi einen SArttt 



feitmdrts. £ter neue 55 



Soften auf. Der SSacbfiihrer 



Soften nid)ts Weues!" S) 



Slblofung 3"r Stetle!" 



ber Gofung unb ber *Poftenmed)fef. 5Beibe ^often treten amet 6djntte 
Dor unb madden mit bem sroetten Stfjrttt eine $el)rtmenbung. <5ie 
ftefjen jefet mieber einanber gegeniiber. £>er neue Soften melbet: 
„$often iibernommen!" Ser alte: „$oftcn abgeloft!" Dann mar= 
fcljiert ber SSadjfityrer mtt bem alien ^often 3um SSacfoelt juriict 

Hblofung ber XBacfce: bie SlMofimg ber 2Bad)e finbet urn 13,00 U^r 
\tatt, gleicfoeitig mtt ber tibergabe bes Dtenftes an ben neuen gityrer 
com Stenft. 23eibe 2Bad)en ftel>en einanber gegeniiber angetreten. 
£er alte unb ber neue gityrer pom Sienft fteljen an ben beiben Setten 
bes 2Bad)3e!tes. Der alte gityrer uom Sienft tibergibi bem neuen 
guijrer t)om 2)ienft ben Dienft, ben ber neue gityrer oom Dtettft mtt 
ber Sttelbung: „Gager iibernommen!" antritt. ^ierauf treten bie beiben 
2Bad)fitf)rer (alter unb neuer) oor, ber neue SBadtfityrer melbet: „2Ib= 
iofung 3ur Stelle!" 2>er alte: „2tuf Wafye nidjts Weues!" #ierauf 
erfofgt bie tibergabe bes 2Bacf)bud)es. 2)er neue 2Badjfityrer melbet 
Ijierauf: „2Ba(^e iibernommen!" £>er alte 2Bad)fut)rer: „mad)e ab= 
gefoft!" Der neue gityrer t)om Sienft gibt bie neue Gofung aus, teilt 



Ubraett 



„2Batf)e im Sienft!" 2Bahrenb 



tibergabe fte^en fomofjl bie alte mie bie neue 2Bad)gruppe ftilt. *flad) 
ber Sftelbung bes Supers oom Sienft: „5Sad)e im Dienft" rutfen 



Wad) 



2Bad)en an tyre ^lafee. (Die neue *Bad)e 3um SBacfaett 



Der 2tbbrud) bes 3elrtagers 



2Bie beim 2lufbau bes Gagers bas 23orfommanbo, fo tft beim 8to* 
bxud) bes Gagers bas 9fcad)fommanbo erforberlid). 3mar fcilft bie 
Gagerbelegfdjaft and) nod) an bem 2Ibbau ber Qelte, 3uma{ menu fie 
tyre eigenen Seltbaljnen mitnefjmen mill, bod) bauert ber SSerfauf bes 
Strops, bas 23erpatfen ber grofceren 3ette, ber Gagerapotyefe, ber 
Gportgerate, bes 2Berf3euges, bas 3norbnungbringen bes *pia£es, 
Suftyiitten ber 2lbfallgruben, ber Gatrinen, ber Stegengraben, "bes 
fringes, ber Gagerfeuerftatte ufm. eine geraume gelt, alle biefe 
2Irbeiten merben am ftyneltften unb 3mwfmd6igften mit bem mad)* 
fommanbo bemerfftelligt. Der gityrer bes ^adjfommanbos ift bafur 

tmortlicf), bab ber Sagerplafe reftlos in feinen alien ^uftanb 



rfcfit 



fe oeriagt, lafit 



Sefifcer befid)tigen unb befd)einigen, bafc ber $iafe 



« 
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. €cftc #Hf* 

t»ci unafttttefmieit 



♦ 



1. 2fllgemetae& 

#3.=gubrer unb jeber altere ^ttlerjunge mug fid) 



tranfbeit b 



OJtafcnab 



SflaA SJlogltdifeit 



foilte jeber #3.=giH)rer an einem Sebrgang fur (£rfte #ilfe bet 
Ungludsfalien teilgenommen l)aben. 

33et einem Unfair ift bie erfte 23orausfefeung, bag jeber ftube be* 



toabrt 



23erlefete ntd)t 
#ilfeleiftung mufc fdjneil, aber sielbemu&t 



3u biefem Stoed mufc jeber #3.*gubrer auf gabrt, im fiager ufm., 
eine £afd)enapotbefe mttfubren. SMefe ent^dlt: #eftpflafter, <5d)netf* 
oerbanbe (mit unb obne ^eftpflafter), SJluU unb 2Batte (feimfrei), 
SJludbinben, ein Ereiedtudj, eine Sranbbinbe, ein glafd)d)en effig* 
faure Xonerbe, ein gtafef^en 6piritus, 3obftift, eine 6d)ere, eine 
Pnsette, ein Xl)ermometer. 
93erle£te, bie bettmfetlos finb, finb befonbers oorfidjtig 3U bebanbetn 



SBemu&tiof 



fials 



2lUe beengen* 



tft mogltcbft ndjig im ©fatten m lagern; ibm barf megen ber ©efabr 
bes OSrfttdens nidjts 3U trinfen gegeben merben. 35ei (Erbredjen ift 
bem SSemu&tlofen bie 9ttunbboble 3U reinigen. Mad) SSMeberfebr bes 
Semufctfeins ift ber SSerlefete in feiner *Rubelage 3« ba^en. <£x mug 
gut beobadjtet merben, ba neue *Bett>u&ttofigfeit moglid) ift. 

*8ei jebem Unfatt ift fofort ber 2Ir3t 3U benad)rtd)tigen, falls erfor* 
berltd) and) bie Singeborigen, *poli3ei ufto. £>er 23erfidjerung mufc ber 
UnfaU innerbatb oon brei Xagen, bei Xobesfall fofort telegrafifct) ge* 
melbet merben. !Der Siibrer t)at in fd)meren gallen fur ben transport 
ins Kranfenbaus 3U forgen, falls bies n\d)t oom 2Ir3t angeorbnet 
urirb. 2)er giibrer bat fid) genaue 2luf3eid)nungen iiber Drt, Seit, 
Seugen, 2lrt ber 23erlefeung unb ber naberen Umftanbe 3U mad)en. 

(Singetretenen Xob fann nur ber Str^t feftfteUen. Die iRettungs* 
uerfucbe biirfen niemats aufgegeben roerben unb finb notfalls fo lange 
fortsufefeen, bis ber &r3t fommt (ogl. ftettungsfdjtoimmen). 
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2. $er(e£ttngen< 

ftunben: 

Slleine 6tta>, Sd)nitt= ober Si&trmnben lafet man ausbluten, betupft 
fie mil 3oblofung, oerbinbet fie bann mit 6d)nelioerbanb. Die 2lniage 
bes 6d)nelioerbanbes erfolgt folgenbermafcen: 3ft bie 2Bunbe grob 
oerfdjmufet ober entyalt fie grembforper (Heine Steine, 5)ol3fturfe 

^Sinsettc 3U entfernen (auf feinen 



ufm.), fo finb biefe mtt fetmfreter . _ 

gall barf bie 2Bunbe mit Staffer abgemafdjen merben). Dann merben 
bie <Ranber ber 2Bunbe unb tyre Umgebung mit Sobtinftur abgeiupft 
unb ber <5d)neiloerbanb fo aufgeiegt, ba& bie 2Bunbe oon bem feim* 
freien gelbtidjen Skrbanbsmuii bebecft urirb. Diefer 2krbanbsmuli 
barf nidjt mit ben gingern bcrii^rt merben. 6r ift mit 3«>ei fleinen 
Stiiddjen SBerbanbsgafe bebedt, bie mit Daumen unb ^eigefinger 
gefafjt unb nad) ben 6eiten abge3ogen merben. ^ierburd) mirb bas 
OJlittelftud bes leimfreien 23erbanbmuils freigelegt. Die ginger faffen 
nunmeijr bie beiben (Snben bes £eu£oplaftes unb legen ben SBerbanb 
auf bie 2Bunbe. — 95ei ftarf befdjmufeten SSunben mufc ber 2lr3t 
binsugesogen merben. 



Blufungen: 



d) bod) au 



legen unb ntyig 3U ijalten. Set grofceren Slutungen ift feimfreier 
9JluU unb baraufgetegte fetmfreie 2Batte feft auf bie 28unbe 3U briicfen 
(etma 10 *minuten) unb bann ein fefter SSerbanb an3ulegen. 

25ei <5d)lagaberbtutungen, bie an bem ftoftroetfen, bem $u(sfd)tag 
entfpreajenben ^erausfprifcen bes fjeliroten Slutes 3U erfennen finb, 
ift bie 6d)lagaber 3mifd)en VSunte unb #er3 absubinben. Das 2lb* 
binben mug mit breitem ©ummibanb, ^ofentrager, #alstud) ufm. 
erfolgen. Die Drudftette auf bie Sdjtagaber urirb mit einem Stud 
$013, Stein ufm. gepre&t unb bie Stbbinbung mit einem Snebet (Storf 
ufm.) feft angesogen. Das 2tbfd)niiren mufe bie *Btutung sum Stilt* 
ftanb bringen. Die 2lbfd)niirung barf nidjt langer als 3 Stunben 
bauern; ift bis babin nod) fein 2tr3t anmefenb, ber bei Sa^lagaber* 



berbei3u(joIen ift. bann mufe 



TOnuten 



td?e 2tbfd)niirung ift an ben 2Irmen unb SSeinen, nidjt 



an #als, topf unb ftumpf moglid). #ier mu& bie Siutung burd) 



frarfften Drucfoerbanb 



d)t merben. 3ft 



burdjgeblutet, fo urirb er nid)t abgenommen, fonbern ein ftar* 
Eerer bariibergelegt. Der SSerlefete barf nidjts trinfen. 3m iibrigen 
ift fofort ber 2Ir3t 3u l)olen. 

(Ein 23er(efeter mit Sd)(agaberbtutung ift ofjne 2Ir3t unb Sranfen* 
auto nad) 2ftoglid)feit md)t metter3ufd)affen. 
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UftD. 



ibluten legt man fid) ^m unb beugt ben ftopf t)inteniiber; 
untertjatb bes 9kfenbeines bic 9tafe fiir etoa 10 DJltnuten 
U eincn 28attebaufd) in bie Sftafe. 9lad) erreidjtem ©tiE* 
ilutung ntdjt ^eftig bemegen, ntc^t biicfen, nic^t fc^nauben 
utunaen aus ftafe ober Dhr in 23erbinbung mit SBeumfet* 



lofigfeit beuten auf ©djdbetbrud) f)in. Der Sopf ift fjocfoulegen, 
unbebingte Stu&e erforberlid); bann falte llmfdjtage im Waden unb 
auf ber ©tirn madjen. »ud) ^ter ift fofort ber Srjt m fjolen. 

3Rcrft eud): ftdrfere 23iutungen finb untcr alien Umftanben 3um 
©tiltftanb au brinaen unb ftete fdjnellftens fur arstlidje ftttfe forgen. 



Blufoetgiffung: 

Slutoergiftung ift bie golge t>on Serfdjmufeung einer offenen 
2Bunbe. 3Retftens entfte&en SSlutoergtftungen baburd), bafj fleine 
2Bunben, Stiff e ufm. iiberfe^en unb uernadjtdffigt merben. 58ei (Sr= 
fennen con 23lutoergiftung (ftedjenbe ©d)mer3en, rotttdje ©treifen, 
2tnfd)mellen turn Sgmpljbrufen) ift fofort ber Hrat in Slnfprud) 3U 



neljmen. 



^nodjenbrudje: 

che, gefd)loffene Sriid) 



Brudjftelle 



etne ©djroeUung unb eine ungemofjnlidje gorm bes ©liebes. Das ge* 
brodjene ©lieb ift au&erft fdjmersooll unb bemegungsunfaljig; es ift 
burd) 2In(age eines ©d)ienem?erbanbes (©tocfe, Catten ufm.) ru&tg 3** 
ftetlen. Bie ©elenfe ober* unb untertjatb ber 93rud)ftelie miiffen burd) 
bie ©djtenen mit erfagt unb ruljig geftetlt merben; fo 3. S. bei einem 
Unterfdjenfelbrud) and) Slnie unb guf$gelenf. (Erforberlid) finb brei 
©chienen, an ber 3nnen*, Sfo&en* unb SBeugefeite. Sic ©djtenen 



miiffen gut gepolftert fein. 



gebrod) 



unoerlefete, ber gebrodjene 2Irm mit Dreiecftud) ober SStnben 

feft an ben 58ruftforb 3U binben. 

33ei offenen Sriidjen finb SRusfeln unb S)ant oon bem ge* 
brod)enen Slnodjen aerrtffen. Die offene 3Bunbe ift mit feimfreiem 
53erbanb 3U oerbtnben, im iibrtgen mirb mie beim einfadjen SBrud) 



©d)ienenoerbanb 

d) 



Salt 



*Bei ©djdbel* ober SBtrbelfdulenbrud) ift fdjnellftens 
dr3ttid)e #tlfe l)erbet3ul)olen. SJlogltdjft fein transport 

Bcrffaudjungcn: 

*8ei 23erftaud)ungen finb bie ©efjnen eines ©elenfes burd) unge* 
fdjicfte Bemegung ge3errt. Das ©elenf ift in ber 9tegel gefdjmollen, 
unter Umftanben ift eine 23erftaud)ung mit einem 5Blutergug oer* 
bunben. Das ©lieb ift ruf)ig m ftelien unb mit feudjtfalten Urn* 



fdjldgen 3U betjanbeln. 
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nicbt mebr 



Bectenf ntigeti : 

©Iteb aits bem ©elenf Ijerausgefprung 
t merben. Das ©Ueb ift fofort bocfouleg 



rufjig 3U Ijalten; aufcerbem tft fofort ein 6d)ienenoerbanb 



legcn. 



oerfurfjen, bie ©Iteber fc 
Das tft Sarfje bes States, ber moglirfjft balb fjersuljolen 

2TIu5fcl- unb Sefjneti3etrungen vmb -tiffe. 



SJhtsfel* unb ©eljncnserrungen unb -rtffe treten oft bet frfjnett* 
fraftigen Semegungen (Sauf, Sprung, 9Burf) ein; menu 6e^nen unb 
*0tusfeln nirf)t pfanmafcig an bte fdjnelle Seanfprurfjung gemotjnt finb, 
b. t). menu ber torper ntdjt trainieri tft. Sie fonnen aurf) bet fattem 
Better unb burrf) ftberanftrengung entftefjen. Die geftftellung, ob 
(5et)nenriffe ober *3errungen Dorltegen, fann in ber SRegel nur ber 
2Tr3t treffen. Sie treten oornefymlirf) an ben Strmen unb SSeinen ein. 
Das betroffene ©lieb mug fofort rufjig gelagert roerben. #alte llm» 
fdpge marfjen unb moglirfjft fofort 3um 2tr3t ober ftranfenljaus. 

3mtere Uetlefcimg: 

Set inneren SSerlefeungen, erf enntlirf) burrf) ftarfe Srfjmersen, 8e* 
mugtlofigfeit, ©rbrerfjen ufu). mogltdjft fein transport, fo frfjnell mte 
moglirf) fiir arstlirfje $)\l\t forgen. 



3* (Sonfifee ifafafle* 



(Erfrinfen. 

©ietje SRettungsfrfjmimmen. 



(EtffUfen: 

Set (Srftitfen burrf) 93erfrf)Iucfen f)tlft oft ein fefter Srfjlag mit ber 
ftarf)en #anb auf ben ftticfen 3mifc§en bte Srfjulterblatter. Sonft fo* 
fort ®ragen offnen, 9Jlunb meit aufmarfjen, unb burrf) Wteberbrtitfen 
ber 3ungent»ur3e[ 3um Bremen reisen. ^ufcerbem tft, falls moglirf), 
fofort ber Zlrgt 3u fjolen. 

Crftieren: 

Crfrorene ©Iteber tnerben nirf)t mit Barme bzfyanbelt, ba biefe 
fonft abfterben. Die erfrorenen ©Iteber finb oorftrfjttg mit Srfjnee ein* 
3ureiben ober in falte ober naffe Xiirfjer einsufrfjlagen. Der Setref* 
fenbe barf ntrfjt in einen marmen Utaum gebrarfjt toerben. Set SRotung 
ber #aut unb be\ brennenben 6rf)tner3en finb fitylenbe Umfrf)Iage 3U 
marfjen. £)at bei bem ©rfrorenen bte Grftarrung narfjgelaffen, fo ift er 
in ein fattes %ett 3u legen unb mit Sitrfjern 3U reiben. 95ei QurM* 
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lehren bes SBemufjtfeins ift laumarmer ftaffee ober Xee, fpater SSetn 



Sranntmetn eimufioft 



Detbrcnncn: 



Sofern ffletber brennen, nid)t fjerumlaufen, fonbern fofort in 
Secfen IjtHien ober burd) 2Sdlaen auf ber GErbe bas geuer erfticfen. 
Set ftotung unb Sranbblafen: ©albe ober ©unbpuber, falls nid)t 

oodjanben: 3Jlel)l. 
Set Sertohlung fofort ins Sranfentjaus; bte oerfo^iten 6teiien fmb 



feud)ten llmfd)lagen 



Somienbranb: 



3um Sermeiben bes Sonnenbranbes befjalte man bas #emb (Xurn* 
f>emb ufm.) an. MuBerbem ift ber torper gut einsuolen, gerotete 
Steilen finb fofort mit ^uber unb Salbe w befjanbeln. 3eber Srucf 
ift 3U oermeiben. Set Stafen ift ber 2lr3t t)eran3U3iet)en. 



Betgiffwigen: 

unb Haucboergiftungcn 



©jplofionsgefafjr tein offenes 



Sidjt mit bineingenommen merben; fofort genfter offnen, Wafe unD 
9Runb finb mit naffen ludjern zu fdjufeen, menn feme ©asmasten 
oorljanben finb. Sei ©as- unb SKaudjoergifteten ift fofort mit ber 
!unft(id)en Sltmung 3U beginnen unb bte #aut burd) fatte SOSaff 
ober Umfd)iage auf Sruft unb ftitcfen 3U reijen. 
fcbnett mie moglid) ar3tiid)e #iife 3" ^olen. 



3m 



b) Sillgemeine Uergiffongsetfdjeinungen: 

Die attgemeine Sergiftung geigt fid) burd) Seranberung ber 
^upUlen, <£rbred)en, frampfartige 8eibfd)mer3en ufm. an. #ter ift 
fofort ©rbrechen ^erbeisufu^ren unb ftarfe Stbfityrmittel 3U 9*ben. 3m 



mill) 



Sei Suftreten oon ^ersfdjmad) 



ftartc ©etranfe 3U geben. 3m iibrigen fofort airjt bolen. 

^IW^fafl ttnb Sonnenffid): 

i)ifefd)lag unb Sonnenftid) treten bei grower ftifee unb Slnftrengung, 
tefeterer burd) langere birefte Seftraf)lung bes Sopfes ein; es treten 
e^minbel, 6d)tt>ad)e, Sopffd)tner3en, 2ttemnot ufm. auf. 6tarfer 
Durft madbt fid) bemerfbar. Der Setroffene ift in ben Sdjatten 3" 



t)0& 



©offer 3U begtefcen 



fdjlagen 3U beljanbeln. galls erforberllcb, ift Mnftlt*e Mmting am 
3umenben. 3m iibrigen ttube erforberlid). 2)em Setroffenen ift reity 
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fid) 3U trinfen m geben. Wad) (Srfjolung barf ber Setreffenbe feinen 
meiteren 2lnftrengungen ausgefe^t fein. 



£)t)mad)t 



Ofjmnadjf: 

mirb in ber *Kegel burd) liberanftrengung fjeroorgeruf 
fie ift bet blaffem 2lusfel)en bes ©efidjtes bebingt burd) Slutleere 
©eljirn. Desfjalb tft fjter ber S^opf tief unb bie Seine f)od) 311 lage 
Dem 01)nmdd)tigen finb moglidjft ftarfe ©etrdnfe 3U nerabreid) 



Gsrtjolung 



fdjtperben jft mit ftinftlidjer 2ltmung ein3ufefeen. Wad) 

2Inftrengungen. 



(Befjittietfdmffenuig: 



©ef)irnerfd)utterung txxtt SBemu&tlofigfeit, (Erbredjen, ©cbtmnbel 



*Raufd)en in ben Obren 



maageredjt 



Hdtft fdjnell 



Umfdjldgen auf ber (Stint 3U befjanbeln. SOlog 



etcffrlfdjer Sdjlag: 



Set Serityren ber ^odjfpannungslettung ift fofort ber Stromfrete 

3U unterbredjen, falls moglid), ift bie fieitung bes SBcrfes ansurufen 

ober bk Unterbredjung felbft burd) ttbermerfen eines Drakes ufm. 

Dor3unef)men. Dabei mu& man aber mit dufcerfter 23orfid)t 3U 2Berfe 

gef)en. 9ttan mufc felbft burd) ©las, ©ummi, 2Batte ufts. ifoliert fein, 

ef)e man ben SSerungliidten anfa&t; biefer barf and) mtr an ben 

ftfeibern angefafct merben. 60 fdmell mie mogtid) arstlicfje i)ilfe 
beforgen. 



Sdjtangenbifo: 



3n Deutfdjfanb 

tixd)tiQ au53ubriii 



3U iagern unb ab3ubinben. Wad) einer Stunbe muft 



fjrlid). Die Si&munbe 
Das gebiffene ©lieb ift tief 



rstlidje J)ilfe erforberlicb 



b3ufd) 



Sdmeilft 



3nfeffenffidj: 



SInlegen Don SSerbdnben mit effigfaurer Sonerbe. ©egen ftarfes 
3uden *8etupfen mit Salmiafqeift unb Sobtinftur. 



5urunfel: 

Surunfel nerurfadjen ftarfe ed)mer3en; fie finb mit ijei&en 23rei= 
umfdjldgen, ^ugpflafter ufm. 3U befjanbeln; bei offenen Qurunfeln ift 
has (Einbrtngen t)on 6d)tnufe unbebingt 3U cermeiben (Sdjnell-- 
uerbanb). £ur <Bef)anblung tft ber 2Ir3t Ijeransusieljen. 
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Btmbe Jujje: 

Die gufte ftnb mit faltem Gaffer $u roafdjen unb mtt Saltsqltalg, 
Eraferoatiocreme ufm. einsureiben, Elafen merben nad) bem 2£afd)en 
mtt fauberer Sd)ere, bte mtt fpirttusgetranftem 2£attebaufd) ab= 
qerieben ift, an ber Hcfften ©telle geoffnet; nad) bem 2luslaufen rntrb 
bte <Blafent>aut gut auf ben Elafengrunb aufgebriidt unb mtt J)eft- 

pflafterftretfen t)er!iebt. 

Bolf: 

Site auf falten 95oben fefeen, ftets in ber Seitenlage ausrul)en. 
*8e^anblung mie bet munben gu&en. 

Spllffet: 

^letnere Splitter ftnb nad) marmem Setfenbab mit ber ^inaette 
l)crau55U3tel)en. (Srofeere Splitter com Strst entfernen laffcn. 58et 
(£iterungen fofort ar3tlid)e 95el)anbtung erforberlid). 

£tembfotpet im Kuge: 

©runbfafe: 5Rtd)t retben. 3ft ein 3nfeft ober af>nli3)es ins 2tuge 
qeftoqen unb fifet es unter bem unteren Sib, fo ift biefes mett \)~ 



terauaie^en unb bas Snfeft 



Xafcfyentud) 



3tpfet ober mit 2Batte l)eraus3umtfd)en. Seim ober en Cib ift biefes 



3ie^ 



bsubeben, moglidjft meit nad) 



ftrembforper 



bur* bte SKimp 



5Senn 



ge^ 



bat 



Jtcmbfotpct im O&t: 



3ft ein grembforper ins Df)r eingebrungen, bann auf bie Seite 
legen unb t>orfid)ttg ©affer eintrdufeln. 2)er Srembforper mirb nun 
burd) bas Gaffer geboben unb aus bem ©ef)organg entfernt. 

23et fonftigen Obroerlefeungen barf bas Dfjr nid)t mtt Gaffer aus* 
gefpiiit, fonbern mug burd) einen SBattebaufd) abgefd)loffen merben, 

Xtansporf oon Iterfeljfen: 

3ft feine Xragbaf)re oorfjanben ober fann ber SSerlefete ofjne btefe 
transporttert merben, fo tragen tyn 3*»ei OJlann fifeenb auf einem 
Storf. Der 23erlefete legt babet feine 2lrme auf bie 6d)ultern ber 
beiben anberen. SSebelfsmafcige £ragbaf)ren laffen fid) mie folgt t)er> 
ftellen: 3mei ^eltbabnen 3ufammenfniipfen unb 3mei ftarfe #olme, 
Stangen, tnuppel burd)fterfen. Sasfelbe fann mit Deden gemadjt 
merben. 58ei £iiren, 95rettern, Settern als Xragbabren ift fur gute 



$ 



23erlefete mufj 
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BefjonMung oon Ja&tf- unb Cagetftanf&eifen: 

SSerftopfung: Sennesbldttertee, getgen, rof)es Dbft, Sarlsbaber Sala. 

DurdjfaE: i)aferfuppe, 6d}ofolabe, ftafao otyne 9Jtttd). 

^Jlagenfdjmeraen: 5Sarme fietbumfdjldge, #aferfuppe, ^mlzbad. 

&opfjd)mer3en: ftufje, fitfjle Umfrf)ldge, *Pgramibon; oft burd) 93er- 
fiopfung Derurfac^t. 

Set {onftigcn ftrantyettserfdjeimmgen: ©rfdltung, ©rippe ufn>. 
fofort fur aratltcfye Setjanbtung forgen. 



Betbcmb-Xotniffet im £aget, 

#3. s 9ttobell, ftarfes Segeltucf) mit fieberetnfaffung, ftarfe aerftellbare 

SRinblebertragrtemen, gellrtitfen, 2)etfel mtt 2Bei&freu3 auf !ftot, 

SnneneinteUung aus 23ulfanfiber. ©ro&e 31 X 41 X 11 cm. 



5 SJlullbhtben, 4 cm, 
5 Sftullbmben, 6 cm, 
5 ^ullbinben, 8 cm, 
2 fleine Srcmbbinben, 

1 mittlere Sranbbmbe, 

8 einfadje 23erbanbpdcfd)en, 

2 boppelte 93erbanbpdcfd)en, 
2 ©djnelfoerbdnbe ©r. 1, 

1 ©djnelloerbcmb ©r. 2, 
1 6d)neltoerbcmb ©r. 3, 

1 6d)ne(lDerbanb ©r. 4, 
50 g «Pofftenr>atte, 

4 X 5 g SSunbroatte, 

2 $acfd)en 3Jhtllfompreffen, 

fteril, 
lX^m SSerbcmbmult, 
2 Pollen Scfymerfltabletten, 

2 Pollen ^gratabtetten, 0,1, 
2 Pollen ©rtppetabletten, 

2 Pollen Stopftabletten, 

1 IHoIIe Desinfeftionstabletten, 

2 2)ofen ®of)lefompreffen, 



2 luben Sorfalbe 5Ttr. 7, 
2 £uben Smffalbe *Jlr. 7, 

50 g mtofyol, in ^atentflafdje, 

50 g Serltner Xropfen, 

1 ftolle tautfrfjufpflafter, 
5 m X 2y 2 cm, 

2 Strtertenabbtnber, 

1 giebertyermometer, 

1 S?leiberfd)ere, 

2 2)feb. ©irfjer^ettsnabetn 91r. 2, 
2 6pattf<f)tenen, 

1 2)ofe 6d)tt)etf$puber, 

2 2Irmtragtii(f)er, 

2 6d)ad)te(n Sobampullen, 
2 Sd)arf)teln SHtedjampulIen, 
2 6d)tebbofen #trfd)talg, 

Vt m SittrotyBattft, 
1 X $flafterfrf)nellt>erbanb, 

Vt X 6 cm, 
1 etafttfdje 93mbe, 6 an, 
1 elaftifdje Sinbe, 8 cm. 
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Mnlage 1. 



-mtvtttaii fur Den ©e&raud? Hi 3ttarfd?fompaffe$ 



1 Der 2Katfd)fompa& blent ba 3 u, bet £ag unb Sflacftt m jebem, 
nameft^ fflelanbe, bet jeber ffiitterung unb Se- 
teu^ anndtjernb genau 3 u beftlmmen unb flatten. 

2tu&erbem blent er 3™ Ctotl«tai t)on Garten unb Sfl33en tn bu 

^lmmelsrtd)tung. 

2 5Betm (Bebtaud) tft barauf 3 u ad)ten, m Sifengegenjtanbe Start 
f^SZSTffm nW in unmittelbarer We beftnben burfen 
ba fonft ble SJtagnetnabet abgelentt ttnrb. 

3. £er lUarfdjfompafe beftetji cms: 

Slompafigeljauje, 

£>ecfet, 
Spiegel, 

Sling, 

fttmme, 

$orn, 
Stnlegefante, 

$tagnetnabet, 

*m<i)tungs3elger, 

9iabetabtr>eltf)ungsmarfe, 



leilWeibe mlt £eltftrlc*)teUung 

Xragriemen, 

Drucfftiid 3«tn geftfteftyebel. 



* 



Ctntk&fen rinet fiarfe in ble Kotbridjtung. 

chhmo^iaer be, Sompaffes unb „N" buret, 2>reJ,en bee leit 



giiditungssetger 



ftfieibe aufeirtanber einftettcn. 



SMarfdjt-...,... . ftirfiiungsseig 



ranb ber ftarte lautenoe »u«uui.« "'"r» v ^ nrf ^. nmna 6 breben, bis 
Korbranb ber Jtarte 8 elgt Sarte mtt SSJcarfcfjfompafe oretjen, 

TOagnetnabet unb 2tbtr>eid)ung fid) becten. 

tf erbei beaten, ba 6 bie angegebene *toW^$J% 
beutfdjlanb gilt, ffiir Oftbeu fdjlanb ?t b« «b»«*uno ^« «9 
Hrbeiten im mittleren Seuiftfjtanb fmb entfpredjenbe <jn» w 



bie 3lbn)eict)ung onauneb,men 
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5. JefffteUen bet fcompafoafjlen. 

a) mad) ber tarte. 

OJlan 3iel)t auf ber Starte burd) ben eigcnen Sianbpunft 5um 
<marfd)rid)tungspunft eine #ilfslinie unb rtdjtet bie £arte nad) 
differ 4 in bie 9torbrid)tung ein. Der DJlarfdjfompag tmrb bann 
mit ber 21nlegefante fo an bte ^tlfslinie angelegt, bag ber *Rid)= 
tungs3eiger in bte 3ftarfd)rid)tung aetgt unb nun unter geftljalten 
bes 3flarfd)fompaffes bie 2eilfd)eibe folange gebreljt, bis bie 
Oflagnetnabel auf bte 9?abelabmetd)utigsmarfe einfpielt. 

3ulefet mirb bie Strtd)3af)l an bem IRidjtungsaetger, b. I), bie 
Slompafoal)!, abgelefen. 

b) mad) etnem fidjtbaren 9ttarfd)rid)tungspun£t. 



Der TOarfd)rtcht 



mtrb uber timme unb torn an= 



oifiert. ^terbei I) alt man ben Sftarfdjfompag mit bem erften 
Daumengiieb im 9iing, ben Seigefinger unter bm geoffneten 2)edel 

Sompaggepufe getegt, mit fd)rag l>od)geftelitem Spiegel 



bag bie Sftagnetnabel 



Spiegel gut 3u feljen ift. 2RU 



anberen i)anb breljt man bie 2eiifd)eibe fo lange, bis bte 2Jlagnet= 
nabel auf bie ^abelabmeidjungsmarfe einfpielt (im Spiegel au feljen), 
Sic Stricfoaljl am SRidjiungssetger ift bk Stompafyafyl 

6. JeftyaKen einet 2Ratfc&tid)fung votyxenb bes Utarfdjes. 

9ftan f)'dlt ben 3Rarfc&fompa& oor ben torper unb brcftt fief) oljne 
Snberung ber Sompafftaitung fo lange, bis bie Sftagnetnabel auf bie 
2lbmeidjung einfpielt. Dann oifiert man uber Stmme unb torn unb 
fud)t einen neuen Stmfdjenpunft. 

3e uniiberftd)tlid)er bas ©elanbe ift, befto Ijaufiger mug bie attarfm- 
rid)tung nadjgepruft merben. 

gefjlen S^tfdjenpunfte, benufet man praftifdjermeife einen 
ben man mit bem ^arfdjfompag auf bie Marfd)rid)tung etmointt,' 
als 3tmfd)enpunft. 



9Jtann 
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Sinlage 2. 



'XfltttUatt fur fren ®efcraud> &e$ plansetgew 



cmttltdjen Garten ftab fur ben (Sebraud) bes $lar 
(Bttfetnefc Derie^en. (©aufe^riiger^es (Bitternefe 



2. 2) a 5 GUfetnefc ift 



fchtebener SMa6ftabe 



chiiidjteit t)er{d)ieben grofc 



3Refttif$>bIatt 



fjaben bie fenfrerf)ten 



ageredjten 



1 



100 000 5 cm, auf ber Statte 1 : 300 000 3,3 cm abftanb. 

fdjen je aroei fenfretfjten unb uwagere^ten 



Itnien umfa&t ein Dlanquabtat, bas nad) ber fur feme Submeftecfe 



hi 6e3etd)net 



oerroanbt. 



fllanjeiget toirb 8ur genauen Beseichnung eines ^unites 



Sur jebe Sarte cerfdjiebener TOa&ftabe ift ein befemberer $lan 



*Blan3etger 



3 eiaer erforberlicf), 3- »• f« bie Sarte * ■ . , 9nn - nnn «,..< 
1-100 000, fiir bie ®arte 1:300 000 ein $Ian 8 etner 1 : MO 000. *uf 

jeber mit ©itternefe »erfei>enen Starte tft ein f cm 3 etger au g e« ber 
mm ©ebraud) ausgefdmitten merben mufe. 3m ^anbel ftnb JSlan- 
Ser auTt>erfd,iebenen 2Berfftoffen (flappe, SeEuloib ©las, TOetatt 
uto) fauflicb 3U baben. Sie oereinigen meiftens «pion8«fl« : wr- 
fSenet SWaBftSbe. ©in fotdjer *lati 8 eiaer ift baher fou,ol,t fur 
karten 1 : 25 000 ate aud) 1 : 100 000 braudjbar. 

6. ©ebraud) beo ^tanjeigets fiehe 3eid)nung mit ©ebraua> 
anuieifungen unb Seijpielen auf <B. 352. 
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